
市町名 イベント名称 開催日・会場 対象･内容 申込み・参加費

チャレンジなわとび
６月18日（日）、９月10日（日）、11月５日（日）、
１月28日（日）、３月３日（日）・清水総合運動場ほか

対象：市内在住、在勤、在学の方
内容：なわとび（個人・組なわとび・チャンピオン・持久力の部）

申込不要
参加費：無料

スポーツ指導者スキルアップ講習会
10月11日（水）、10月19日（木）、10月27日（金）、
11月１日（水）、11月13日（月）、11月24日（金）・北部体育館

対象：静岡市民（16歳以上）
内容：スポーツ指導者向けの専門講座

申込先：静岡市スポーツ協会
参加費：無料

駿河区民体育大会「大運動会」 10月15日（日）・西ケ谷総合運動場陸上競技場
対象：静岡市駿河区に在住している方
内容：長縄跳び、綱引き等

申込先：駿河区各学区・地区自治会連合会、スポーツ推進委員
参加費：無料

葵区民体育大会「大運動会」 10月22日（日）・西ケ谷総合運動場陸上競技場
対象：静岡市葵区に在住している方（学生を除く）
内容：長縄跳び、綱引き等

申込先：葵区各学区・地区自治会連合会
参加費：無料

第６回大学野球オータムフレッシュリーグin静岡
11月24日（金）～26日（日）・
静岡県草薙総合運動場硬式野球場、静岡市清水庵原球場　ほか

対象（観戦）：どなたでも
内容：東京六大学リーグなどの野球部と県内の大学・高校との交流試合

申込先：なし（大会当日に会場までお越しください）
参加費：無料

清水エスパルスパブリックビューイング 10月21日（土）・ＪＲ東静岡駅北口広場
対象（観戦）：どなたでも
内容：Ｊ２リーグ、いわきFC戦を対象にしたパブリックビューイング

申込：なし
参加費：無料

サッカーフェスSHIZUOKA2023 10月21日（土）・ＪＲ東静岡駅北口広場
対象：どなたでも
内容：初めてのリフティング体験、ミニフットゴルフ、ミニロボサッカーなど

申込：なし
参加費：無料

沼津NEXTスポーツフェスティバル 10月１日(日)・沼津市総合体育館（香陵アリーナ）
対象：市内在住、在勤、在学者
内容：ニュースポーツ体験等

申込先：未定
参加費：無料

第７回ぬまづカローリング大会 10月22日(日)・戸田B&G海洋センター
対象：市内在住、在勤、在学の小学生以上
内容：カローリング大会

申込先：沼津市ウィズスポーツ課
参加費：未定（保険料一人50円の予定）

第68回千本浜ファミリーマラソン大会 11月12日(日)・千本浜防潮堤
対象：健康で完走できる方
内容:健康マラソンの部

申込先：当日現地にて
参加費：無料

第44回沼津市シニアソフトボール大会 11月19日(日)・大岡公園内運動場他
対象：市内在住・同一町内居住者50歳以上男子により編成されたチーム
内容：ソフトボール大会

申込先：沼津市ウィズスポーツ課
参加費：無料

Proud NUMAZU CUPフェンシング選手権2023
サーブルランキングマッチ＆沼津北ロータリーク
ラブカップ

10月21日(土)、22日(日)・キラメッセぬまづ　多目的ホール 内容：日本フェンシング協会公認の国内ランキングに影響するサーブルの全国大会
申込先：（一社）沼津フェンシング協会
参加費：未定

リズム体操教室

（春季）５～６月（予定）計６回・南熱海マリンホール
　　　　５～６月（予定）計６回・総合福祉センター
（秋季）10～11月（予定）計６回・南熱海マリンホール
　　　　10～11月（予定）計６回・総合福祉センター　　　　

対象：市民
内容：リズム体操、スローエアロビックなど手軽にできる体操教室

申込先：熱海市健康づくり課スポーツ推進室
参加費：1,000円

スポーツ少年団交流大会 10月９日（月・祝）・南熱海マリンホール
対象：スポーツ少年団
内容:各スポーツ少年団の児童がニュースポーツ等を通じ相互に交流し、親睦を深める。本
年度は静岡県スポーツ少年団東部交流大会と併せて開催予定

申込先：熱海市健康づくり課スポーツ推進室
参加費：無料

三島市長杯グラウンドゴルフ大会 10月31日（火）・南二日町多目的広場 対象：市内在住または市内グラウンドゴルフクラブに所属する方（原則市内） 詳細未定

親子ふれあいティーボール大会 11月12日（日）・南二日町人工芝グラウンド・多目的広場 １チーム12～15名（小学生4名以上、中学生以上の男女各4人以上）（原則市内）
申込先：三島市スポーツ推進課
参加費：１チーム2,000円

パラスポーツフェスティバル 11月25日（土）・市民体育館 内容：様々なパラスポーツを体験できるイベント（三島市スポーツ少年団交流大会を同時開催） 申込先：三島市スポーツ推進委員

障がい者スポーツ教室 毎月第４土曜日・三島市立北小学校体育館 内容：ボッチャ・フライングディスク・パラスポーツダンス等の障がい者対象の教室 申込先：三島市スポーツ推進課

市民レクスポ祭 11月25日（土）・富士宮市民体育館・外神スポーツ広場
対象：市内在住または市内に勤務先がある方
内容：レクリエーションスポーツの体験

事前受付なし
参加費：無料

トップアスリート等派遣事業　テニス教室 11月11日（土）・富士宮市民テニスコート
対象：県内在住の小中学生及び指導者（予定）
内容：トップアスリートによるテニス教室

申込先：富士宮市スポーツ振興課
参加費：無料

第15回しまだ大井川マラソンinリバティ 10月29日（日）・リバティ、陸上競技場周辺 対象：フルマラソン（高校生を除く18歳以上）、10kmの部（中学生を除く15歳以上）
申込先：しまだ大井川マラソン実行委員会（島田市観光課内）
参加費：フルマラソン10,000円、10km5,000円（高校生3,000円）
（予定　4/18の実行委員会で決定）

しまだパラスポーツパーク 10月15日（日）・島田市総合スポーツセンター
対象：どなたでも（障害のある人、ない人ともに対象）
内容：パラスポーツ体験コーナー等

申込不要
参加費：無料

Ｌｅｔ’ｓ美ボディ教室（託児付き） ５月、10月、１月（各５回 年15回）・富士市立富士体育館
対象：市内在住、在勤の45歳未満の方
内容：脂肪除去筋力トレーニング、ストレッチ体操等

申込先：富士市市民部文化スポーツ課
参加費：１人1,000円（託児１人＋1,000円）

ふじみなスポ（障害者スポーツ教室） ４月～３月（年12回）・富士市教育プラザ・大淵第一小学校
対象：障害のある人と付添人
内容：フライングディスク、ボッチャ、リズム体操等

申込先：NPO法人F-SPO
参加費：１人500円（保険料）

親子スポーツ教室
６月９日（金）～23日（金）、10月13日（金）～27日（金）全６
回・

対象：小学生とその保護者
内容：親子で鉄棒など苦手な運動に挑戦する

申込先：富士市市民部文化スポーツ課
参加費：１組（保護者１人、子１人）2,000円

岩崎恭子・ミズノスイムチーム水泳教室 10月７日（土）・静岡県富士水泳場
対象：県内在住の小学生（予定）
内容：トップスイマーによる水泳教室

申込先：富士市産業交流部交流観光課
参加費：無料

第35回静岡招待スプリント選手権水泳競技大会 10月８日（日）・静岡県富士水泳場 内容：国内トップスイマーを招待し、県内の若い選手が国内外の大舞台を経験した一流選手に挑戦する 静岡県水泳連盟

チームＱランニングクリニック 11月３日（金・祝）・富士総合運動公園陸上競技場
内容：富士山女子駅伝のプレイベントとして、シドニーオリンピック女子マラソン金メダ
ルの高橋尚子さんによる陸上教室

申込先：富士市産業交流部交流観光課
参加費：無料

富士市民エンジョイスポーツデー 10月７日（土）・富士総合運動公園陸上競技場　他
対象：市民
内容：体力測定、スポーツ体験教室、施設無料開放等

申込先：富士市市民部文化スポーツ課
参加費：無料

富士市スポーツ医学講演会 10月12日（木）・富士市文化会館「ロゼシアター」
対象：どなたでも
内容：在勤の方・腰痛や肩こりの仕組みとエクササイズ

申込先：富士市市民部文化スポーツ課
参加費：無料

第30回ふじかわキウイマラソン 11月26日（日）・富士市立富士川体育館周辺
対象：4歳～一般
内容：部門別のコース（1km～20km）を走る

申込先：ふじかわキウイマラソン実行委員会事務局（富士市振興公
社）
参加費：一般5,000円、高校生以下3,500円、ファミリー小学生
4,500円、ファミリーキッズ3,000円

令和５年度 ふじのくにスポーツ推進月間（市町イベント・10～11月）　

沼津市

熱海市

三島市

富士宮市

島田市

静岡市

富士市



市町名 イベント名称 開催日・会場 対象･内容 申込み・参加費

令和５年度 ふじのくにスポーツ推進月間（市町イベント・10～11月）　

いわたスポレク健康フェスティバル 10月22日（日）・磐田市かぶと塚公園内
対象：市民
内容：ニュースポーツ、体力テスト測定会等

申込先：磐田市自治市民部スポーツのまち推進課
参加費：無料

ジュビロ磐田メモリアルマラソン 11月19日（日）・ヤマハスタジアム（磐田市内）
対象：どなたでも
内容：３㎞、５㎞、ハーフマラソン

申込先：ジュビロ磐田メモリアルマラソン事務局（７月よりエント
リー開始予定）
参加費：エントリーする枠による

市民トリム大会 10月22日（日）・高草山、満観峰
対象：どなたでも
内容：ウォーキング大会

申込先：焼津市スポーツ課
参加費：200円

地域交流スポーツ祭メディシンボール大会 11月12日（日）・焼津市総合体育館
対象：焼津市自治会居住者
内容：メディシンボール

問合先：焼津市スポーツ課
参加費：なし

ラジオ体操B級指導者講習会 11月25日（土）・焼津市総合体育館
対象：15歳以上
内容：講習会

申込先：焼津市スポーツ課
参加費：2,000円

水に親しむ集い（障害を持つ方の水泳大会） 11月19日（日）・ディスカバリーパーク焼津（水夢館）
対象：自力または介助者と一緒に泳げる方
内容：水泳大会

問合先：焼津市スポーツ課
参加費：500円

体操教室 ４月～３月まで(３期制)・焼津市総合体育館、大井川体育館
対象：各教室による
内容：体操教室

申込先：NPO法人焼津市スポーツ協会
参加費：各教室による

サタデースポーツ ４月～２月までの指定の土曜日
対象：どなたでも
内容：ニュースポーツ等、スポーツに親しむ

申込先：NPO法人焼津市スポーツ協会
参加費：一回200円

大人の体力測定 10月21日（土）・焼津市総合体育館
対象：20～64歳
内容：６種目の運動能力調査

申込先：焼津市スポーツ課
参加費：無料

藤枝市 第６回藤枝市ワンバウンドふらば～る大会 10月１日（日）・藤枝市民体育館
対象：藤枝市在住在勤者
内容：チーム対抗ワンバウンドふらばーる大会

申込先：藤枝市スポーツ振興課
参加費：１チーム2,020円

2023三井住友VISA太平洋マスターズ 11月９日（木）～12日（日）・太平洋クラブ御殿場コース
対象（観戦）：どなたでも
内容：歴史と伝統ある男子ゴルフツアー

入場料：有料（一部無料観戦エリア設置）

富士山１周サイクリング 10月１日（日）・富士山樹空の森（スタート/ゴール）
対象：どなたでも
内容：御殿場市を起点に富士山を反時計回りで１周するサイクリングイベント

申込先：一般社団法人ルーツ・スポーツ・ジャパン
参加費：9,800円

富士山ヒルクライム 10月29日（日）・富士山樹空の森
対象：どなたでも
内容：富士山御殿場口（ショート）富士宮口（ロング）５合目をゴールとする自転車イベ

申込先：一般社団法人ルーツ・スポーツ・ジャパン
参加費：6,500円（ショート）、10,000円（ロング）

下田市 第２回ボッチャ大会 11月14日（土）・下田小学校体育館 対象：下田市・賀茂郡在住者
申込先：下田市教育委員会生涯学習課
参加費：１人500円

ラリーチャレンジ　in 富士山すその 11月４日（土）、５日（日）・裾野市運動公園　他 内容：市内で開催されるラリー大会

裾野市民ソフトボール大会 10月22日（日）・裾野市総合グランド　他
対象：市内在住する一般男女　地区別でチーム編成　
内容：ソフトボール

申込先：裾野市スポーツ祭運営委員会
参加費：１チーム2,000円

裾野市ファミリーバドミントン大会 10月15日（日）・裾野市立西小学校体育館
対象：市内在住・通勤・通学者
内容：３人でファミリーバドミントン競技を行う

申込先：裾野市スポーツ祭運営委員会
参加費：１チーム500円

裾野市壮年男女混合バレーボール大会 11月５日（日）・裾野市民体育館　他
対象：市内在住する男性３５歳以上、女性は社会人　地区別でチーム編成　
内容：バレーボール

申込先：裾野市スポーツ祭運営委員会
参加費：１チーム2,000円

第２回富士山すその みんなのクロスカントリーラ
ン

11月26日（日）・梅の里遊歩道クロスカントリーコース
対象：一般市民ランナー
内容：クロカンイベント

申込先：（一財）東京マラソン財団
参加費：1,000円/人～

Mt.FUJI SUSONO OUTDOORS SPORTS FESTIVAL
９月30日（土）、10月１日（日）・
イエティ、ゴルフ場跡地、遊園地ぐりんぱ

内容：障害物レース、トレランレース、音楽フェス、アウトドアメーカーブース出展等
申込先：Mt.FUJI SUSONO OUTDOORS SPORTS FESTIVAL実行委員会
参加費：1,500円/人～

湖西市 コーちゃんフェスタ 11月12日（日）・湖西市アメニティプラザ
対象：幼児から高齢者
内容：誰でも手軽にできるスポーツイベント

申込先：事前申込不要
参加費：無料

みんなの運動会2023in天城ドーム 11月19日（日）・天城ドーム
対象：市民、市内団体所属の方
内容：リレー、障害物競走等

申込先：伊豆市社会教育課（スポーツ推進委員会事業）
参加費：無料

運動能力向上委員会
５月８日（月）～10月30日（月）毎週月・
中伊豆小グラウンド、土肥社会体育館、狩野ドーム

対象：市内小学生
内容：こどもの運動能力低下に対するフォローアップ活動。ボール投げや鉄棒などの苦手
克服を図る。R5は３会場に拡大して実施

申込先：伊豆市社会教育課（スポーツ推進委員会事業）
参加費：無料

軽スポーツ教室 ５月10日（水）～10月25日（水）毎週水・狩野ドーム
対象：市民
内容：年齢や性別を問わず楽しめる軽スポーツの体験を通じた認知アップ、健康づくりを
図る。R5は月毎に種目変更

申込先：伊豆市社会教育課（スポーツ推進委員会事業）
参加費：無料

御前崎市 マリンパークマラソン  10月29日（日）・マリンパーク
対象：小学生以上対象
内容：１㎞、２㎞、３㎞、５㎞、10㎞

申込先：御前崎市体育協会内
参加費：500円～3,000円

菊川市 スポーツレクリエーションフェスティバルKIKUGAWA2023 11月５日（日）・おがさセントラルパーク
対象：どなたでも参加可
内容：サッカードリブル、25m走などの軽ｽﾎﾟｰﾂで、子どもから大人まで楽しく身体を動か
すイベント

申込先：菊川市教育委員会社会教育課
参加費：無料

グラウンドゴルフ
５月11日（木）、６月８日（木）、７月20日（木）、
８月10日（木）、９月７日（木）、10月26日（木）・
稲取小学校グラウンド

対象：東伊豆町在住者
内容：グラウンドゴルフ

申込先：事前申込不要
参加費：無料

ミニテニス
５月26日（金）、６月22日（木）、７月６日（木）、
８月24日（木）、９月28日（木）、10月12日（木）・
東伊豆町立体育センター

対象：東伊豆町在住者
内容：ミニテニス

申込先：事前申込不要
参加費：無料

ハイキング 11月12日（日）・箱根町
対象：小学校高学年以上
内容：ハイキング

申込先：東伊豆町教育委員会
参加費：3,000円

河津町 第８回河津フラワートライアスロン 10月29日（日）・河津町内
対象：18歳以上の男女
内容：スイム1.5km、バイク40km、ラン10km　計51.5km

申込先：河津フラワートライアスロンエントリー事務局

南伊豆町 南伊豆町スポーツフェスティバル 10月予定
対象：南伊豆町民及び町外者
内容：ニュースポーツ体験

参加費：無料

松崎町 第17回スポーツフェスティバル 11月12日（日）・松崎ボウル
対象：県内東部地区在住者、在勤者
内容：小学生以下、中高生、一般男女

申込先：松崎町教育委員会
参加費：高校生以下500円、一般800円

磐田市

御殿場市

裾野市

伊豆市

東伊豆町

焼津市



市町名 イベント名称 開催日・会場 対象･内容 申込み・参加費

令和５年度 ふじのくにスポーツ推進月間（市町イベント・10～11月）　

秋の軽スポーツ教室 10月５日（木）、11月13日（月）・西伊豆中学校体育館
対象：中学生以上の町内在住者または勤務者
内容：ボッチャなど

申込先：西伊豆町教育委員会
参加費：１人１回100円

秋の町民ハイキング 10月29日（日） 対象：小学生以上で町内在住、又は町内に勤務されている方
申込先：西伊豆町教育委員会
参加費：小・中学生500円、大人1,000円（予定）

スポーツ公園グラウンドゴルフ大会 10月21日（土）・かんなみスポーツ公園
対象：町内在住・在勤・在学者
内容：グラウンドゴルフ

申込先：函南町教育委員会生涯学習課
参加費：無料　　　

ノルディックウォーク教室 11月４日（土）、３月23日（土）・函南町内コース
対象：県内在住者
内容：ノルディックウォーク

申込先：函南町教育委員会生涯学習課
参加費：無料　　　　　

第60回町民体育大会 10月１日（日）・清水町立清水中学校グラウンド（予定）
対象：町民(地区対抗）
内容：地区対抗リレー、大縄、玉入れ　他（町政60周年記念事業）

申込先：清水町スポーツ協会
参加費：無料

第２回清水町KidsBikeCup2023 10月29日（日）・総合運動公園 内容：未就学児によるランニングバイクレース
申込先：清水町健幸づくり課
参加費：１名1,000円

ラジオ体操 毎月第３土曜日・長泉中央グラウンド、竹原グラウンド
対象：長泉町在住、在勤者
内容：ラジオ体操

申込先：事前申込不要
参加費：無料

第２期ニュースポーツ教室
９月１日～11月10日 毎週金曜日（11月３日除く）・
ウェルピアながいずみ

対象：長泉町在住・在勤　小学生以上
内容：ボッチャ、モルック、てくてくゴロボール

申込先：長泉町健康増進課
参加費：高校生以上1,000円、小中学生500円

第12回町民体育大会　　　 10月９日（月・祝）・小山町多目的広場
対象：町民
内容：小山町内の地区対抗による体育大会

申込先：NPO法人小山町体育協会
参加費：無料

モルック大会（スポーツ推進の日） 11月23日（木・祝）・豊門公園
対象：町内在住、在勤者
内容：モルック

申込先：小山町生涯学習課
参加費：無料

吉田町 第29回吉田町ダーツ大会 11月26日（日）・吉田町総合体育館 内容：１チーム３人または４人によるダーツ大会
申込先：吉田町中央公民館
参加費：１人300円　

川根本町 接岨湖パドルツーリング
６月25日（日）、11月（予定）・
接岨湖カヌー競技場（川根本町犬間）

対象：町民
内容：接岨湖カヌーツーリング

申込先：川根本町本川根Ｂ＆Ｇ海洋センター
参加費：中学生以上1,000円、小学生以下500円

森町グラウンドゴルフ大会 10月15日（日）・森町営グランド（予備日：10月22日(日)） 内容：森町体育協会各支部代表5チームずつ30チーム・グラウンドゴルフ大会
申込先：森町総合体育館
参加費：１チーム1,000円

バドミントン教室
11月11日（土）、18日（土）、25日（土）、
12月１日（金）、８日（金）、15日（金）・
森町総合体育館競技場

対象：町内在住・在勤者対象
内容：バドミントン教室

申込先：森町総合体育館
参加費：１人200円

西伊豆町

函南町

清水町

小山町

森町


