
令和６年度ふじのくにスポーツ推進月間（10月に市町で行われるイベント）

市町名 イベント名称 開催日 会場 対象 内容 申込み・参加費

スポーツ指導者スキルアップ講習会
10月２日（水）、10月10日（木）、
10月18日（金）、10月25日（金）、
10月31日（木）、11月６日（水）

北部体育館
市内に在住、または通勤・通学している16
歳以上の方

スポーツ心理学、筋力トレーニング、スポーツ栄養・食事学、
ストレッチング、スポーツ運動学、怪我の応急処置

申込先：静岡市スポーツ協会
参加費：無料

駿河区民スポーツ大会「大運動会」 10月13日（日） 西ケ谷総合運動場陸上競技場 静岡市駿河区に在住している方 長縄跳び、綱引き等
申込先：駿河区各学区・地区自治会連合会、
　　　　スポーツ推進委員
参加費：無料

葵区民スポーツ大会「大運動会」 10月20日（日） 西ケ谷総合運動場陸上競技場 静岡市葵区に在住している方 長縄跳び、綱引き等
申込先：葵区各学区・地区自治会連合会
参加費：無料

清水区民体育大会 10月27日（日） 清水総合運動場 静岡市清水区に在住している方 長縄跳び、親子ボール蹴りリレー等
申込先：静岡市清水区連合体育会
参加費：無料

清水エスパルスパブリックビューイング 10月27日（日） 清水マリンターミナル （観戦）事前申込　先着1,500人 Ｊ２リーグ戦を対象にしたパブリックビューイング
申込：事前申込　先着1,500人
参加費：無料

サッカーフェスSHIZUOKA2024 10月６日（日） グランシップ芝生広場 どなたでも
リフティング体験、ミニフットゴルフ、
ミニロボサッカーなどを予定

申込：不要
参加費：無料

浜松市 ビーチフェスティバル2024in弁天島 10月19日（土） 弁天島海浜公園 誰でも セーリング、SUP、ダブルハヌカヌーなど 申込不要、参加費無料

沼津NEXTスポーツフェスタ 10月6日(日) 香陵アリーナ（沼津市総合体育館） 市内在住、在勤、在学者
ミズノオリジナルスポーツプログラム、スマートフェンシング
体験、子供向けスポーツ教室体験会、パラスポーツ体験等、ス
タンプラリー

申込先：不要
参加費：無料

第８回ぬまづカローリング大会 10月20日(日) 戸田B&G海洋センター 市内在住、在勤、在学の小学生以上 カローリング大会
申込先：沼津市ウィズスポーツ課
参加費：無料

Joint Initiative for Numazu Tournament 10月６日（日） ストリートスポーツパーク
バスケ：編成されたチーム　
スケートボード：どなたでも

バスケットボール（３×３）、スケートボード
申込先：Joint 実行委員会
参加費：無料

熱海市 リズム体操教室
（秋季）９～11月　計６回
　　　　10～11月　計６回

（秋季）南熱海マリンホール
　　　　総合福祉センター　　　　

市民 リズム体操、スローエアロビックなど手軽にできる体操教室
申込先：熱海市健康づくり課スポーツ推進室
参加費：1,000円

大測定会 10月５日(土) 北小学校 三島市内に在住・在勤・在学の小学生以上 64歳以下と65歳以上の2区分を設けた体力測定
申込先：三島市スポーツ推進課、
　　　　指定管理者シンコースポーツ

三島市長杯グラウンドゴルフ大会 10月29日（火） 南二日町多目的広場
対象：市内在住または
市内グラウンドゴルフクラブに所属する方
（原則市内）

グラウンドゴルフの大会
申込先：三島市スポーツ推進課
参加費：１人500円

障がい者スポーツ教室 毎月第４土曜日 三島市立北小学校体育館 ボッチャ・フライングディスク等の障がい者対象の教室 申込先：三島市スポーツ推進課

富士宮市 トップアスリート等派遣事業　サッカー教室 10月19日（土） 山宮ふじざくら球技場 市内在住の年長児 トップアスリートによるサッカー教室
申込先：富士宮市スポーツ協会
参加費：無料

第16回しまだ大井川マラソンinリバティ 10月27日（日） リバティ、島田市陸上競技場周辺
フルマラソン：高校生を除く18歳以上
10kmの部：中学生を除く15歳以上

申込先：しまだ大井川マラソンinリバティ実行委員会
　　　　（事務局：島田市観光課）
参加費：フルマラソン10,000円、
　　　　10km5,000円（高校生3,000円）

しまだインクルーシブスポーツパーク2024 10月13日（日） 島田市総合スポーツセンター
どなたでも
（障害のある人、ない人ともに対象）

パラスポーツ体験コーナー等
申込先：島田市教育委員会スポーツ振興課
参加費：無料
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令和６年度ふじのくにスポーツ推進月間（10月に市町で行われるイベント）

市町名 イベント名称 開催日 会場 対象 内容 申込み・参加費

岩崎恭子・ミズノスイムチーム水泳教室 10月5日（土） 静岡県富士水泳場 県内在住の小学生（予定） トップスイマーによる水泳教室
申込先：富士市産業交流部交流観光課
参加費：無料

第38回静岡招待スプリント選手権水泳競技大会 10月6日（日） 静岡県富士水泳場 （公財）日本水泳連盟競技者登録完了者
国内トップスイマーを招待し、県内の若い選手が国内外の
大舞台を経験した一流選手に挑戦する

静岡県水泳連盟

チームＱランニングクリニック 10月14日（月・祝） 富士総合運動公園陸上野球場
市内中学校陸上部員または
陸上団体に所属している人

富士山女子駅伝のプレイベントとして、シドニーオリンピック
女子マラソン金メダルの高橋尚子さんによる陸上教室

申込先：富士市産業交流部交流観光課
参加費：無料

富士市民エンジョイスポーツデー 10月12日（土） 富士総合運動公園野球場　他 市民 スポーツ体験教室、施設無料開放等
申込先：富士市市民部文化スポーツ課
参加費：無料

いわたスポレク健康フェスティバル 10月20日（日） 磐田市かぶと塚公園内 市内在住・在勤・在学の方 ニュースポーツ、体力テスト測定会等
申込先：磐田市自治市民部スポーツのまち推進課
参加費：無料

令和６年度後期親子ふれあい体育教室 10月～２月　計４回 磐田市総合体育館ほか

市内幼稚園・保育園・こども園
　年中・年長児と保護者
市内小学校１・２年生
　児童と保護者

親子運動等
申込先：磐田市自治市民部スポーツのまち推進課
参加費：2,000円

令和６年度わくわくスポーツ教室 ６月～12月　計８回 福田南島体育館ほか 市内小学校３・４年生児童 ニュースポーツ体験等
申込先：磐田市自治市民部スポーツのまち推進課
参加費：4,000円

発達支援親子のびのびスポーツ教室 ８月～10月　計４回 福田屋内スポーツセンターほか

市内小学校の特別支援学級に通う児童と
保護者
市内在住の特別支援学校に通う児童と
保護者

トランポリン、バルバレー等
申込先：磐田市自治市民部スポーツのまち推進課
参加費：1,000円

市民トリム大会 10月20日（日） 高草山、満観峰 どなたでも ウォーキング・ハイキング大会
申込先：焼津市スポーツ課
参加費：200円

スポーツ教室 ４月～３月まで(３期制) 焼津市総合体育館、大井川体育館 各教室による 体操教室
申込先：NPO法人焼津市スポーツ協会
参加費：各教室による

サタデースポーツ ４月～２月までの指定の土曜日 どなたでも ニュースポーツ等、スポーツに親しむ
申込先：NPO法人焼津市スポーツ協会
参加費：一回200円

高齢者体力測定 10月８日（火） 焼津市総合体育館 65～85歳 ６種目の運動能力調査
申込先：焼津市スポーツ課
参加費：無料

大人の体力測定 10月27日（日） 焼津市総合体育館 20～64歳 ６種目の運動能力調査
申込先：焼津市スポーツ課
参加費：無料

第７回藤枝市ワンバウンドふらば～る大会 10月６日（日） 藤枝市民体育館 藤枝市在住在勤者 チーム対抗ワンバウンドふらばーる大会
申込先：藤枝市スポーツ振興課
参加費：１チーム2,020円

第３回４時間耐久リレーマラソンinふじえだ 10月13日（日） 藤枝総合運動公園 小学校１年生以上 リレーの部、ソロの部
申込先：㈱アクタガワ
参加費：リレーの部（２～10名）3,500円、
　　　　ソロの部4,000円

2024アジアパシフィックアマチュア選手権 10月３日（木）～６日（日） 太平洋クラブ御殿場コース どなたでも
アジア太平洋地域のトップ男子アマチュアによる
トーナメント、優勝者は2025年のマスターズトーナメント
及び全米オープンへの参加資格を獲得できる

富士山１周サイクリング 10月６日（日） 富士山樹空の森 どなたでも
御殿場市を起点に富士山を反時計回りで１周する
サイクリングイベント

申込先：一般社団法人ルーツ・スポーツ・ジャパン
参加費：9,800円

GOTEMBA CYCLE FESTA 10月６日（日） 富士山樹空の森 どなたでも
富士山一周サイクリングと同時開催
子どもたちに人気のライニングバイク乗車体験や様々な飲食出
店、ワークショップ、子ども向け縁日など盛りだくさんです。

主催：スポーツタウン御殿場推進協議会
参加費：無料
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市町名 イベント名称 開催日 会場 対象 内容 申込み・参加費

裾野市民ソフトボール大会 10月６日（日） 裾野市総合グランド　他
市内在住する一般男女
地区別でチーム編成　

ソフトボール
申込先：裾野市スポーツ祭運営委員会
参加費：１チーム2,000円

裾野市ファミリーバドミントン大会 10月13日（日） 裾野市民体育館 市内在住・通勤・通学者 ３人でファミリーバドミントン競技を行う
申込先：裾野市スポーツ祭運営委員会
参加費：１チーム500円

裾野市障がい者スポーツ教室 毎月第４土曜日 裾野市民体育館

市内在住・市内の
障害福祉サービス利用児（者）、
各障害者手帳所持者
（保護者や付添いの方の参加も可能）

フライングディスク、ボッチャ、ストラックアウト等
申込先:裾野市総合福祉課
参加費:無料　※定員30名

地区対抗ソフトボール大会 10月27日（日） 天城ふるさと広場　他 市民 地区対抗によるソフトボール大会
申込先：伊豆市社会教育課
参加費：無料

運動能力向上委員会
５月３日（月）～10月28日（月）
毎週月曜日
※８月はお休み

・３会場巡回（修善寺東小体育館、
　中伊豆中体育館、狩野ドーム）
・土肥地区（土肥社会体育館）

市内小学生
こどもの運動能力低下に対するフォローアップ活動。
ボール投げや鉄棒などの苦手克服を図る。
R６は３会場を巡回＋土肥会場にて実施

申込先：伊豆市社会教育課
　　　　（スポーツ推進委員会事業）
参加費：無料

軽スポーツ教室
５月８日（水）～10月30日（水）
毎週水曜日
※８月はお休み

狩野ドームほか 市内在住、通勤、通学者
年齢や性別を問わず楽しめる軽スポーツの体験を通じた
認知アップ、健康づくりを図る。
R６は月毎に種目設定（パラ、デフスポーツ含む）

申込先：伊豆市社会教育課
　　　　（スポーツ推進委員会事業）
参加費：無料

オクトーバー・ラン＆ウォーク 10月１日（火）～10月31日（木） 市内全域 市民
オクトーバー・ラン＆ウォークに参加し、
住民の総走行・歩行距離で全国市町村対抗を行う。

申込先：伊豆市社会教育課
参加費：無料

げんきスポーツフェスタ2024inベロドローム 10月13日（日） 伊豆ベロドローム どなたでも参加可
20～79歳の体力テスト、自転車競技体験、健康教室（市の部局
をまたいだ合同実施イベント）の他、吉田沙保里氏を招いた
トップアスリート講演及びスポーツテストでの交流

申込先：伊豆市社会教育課、観光商工課、健康長寿課
参加費：無料

御前崎市 マリンパークマラソン  10月27日（日） マリンパーク 小学生以上対象 １㎞、２㎞、３㎞、５㎞、10㎞
申込先：御前崎市スポーツ協会内
参加費：700円～4,000円

牧之原市 ニュースポーツふれあいフェスタ 10月27日（日） GasOneアリーナ牧之原 どなたでも

ニュースポーツ体験コ－ナー：ブローライフル、スポレック、手のひら健康バ
レー、ファミリーバドミントン、ダーツ、モルック、バウンドテニス、スポー
ツチャンバラ、ミニトランポウォーク、フーバ、スポーツウエルネス吹矢、ノ
ルディック・ウォーキング

申込先：事前申込不要
参加費：無料

東伊豆町 ミニテニス
５月23日（木）、６月20日（木）、
９月26日（木）、10月10日（木）、
10月24日（木）、11月７日（木）

東伊豆町立体育センター 東伊豆町在住者 ミニテニス
申込先：事前申込不要
参加費：無料

河津町B&G杯バレーボール交流大会 10月13日（日） 河津中学校体育館 高校生以上（男子） バレーボール
申込先：河津町教育委員会
参加費：無料

第９回河津フラワートライアスロン 10月27日（日） 河津町内 18歳以上の男女 スイム1.5km、バイク40km、ラン10km　計51.5km
申込先：河津フラワートライアスロン
　　　　エントリー事務局

南伊豆町 南伊豆町スポーツフェスティバル 10月20日（日） 南伊豆町民及び町外者 ニュースポーツ体験 参加費：無料

秋の軽スポーツ教室 10月３日（木）、11月７日（木） 西伊豆中学校体育館 中学生以上の町内在住者または勤務者 ボッチャなど
申込先：西伊豆町教育委員会
参加費：１人１回100円

町民まちあるき 10月27日（日） 三嶋大社～源兵衛川～柿田川公園
小学生以上で町内在住、
又は町内に勤務されている方

三島市内を中心にまちあるき
申込先：西伊豆町教育委員会
参加費：小・中学生500円、大人1,000円

函南町 スポーツ公園グラウンドゴルフ大会 10月26日（土） かんなみスポーツ公園 町内在住・在勤・在学者 グラウンドゴルフ
申込先：函南町教育委員会生涯学習課
参加費：無料　　　

裾野市
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ランニングバイク大会・モルック大会 10月27日（日） 総合運動公園
未就学児によるランニングバイクレース・モルック大会（公
募）

申込先：清水町健幸づくり課（ランニングバイク）
　　　　清水町スポーツ協会（モルック大会）
参加費：１名1,000円（ランニングバイク）　
　　　　モルック大会無料

体力測定 10月６日（日） 清水町体育館 町民 握力、反復横跳び、上体起こし　他
申込先：清水町スポーツ協会
参加費：無料

ラジオ体操 毎月第３土曜日
長泉中央グラウンド、
竹原グラウンド

長泉町在住、在勤者 ラジオ体操
申込先：事前申込不要
参加費：無料

ながいずみカラダフェスタ 10月６日（日） 長泉町健康公園 どなたでも参加可 ニュースポーツ、アーバンスポーツ、各種検診等
申込先：申込不要
参加費：無料

第13回町民体育大会　　　 10月６日（日） 小山町多目的広場 町民 小山町内の地区対抗による体育大会
申込先：NPO法人小山町体育協会
参加費：無料

第10回小山町町長杯・議長杯争奪パークゴルフ大会
10月21日（月）
※予備日：10月25日（金）

小山町パークゴルフ場 町内在住在勤の方 男性部門・女性部門に分けたパークゴルフ大会
申込先：小山町生涯学習課
参加費：500円

吉田町 ファミリーウォーク 10月14日（月） 吉田町内全域 町内在住者（小学生やその家族など)
申込先：吉田町中央公民館
参加費：無料

森町 森町グラウンドゴルフ大会 10月20日（日） 森町営グランド
森町体育協会各支部代表5チームずつ30チーム・
グラウンドゴルフ大会

申込先：森町総合体育館
参加費：１チーム1,000円

清水町

長泉町

小山町


