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駿河区民スポーツ大会「大運動会」 10月５日（日） 中島浄化センター多目的グラウンド 静岡市駿河区に在住している方 玉入れ、学区対抗リレー等
申込先：駿河区各学区・地区自治会連合会、
　　　　スポーツ推進委員
参加費：無料

葵区民スポーツ大会「大運動会」 10月19日（日） 西ケ谷総合運動場　野球場
静岡市葵区に在住している方
種目ごと参加資格が異なる。

玉入れ、順送球等
申込先：葵区各学区・地区自治会連合会
参加費：無料

サッカーフェスSHIZUOKA2025
10月４日（土）予備日５日（日）（予
定）

グランシップ芝生広場（予定） どなたでも
リフティング体験、ミニフットゴルフ、
ミニロボサッカーなどを予定

沼津市 沼津NEXTスポーツフェスタ 10月13日(月) 香陵アリーナ（沼津市総合体育館） どなたでも
トップアスリートによるクリニック、
ミズノオリジナルスポーツプログラム、
ニュースポーツ体験、パラスポーツ体験等

申込先：香陵アリーナ
参加費：無料

熱海市 リズム体操教室

（春季）５～６月        計６回
　　　　５～６月        計６回
（秋季）10～11月        計６回
　　　　10～11月        計６回

（春季）南熱海マリンホール
　　　　総合福祉センター
（秋季）南熱海マリンホール
　　　　総合福祉センター　　　　

市民 リズム体操、スローエアロビックなど手軽にできる体操教室
申込先：熱海市健康づくり課スポーツ推進室
参加費：1,500円

【都市宣言記念事業】東レアローズ静岡エキシビションマッチ 10月4日（土） 三島市民体育館

【都市宣言記念事業】三島・伊豆ウォーク2025 10月4日（土） 修善寺駅～三島市民体育館（23km）

パラスポーツ教室 毎月第４土曜日 三島市立北小学校体育館
ボッチャ・フライングディスク・パラスポーツダンス等の
障がい者対象の教室

申込先：三島市スポーツまちづくり課

富士宮市 ノジマTリーグ2025-2026 １０月４日（土）・１０月５日（日） 富士宮市民体育館 卓球競技の日本リーグ公式戦（開幕戦）

第17回しまだ大井川マラソンinリバティ 10月26日（日） リバティ、陸上競技場周辺
フルマラソン：高校生を除く18歳以上
10kmの部：中学生を除く15歳以上

申込先：しまだ大井川マラソンinリバティ実行委員会
　　　　（事務局：島田市観光課内）
参加費：フルマラソン10,000円、
　　　　10km5,000円（高校生3,000円）

しまだインクルーシブスポーツパーク 10月11日（土） 島田市総合スポーツセンター
どなたでも
（障害のある人、ない人ともに対象）

パラスポーツ体験コーナー等
申込先：スポーツ振興課または福祉課
参加費：無料

第38回静岡招待スプリント選手権水泳競技大会 10月5日（日） 静岡県立水泳場 （公財）日本水泳連盟競技者登録完了者
国内トップスイマーを招待し、県内の若い選手が国内外の
大舞台を経験した一流選手に挑戦する

静岡県水泳連盟

チームＱランニングクリニック 10月13日（月・祝） 富士総合運動公園陸上野球場
市内中学校陸上部員または
陸上団体に所属している人

富士山女子駅伝のプレイベントとして、シドニーオリンピック
女子マラソン金メダルの高橋尚子さんによる陸上教室

申込先：富士市産業交流部交流観光課
参加費：無料

富士市民エンジョイスポーツデー 10月11日（土） 富士総合運動公園陸上競技場　他 市民 体力測定、スポーツ体験教室、施設無料開放等
申込先：富士市市民部文化スポーツ課
参加費：無料

富士市スポーツ医学講演会 10月30日（木） 富士市文化会館「ロゼシアター」 市内在住、在勤の方 高齢者の体力づくりの食事と腸活
申込先：富士市市民部文化スポーツ課
参加費：無料

磐田市 いわたスポレク健康フェスティバル 10月19日（日） 未定 市内在住・在勤・在学の方 ニュースポーツ、体力テスト測定会等
申込先：磐田市自治市民部スポーツのまち推進課
参加費：無料

地域交流スポーツ祭ワンバウンドふらば～る大会 10月５日（日） 焼津市総合体育館 焼津市自治会居住者 ワンバウンドふらば～る
問合先：焼津市スポーツ課
参加費：なし

ラジオ体操B級指導者講習会 10月25日（土） 焼津市総合体育館 15歳以上 講習会
申込先：焼津市スポーツ課
参加費：2,000円

ニュースポーツフェスティバル2025 10月13日（月・祝） 焼津市総合体育館 どなたでも ニュースポーツの体験イベント
申込先：焼津市スポーツ課
参加費：無料

藤枝市 第８回藤枝市ワンバウンドふらば～る大会 10月５日（日） 藤枝市民体育館 志太地区在住者 チーム対抗ワンバウンドふらばーる大会
申込先：藤枝市スポーツ振興課
参加費：１チーム2,020円

富士山１周サイクリング 10月26日（日） 富士山樹空の森 どなたでも
御殿場市を起点に富士山を反時計回りで１周する
サイクリングイベント

申込先：一般社団法人ルーツ・スポーツ・ジャパン
参加費：参加費：一般コース9,800円　ショートコース5,000円

GOTEMBA CYCLE FESTA 10月26日（日） 富士山樹空の森 どなたでも
富士山一周サイクリングイベントと同時開催
自転車と触れ合い大人から子供まで楽しめるイベント

スポーツタウン御殿場推進協議会

第３回富士山カップ（モルック） 10月４日（土） 高根ふれあい広場 （観戦）どなたでも
御殿場に所在する日本モルック協会公団体「NAKA－Möｌ
otemba」がお主催する大会。全国からモルック競技者が200名集
結する。

主催：NAKA－Möｌotemba
共催：SAKURAN333

富士山グルメライド 10月13日（月） 富士山樹空の森 どなたでも
地元のおいしいものを堪能しながらサイクリングを楽しめま
す。
自分の体力に合わせて３つのコースから選べます。

主催：富士山ごてんばサイクリングプロジェクト
参加費：エントリー種目により異なります（5,000～8,000円）

s.LEAGUE 10月３日～５日 白浜大浜海岸 サーフィン大会 日本プロサーフィン連盟

第17回全日本ユースライフセービング選手権大会
10月４日（土）
～10月５日（日）

白浜大浜海岸 ライフセービングイベント （公財）日本ライフセービング協会

令和７年度ふじのくにスポーツ推進月間（10月に市町で行われるイベント）
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令和７年度ふじのくにスポーツ推進月間（10月に市町で行われるイベント）

第５回　ALL SHIZUOKA SURFING CHANPIONSHIP
サーフィン静岡県知事杯

10月25日（土）、26日（日） 白浜大浜海岸 静岡県内アマチュアサーファー 静岡県内アマチュアサーフィン大会 静岡県サーフィン協会

裾野市民ソフトボール大会 10月5日（日） 裾野市総合グランド　他
市内在住する一般男女
地区別でチーム編成　

ソフトボール
申込先：裾野市スポーツ祭運営委員会
参加費：１チーム2,000円

裾野市ファミリーバドミントン大会 10月19日（日） 裾野市民体育館 市内在住・通勤・通学者 ３人でファミリーバドミントン競技を行う
申込先：裾野市スポーツ祭運営委員会
参加費：１チーム500円

裾野市障がい者スポーツ教室 毎月第4土曜日 裾野市民体育館

市内在住・市内の
障害福祉サービス利用児（者）、
各障害者手帳所持者
（保護者や付添いの方の参加も可能）

フライングディスク、ボッチャ、ストラックアウト等
申込先:裾野市総合福祉課
参加費:無料　※定員30名

みんなの運動会2025in天城ドーム 10月26日（日） 天城ドーム 市民、市内団体所属の方 リレー、障害物競走等
申込先：伊豆市社会教育課
　　　　（スポーツ推進委員会事業）
参加費：未定

大人のスポーツテスト 10月13日（月） 狩野ドーム 市民
各種目の数値を測定し、自身の体力年齢を知ることにより、運
動の機会を増やすことを図る。

申込先：伊豆市社会教育課
参加費：無料

御前崎市 マリンパークマラソン  10月19日（日） マリンパーク 小学生以上対象 １㎞、２㎞、３㎞、５㎞、10㎞
申込先：御前崎市スポーツ協会内
参加費：700円～4,000円

牧之原市ジュニア育成陸上記録会（第２回） 10月１日（水） 榛原総合運動公園ぐりんぱる 市内４,５,６年生及び中学生 ４,５,６年生 100ｍ、1,000ｍ、中学生 100ｍ、1,500ｍ
申込先：NPO法人牧之原市スポーツ協会
　　　　(0548-52-4600)
参加費：無料

2025年度つなフェス「それ引け！つなひきスクール」 10月５日（日） GasOneアリーナ牧之原 小学生以上 綱引体験会
申込先：静岡県綱引連盟事務局
参加費：無料

河津町 第10回河津フラワートライアスロン 10月26日 河津町内 18歳以上の男女 スイム1.5km、バイク40km、ラン10km　計51.5km
申込先：河津フラワートライアスロン
　　　　エントリー事務局

秋の軽スポーツ教室 10月２日（木）、11月６日（木） 西伊豆中学校体育館 中学生以上の町内在住者または勤務者 ボッチャなど
申込先：西伊豆町教育委員会
参加費：１人１回100円

秋の町民 まちあるき 10月26日（日）
小学生以上で町内在住、
又は町内に勤務されている方

まちあるき
申込先：西伊豆町教育委員会
参加費：小・中学生500円、大人1,000円（予定）

健幸ウォーキング 10月26日（日） 清水町内 町民 ウォーキング
申込先：清水町健幸づくり課
参加費：無料

町民レクスポ大会 10月5日（日） 清水町体育館 町民（地区推薦） 各種レクスポ
申込先：清水町健幸づくり課(地区担当者)
参加費：無料

長泉町 ながいずみカラダフェスタ 10月５日（日） 長泉町健康公園 どなたでも参加可 ニュースポーツ、アーバンスポーツ、各種検診等
申込先：申込不要
参加費：無料

第14回町民体育大会～スポーツを楽しむ日～
軽スポーツ体験

10月19日（日） 小山町 多目的広場総合体育館 町民 軽スポーツ・レクリエーションスポーツの体験
申込先：NPO法人小山町スポーツ協会
参加費：無料

第14回町民体育大会～スポーツを楽しむ日～
第２回モルック大会

10月19日（日） 多目的広場 町内在住、在勤者 モルック
申込先：小山町生涯学習課
参加費：無料

吉田町 第22回吉田町ソフトバレーボール親睦大会 10月19日（日） 吉田町総合体育館 町内在住、在勤、在学の者を含むチーム
申込先：吉田町中央公民館
参加費：１チーム2,000円　

森町 森町グラウンドゴルフ大会 １０月５日（日） 森町営グランド 森町体育協会各支部代表5チームずつ30チーム・グラウンドゴルフ大会申込先：森町総合体育館参加費：１チーム1,000円
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