
Ngăn chặn bộ đồ ăn và thiết bị gia dụng bay trong không khí

Các đồ vật nằm trên đồ nội thất, bộ đồ ăn đặt trên kệ và các vật dụng khác đặt trên sàn nhà có

thể bị ném khắp phòng do lực của một trận động đất. Lắp đặt các đồ đạc giúp ngăn chặn điều n

ày, chẳng hạn như tay nắm cao su, thảm chống trượt và tủ, chốt cửa trượt và chốt ngăn kéo

(tức là các phụ kiện kim loại để ngăn mở). Sử dụng dây đai để cố định TV và máy tính cá nhân

tại chỗ, đồng thời sử dụng thảm dính chống địa chấn để ngăn các vật thể bị ném vào không

trung.

Evitando o Lançamento de Louças e Aparelhos Domé sticos

Objetos colocados sobre mó veis ou louças colocadas nas prateleiras de armários podem ser

lançados para longe em um terremoto. Segure-os com prendedores de borracha ou coloque-

os sobre um tapetetinho ou pano antiderrapante. Instale, també m, fechos de metal nas

portas (de duas bandas ou de deslizar) e nas gavetas do armário guarda-louças. Fixe, també

m, os aparelhos de TV e computadores com prendedores de borracha ou coloque sob eles

tapetinhos adesivos para elevar a resistê ncia a terremotos e para não tombar com facilidade.

Preventing Tableware and Appliances from Becoming Airborne

Objects sitting on top of furniture, tableware sitting on shelves and other items placed above the floor can end up being thrown around the room by the force of an earthquake. Install

fixtures that will help to prevent this, such as rubber grips, anti-slip mats and cupboard, sliding door and drawer latches (i.e., metal fittings to prevent opening). Use belts to secure

televisions and personal computers in place, and use aseismic adhesive matting to prevent objects from being launched into the air.

预防餐具和家电飞出

家具上的摆设以及餐具架上的餐具 等,有时会因地震而飞出来。请铺 上防止飞出橡胶或防止滑动布,

在 餐具架等的门和拉门、抽屉上安装 闩(防止打开的小五金)等,以防 止飞出。用带子固定电视机和

电 脑,如果使用耐震用黏着垫子,就 能使其难以飞出来。

그릇이나 가전제품 이 튀어나오는 것 을 막자

가구 위의 장식물이나 찬장의 식기 등은 지 진 때 튀어 나 올 수 있다. 튀 어 나 오는 것을 방지 하는

고 무나 미 끄럼 방 지 천 을 깔 거나 찬장 등의 문과 미닫이문, 서랍에는 래치 ( 열 림 방지 금구) 를

부착하는 등의 대책을 세워 튀어 나오는 것을 방지하자. TV나 PC는 벨트 로 고정시키거나 내진용

점착 매트를 사용하 면 잘 튀어 나오지 않는다.

Pagpigil sa pagtilapon ng mga bagay sa paminggalan at mga kasangkapan

Maaaring tumilapon ang mga nakalagay na bagay o gamit sa paminggalan kapag lumindol.

Kailangang maglagay ng anti-spill protection na gawa sa goma upang pigilan ang pagtilapon o

di kaya'y magsapin ng isang slip-resistant na tela para pigilan ang pagkadulas pati pagkabit

ng kandado o latch (metal bracket o bisagra para pigilin ang pagbukas) sa mga pintuan,

sliding doors at drawers ng paminggalan upang huwag tumilapon ang mga nasa loob nito.

Maaaring pigilang mabuwal o bumagsak ang TV at personal computers sa paglagay ng safety

belts upang panatiliing matatag o di kaya'y maglagay ng mga adhesive mats na may

resistensiya sa lindol.

預防餐具和家電拋出

傢俱上的擺設與餐具架上的餐具有 時會因地震而拋出。可鋪上防滑橡 膠或防滑布,在櫥櫃架的拉

門、抽 屜上安裝鎖閂(可防止櫥櫃拉門與 抽屜開啟的五金器件)以防止其拋 出。可利用束帶固定電

視機與電 腦,使用耐震用黏著墊也能使其不 易移動。


