Key Items to Stockpile

During disasters, access to drinking water, food and toilets is a major concern. For drinking water, it is a good idea to have a seven day supply of around 3L per person per day. It is also

important to have flashlights, mobile phone batteries and other battery-powered resources available for when the power is down. Households with babies should stockpile diapers and milk.

In anticipation of interruptions to material distribution and other lifelines, it is essential that each person have a supply of life-sustaining medicines, sanitary items and other resources that

they may personally require.
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Cac mat hang chinh dé dw triv

Trong cac tham hoa, viéc tiép can vaéi nudc udng, thwe pham va nha vé sinh la méi quan tdm ch
inh. D6i véi nwdc udng, nén cung cap khodng 3L mdi nguwdi mdi ngay trong bay ngay. Digu quan
trong nira la phai co san dén pin, pin dién thoai di déng va cac ngudn nang lwong chay bang pin
khac khi mat dién. Cac hé gia dinh cdé tré so sinh nén dv trir ta va sira. Dé phong sy gian doan
trong viéc phan phai vat chat va cac day ciru sinh khac, dieu can thiét 1a méi ngwei phai co
nguén cung cap thudéc duy tri sy séng, vat dung vé sinh va cac nguén lwc khac ma ca nhan ho

c6 thé yéu cau.

Mga pangunahing bagay na dapat isali sa pag-imbak

Isang malaking problema ang pagsiguro sa inuming tubig, pagkain pati paggamit ng kubeta sa
panahon ng kalamidad. Kailangang maglaan ng 7 araw na supply ng inuming tubig (3 litros
bawat tao). Bilang paghahanda sa kawalan ng kuryente, mahalaga din na ihanda ang
flashlight, mobile battery, at iba pa. Para sa mga sambahayang nag-aalaga ng sanggol,
kailangang mag-imbak ng diapers at gatas. Dapat maging handa kung sakaling matigil ang
transportasyon ng mga bagay at lifeline, sa pamamagitan ng pag-imbak sa mga bagay na
kailangan upang maipagpatuloy ang kabuhayan, tulad ng mga gamot na ginagamit para sa

sariling karamdaman, sanitary products at iba pa.

Artigos Chave que Devem Ser Preparados

Na ocorréncia de um desastre, uma questdo importante é garantir agua potavel, alimentos e
banheiro. Deve-se deixar guardado, por pessoa, 3 litros de agua potavel x 7 dias. Tamb ém ¢é
importante deixar providenciados lanterna, bateria movel, etc. para o caso de faltar luz. Fami
lias com bebés també m devem preparar fraldas e leite. Armazene os artigos necessarios, tais
como medicamentos, produtos de higiene feminina e outros, preparando-se para uma

eventual interrupgao de luz, a gua e gas, assim como de distribuigdo de produtos.




