
Bộ dụng cụ khẩn cấp cần thiết

Trong thời gian sơ tán, điều quan trọng là bạn phải có một túi tiếp tế khẩn cấp chứa tất cả các

vật dụng mà bạn sẽ cần. Sử dụng ba lô để đảm bảo rằng tay của bạn có thể tự do; đảm bảo có đ

ủ nguồn cung cấp cho mọi người trong gia đình bạn; và để các túi tiếp liệu khẩn cấp ở những

nơi luôn có thể lấy được, chẳng hạn như gần lối vào nhà, trong phòng ngủ, trong ô tô, trong tủ

quần áo, v.v. Ngoài ra, hãy đảm bảo thường xuyên kiểm tra các túi tiếp liệu khẩn cấp của bạn.

Bolsa com Artigos de Emergência

Na bolsa com artigos de emerg ência para levar na hora de se refugiar, é importante colocar

artigos que você próprio necessita. Coloque-os em uma mochila para ficar com as mãos livres

e deixe-a em um local onde possa pegá-la a qualquer momento, como, por exemplo, perto da

entrada, no quarto de dormir, no carro ou na despensa. Além disso, verifique o seu conteúdo

regularmente.

Emergency Kit Essentials

In times of evacuation, it is important that you have an emergency supply bag containing all of the items that you will need. Use a backpack to ensure that your hands can remain free;

make sure there are enough supplies for everyone in your household; and keep emergency supply bags in places where they are always accessible, such as near the entrance to your

house, in your bedroom, in your car, in a closet, etc. Also, make sure to regularly check your emergency supply bags.

紧急携带袋子的要点

关于避难时紧急携带袋子的内容, 准备好自己必要的物品很重要。放 入背包以便腾出双手,将背包放

在 如门口附近或卧室、车里、库房等 任何时候都能带出去的地方,请预 先准备好全家人的分。此

外,请用 心定期确认。

비상용품 가방의 포인트

피난할 때 들고 나갈 비상용품 가 방에는 자 신에게 필요한 것을 준비해 두는 것이 중요 하다 . 손을

자유롭게 쓸 수 있도록 물건은 배 낭에 넣어 두고, 현관 근처나 침실, 차 안 , 창 고 등 언제든지 꺼낼

수 있는 곳에 가족 전원 분을 준비해 두자. 또한 정기적으 로 가 방을 확인하자.

Mga bagay na kailangang ilagay sa emergency kit

Mahalagang ihanda ang mga bagay na kailangan para sa sariling gamit sa loob ng emergency

carry-out bag sa oras ng paglikas. Ilagay ito sa loob ng isang backpack upang maging libre

ang mga kamay, at ilapag sa may pasukan ng bahay, silid tulugan, sa loob ng kotse,

storeroom at iba pang lugar na kung saan madaling damputin kahit kailan. Maglaan ng sapat

para sa buong pamilya. Kailangang kumpirmahin din nang regular ang mga laman nito.

緊急攜帶袋子的要點

避難時也需要袋子盛裝緊急攜帶的 物品,袋內要準備好個人必要的物 品。逃生時物品可放入背包內

以便 能騰出雙手,將背包放置在門口附 近、臥室、車內、或庫房等可在任 何時間取出的地點,並預

先準備好 全家人使用的分量。此外還要留意 應定期確認。


