Imagining How to Sustain Yourself at Home

What will it be like to live in your house without electricity, gas, water or telephone? How many times a day will you be using the portable toilet? What will you be able to do if your only light

source is a flashlight? You need to think about and prepare for these sorts of concerns in order to ensure you will be able to shelter in your home for multiple days. Imagine how you would

calmly handle such emergency situations if they arose.
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Tuwéng twgng lam thé nao dé duy tri ban than & nha

Sé nhu thé nao khi séng trong ngdi nha cda ban ma khdng co6 dién, gas, nudc hoac dién thoai?
Ban sé si&r dung nha vé sinh di déng bao nhiéu lan mot ngay? Ban sé cd thé [am gi néu nguén s
ang duy nhat cda ban la dén pin? Ban can suy nghi va chuan bj cho nhitng méi lo ngai nay dé d
am bao rang ban co thé trd an trong nha ctia minh trong nhiéu ngay. Hay twéng tugng ban sé bi

nh tinh x& ly nhirng tinh huéng khan cap nhu thé nao néu chung phat sinh.

Paano mapanatili ang kabuhayan sa loob ng tahanan

Ano kaya ang mangyayari sa loob ng tahanan sa oras na matigil ang elektrisidad, gas, tubig at
telepono? llang portable toilet kaya ang gagamitin sa isang araw? Ano kaya ang magagawa ng
ilaw mula sa flashlight lamang? Kung nais ipagpatuloy ang pamumuhay sa sariling tahanan,
kailangang paghandaan ito. Isipin ang sarili na mahinahon at kalmante sa oras ng

emerhensiya.

Simulando a Vida na sua Casa apds o Desastre

O que acontece dentro de casa quando nao ha eletricidade, ga s, agua, e nem telefone?
Quantos banheiros portateis ser ao necessarios por dia? O que da para fazer somente com a
luz da lanterna? Para continuar morando em sua propria casa, vocé precisa estar preparado
para isso. Faca uma simulacdo da situagao para nao entrar em panico em caso de emergé

ncia.




