Water-Saving Tips and Tricks

Ensuring you have drinking water is the most important priority when lifelines are cut. Ration your water usage so that it will last you as long as possible. Use wet wipes, disinfectant

alcohol sprays and other such items to clean your hands, and use oral care wet tissues to clean food and stains from your teeth. To save on water usage, prepare meals by putting

ingredients in plastic baggies, and eat using plates and bowls wrapped in cellophane.
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Meo va tha thuat tiét kiem nwéc

Dam bao ban co nuéc uéng la wu tién quan trong nhat khi day ctu sinh bj cat. Phan bé mac sir
dung nuéc cta ban dé no sé kéo dai cho ban cang lau cang tét. S&r dung khan wét, binh xit con
khir trung va cac vat dung twong tu khac dé lau tay va sir dung khan gidy wét cham soc rang
miéng dé l[am sach thac an va vét 6 trén rang. Dé tiét kiem nwac siv dung, hay chuan bj bira an
bang cach cho cac nguyén liéu vao tui nhya va an bang dia va bat dwoc boc trong gidy bong ki
nh.

Mga paraan sa pagtipid sa tubig

Sa loob ng mga bagay na kailangan para sa kabuhayan, pinakamahalaga ang pagsiguro sa
pagkakaroon ng tubig. Hangga't maaari ay kailangang tipirin ang paggamit ng tubig. Maaaring
gumamit ng wet tissues sa paghugas ng mga kamay o di kaya'y disinfectant alchohol spray.
Maaaring gumamit ng oral care wet tissues sa pagsipilyo para tanggalin ang mga dumi at
pagkaing kumapit sa ngipin. Pag-isipan din kung paano makakatipid sa tubig, tulad ng
pagluto ng pagkain sa loob ng plastic bag, paglagay ng pagkain sa platong nakabalot sa food

wrap, at iba pa.

Dicas e Truques para Economizar Agua

Entre os recursos como agua, luz e gas, o mais importante € garantir a agua. Pense em
maneiras de como usar a agua limitada pelo maior tempo possi vel. Para a higiene das méaos,
use lencos de papel umidos, spray de alcool desinfetante, etc., e, para a limpeza dos dentes,
use lencos de papel U midos para higiene bucal. Nas refeicoes, pense em maneiras de
economizar agua, tais como preparar comidas em sacos pla sticos ou servi-las em pratos

forrados com filme plastico para nao ter que lava-los.




