Using the Toilet in Times of Disaster

Toilets are another major issue following a disaster. A person produces around 1.5 liters of bodily waste a day*. When the power is out, the sewer lines are not working or broken water

pipes have disabled your toilet's ability to flush, any human waste put into it will simply pile up. Also, lax hygiene management can create a perfect breeding ground for bacteria and viruses

that spread sickness and induce diarrhea, vomiting and other complications. The amount of bodily waste produced varies from person to person.
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S dung nha vé sinh trong thei gian thdm hoa

Nha vé sinh |a mét van dé |gn khac sau tham hoa. Mot nguei thai ra khodng 1,5 lit chat thai co
thé moi ngay*. Khi mat dién, dwong cong thoat nuéc khong hoat dong hodc dwong 6ng nuéc bi
hédng da lam mat khd nang x3 nuéc cia bén cau, moi chat thai cda con ngudi dé vao do sé chat
thanh déng. Ngoai ra, quan ly vé sinh léng |&o cé thé tao ra noi sinh sdn hoan hdo cho vi khuan
va vi rut lay lan bénh tat, gay tiéu chay, ndn mdra va cac bién ching khac. Lugng chat thai co

thé san xuat thay déi tr ngudi nay sang nguweoi khac.

Paggamit ng kubeta sa oras ng kalamidad

Malaking problema din ang paggamit ng kubeta sa panahon ng kalamidad. Ang bawat tao ay
naglalabas ng mga 1.5 litrong* dumi sa isang araw. Kapag hindi magamit ang flush toilet dahil
sa pagtigil ng tubig, kawalan ng kuryente o pagkasira ng drainage pipe, matatambak ang dumi
sa loob ng kubeta. Bukod pa rito, magkakaroon ng problema sa kalinisan, na maaaring mauwi
sa diarrhea, pagsusuka at iba pang sintomas na sanhi ng bacteria, virus at iba pa. *Maaaring

magkaiba ang dami ng dumi na nailalabas depende sa tao.

Utilizando o Banheiro em Tempos de Desastre

Na ocorréncia de um desastre, o banheiro também é um grande problema. O volume de excre
cao por dia de uma pessoa € de cerca de 1,5 litros*. Se a descarga do vaso sanitario nao
funcionar devido a falta de energia, danos nos canos de esgotos ou interrupgéo do
abastecimento de agua, o banheiro logo ficara entulhado de excrementos. Além disso, como
sera dificil controlar as condi¢cdes de higiene nessas horas, o local sera propicio para criar
bactérias, virus, etc. que podem provocar diarreias, vo mitos, e outros males. *O volume de

excrementos varia de pessoa para pessoa.




