
Duy trì Nhà vệ sinh Nơi lánh nạn Chung

Nó đáng sợ, hôi hám, bẩn thỉu, xa, quá cao, xếp hàng quá dài... người ta sẽ tìm đủ mọi lý do để

không sử dụng nhà vệ sinh khi cảm thấy khó chịu hoặc bất tiện. Và điều này khiến họ ăn và

uống ít hơn. Vấn đề sử dụng nhà vệ sinh trong thảm họa có thể dẫn đến các vấn đề như hội

chứng tầng lớp kinh tế và sự lây lan của các bệnh truyền nhiễm; vì vậy, điều quan trọng là phải

thiết lập các quy tắc quản lý vệ sinh và khó tính trong việc làm sạch. Ngoài ra, điều quan trọng l

à phải nghĩ đến nhu cầu của người già, người tàn tật và trẻ em, và để đảm bảo sự riêng tư cho

phụ nữ.

Utilizando os Banheiros do Abrigo Temporário

Banheiros incômodos, como, por exemplo, horríveis, com mau odor, sujos, distantes, com

degraus e filas longas, podem fazer as pessoas se absterem de ir a essas instalações e, com

isso, levarem a não beber ou comer devidamente. A questão dos banheiros durante um

desastre também está relacionada à síndrome da classe econômica, doenças infecciosas e

outros problemas. Assim, é importante criar regras para o controle da higiene e limpá-los

rigorosamente. Além disso, deve-se pensar na utiliza ção por idosos, pessoas com deficiência

e crianças, e garantir a privacidade das mulheres.

Maintaining a Shared Evacuation Shelter Toilet

It's scary, smelly, dirty, far, up too high, has too long of a line...people will find all sorts of reasons not to use the toilet when it is unpleasant or inconvenient. And this leads them to eat and

drink less. The problem of toilet usage during disasters can lead to to such problems as economy-class syndrome and the spread of infectious diseases; so, it is important to establish

hygiene management rules and to be fastidious about cleaning. Also, it is important to think about the needs of the elderly, the disabled and children, and to ensure privacy for women.

避难所的厕所的要点

可怕、臭、脏、远、地面凹凸不 平、排着长龙等,在上厕所不方便 的状态下,为忍耐不上厕所而影响

到节制进食和摄取水分。灾害时的 厕所问题还关系到经济舱综合征和 感染症等,因此制定卫生管理

规则 并进行彻底的扫除很重要。此外,请 照顾高龄者和残疾人、孩子们,并 对女士的利用确保隐

私。

피난소의 화장실 포인트

무섭다, 냄새가 난다, 더럽다, 멀다, 높낮이가 있다 , 긴 줄을 서야 한다 등등 화장실 이용이 불편한

상태라면 화장실을 참기 위해 식사나 수분 섭취를 삼가는 사람들이 생기게 된다 . 재해 시 의 화장

실 문제 는 이코노 미 클 래스 증후군이나 감염증 등과도 관련되므로 위생 관리를 위한 규칙 마련과

철저한 청소가 중 요하다. 또한 고령자나 장애가 있는 사람 , 아 이들을 배려하고 , 여성의 이용에

대한 프라 이버시를 확보한다.

Pagpapanatili sa kubetang ginagamit ng lahat sa loob ng evacuation center

May mga kaso na kung saan tinitiis o iniiwasan ang pagkain at pag-inom para maiwasang

pumunta sa kubeta dahil ito ay marumi, mabaho, nakakatakot, malayo, may mga hakbang,

may mahabang pila at iba pang dahilan. Ang problema sa paggamit ng kubeta sa oras ng

kalamidad ay may kaugnayan sa tinatawag na "economy-class syndrome", mga

nakakahawang sakit at iba pa, kung kaya kinakailangang gumawa ng mga patakaran upang

pangasiwaan ang kalinisan at siguruhin ang tamang paglilinis. Kailangan din na bigyang

konsiderasyon ang mga matatanda, may kapansanan, mga kabataan, pati paggalang sa

privacy ng mga kababaihan.

避難所的廁所的要點

由於廁所的種種缺點,例如令人畏 懼、味道難聞、骯髒、距離太遠、 地面凹凸不平、始終排著長龍

等, 在避難所上廁所不方便的狀態下, 只好忍耐而節制進食與攝取水分。 發生災害時的廁所問題通

常和經濟 艙症候群與傳染病相關,因此制定 衛生管理規則並執行徹底清掃至關 重要。此外,請多關

心需要照護的 高齡者、殘疾人、嬰幼兒,並確保 女性使用的隱私。


