Escaping and Sleeping in Your Automobile

During disasters, many people end up taking shelter in their cars instead of in evacuation shelters. Although cars have such advantages as allowing you to stay with your pets and afford

you greater privacy, they are too small to accommodate an entire family, which in turn leads to health-related concerns. Car-sheltered evacuees within the established zone of an

evacuation shelter should form a residents' group (car-bound evacuees' group) as soon as possible so that they can receive essential support as well as participate in evacuation shelter

operations.
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Trén thoat va ngua trong 6 t6 chta ban

Trong cac tham hoa, nhiéu ngudi cudi cung phai trd an trong 6 t6 cda ho thay vi & noi trd an so
tan. Mac du 6 t6 co nhirtng wu diém nhw cho phép ban & cung thu cung va mang lai cho ban sy
riéng tw cao hon, nhwng chiing qua nho dé cé thé chira cd mot gia dinh, diéu nay dan dén
nhirng lo ngai lién quan dén sic khée. Nhirng nguei di tan bang 6 t6 trong khu vuc da thiét lap
cla noi trd an so tan nén thanh 1ap mét nhom cu dan (nhom nguoi di tdn bang 6 t6) cang sém
cang tét dé ho co thé nhan duwoc su ho tro can thiét cling nhw tham gia vao cac hoat dong caa

noi tru an so tan.

Paglikas at pagtulog sa sariling sasakyan

Sa panahon ng kalamidad, may mga evacuees na lumalagi at natutulog sa sariling sasakyan
sa halip na pumunta sa evacuation center. Bagama't may mga benepisyo, tulad ng
pagkakaroon ng privacy at tsansang makasama ang mga alagang hayop at iba pa, masyado
itong makitid para sa buong pamilya at maraming pag-aalala kaugnay sa pagpapanatili sa
kalusugan. Mahalagang bumuo at makiisa sa isang grupo (car dweller's group) ang mga
evacuees na namumuhay sa sariling sasakyan na nakaparada sa lugar na sakop ng
evacuation center upang matanggap ang kinakailangang suporta kasabay ng pakikibahagi sa

operasyon ng evacuation center.

Refugiando-se do Desastre e Dormindo no Carro

Na ocorréncia de um desastre, ha algumas pessoas que ndo va o ao abrigo temporario e
permanecem em seus carros. Embora haja o mérito, por exemplo, de poder ficar com seu
animal de estimacao e ter privacidade, ha muitos problemas para manter a sau de, uma vez
que o espacgo € muito pequeno para ficar com todos os familiares. E importante que aqueles
gue optaram em ficar nos carros dentro da area do abrigo temporario organizem um "grupo
de evacuados em carro", tanto quanto possivel, e recebam o apoio necessario e participem

também da operaca o do abrigo.




