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はじめに

国民の平均寿命は、 100 年前に男性 44歳女性 45 歳であったものが、それぞ

れ 77 歳と 84 歳と 2 倍近くに延び、この一世紀で「人生 80 年j の長寿大国になり

ました。また高齢化が急激にすすみ、 2050 年には 3 人に 1 人が 65 歳以上にな

ると予測されています。

このような中で、単に“長寿"ではなく、健康で自立した生活を送ることを

目指して、“健康寿命"の考え方が研究されつつあります。国民の健康寿命の延

伸および生活の質の向上を図る上では、日常生活動作 (ADL) ・手段的日常生活

動作 (IADL) のほかに、生きがいを持って自己実現を果たせるような日常生活

を過ごしているか否かも大切なことです。

静岡県の高齢者はし、かがでしょうか。静岡県総合健康センターが、平成 11 年

に行った約 14，000 人の県内高齢者 (65~84 歳)の生活実態調査結果を、性別

年齢別に比較検討しその一部をこの冊子にまとめました。

この調査結果は、高齢者の生活のー側面ではありますが、高齢者の生活を理

解するための示唆を得たとも言えます。今後さらに調査結果の分析をすすめ、

生活満足度と関連する生活要因の検討を進めて行きたいと考えております。

この冊子が高齢者支援に携わる方々の参考資料になれば幸いです。

最後に本調査を実施するにあたり、多大なご協力をいただきました各市町村、

各健康福祉センターの皆様並びにデータの分析等について御指導いただきまし

た国立療養所中部病院太田毒城先生、国立健康・栄養研究所石川和子先生

に心より御礼申し上げます。

平成 13 年 3 月

静岡県総合健康センター

所長 横山重喜
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