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l土じめに

平成 12 年実施の国勢調査に基づく都道府県別生命表で、男性の平均寿命は国

が 77.7 歳、静岡県が 78.2 歳で全国 8 位、同様に女性は国が 84.6 歳、静岡県が

85.0 歳で 14 伎でした。

平均寿命は延びていますが、単に“長寿"であることだけでなく、健康で自

立した生活を送ることを目指して、“健康寿命"の考え方が研究されつつありま

す。また、平成 12 年 3 月に策定された「健康日本 21J や、静岡県で出された

健康づくり運動指針の「しずおか健康創造 21Jでは、目標のーっとして健康寿

命の延伸が掲げられています。健康を保持することは、個人にとって大切であ

ることはいうまでもありません。国民の健康寿命の延伸と生活の質の向上を図

る上では、日常生活動作 A.D.L (Activity of Daily Living) や手段的日常

生活動作 LA.D.L Clnstrumental 企ctivity of Daily Living) のほかに、生

きがし、を持って自己実現を果たせるような日常生活を過ごしているか否かも大

切なことです。

この調査研究は平成 11 年度に始まり、静岡県の高齢者を対象にした、かつて

ない大規模で長期に継続する研究で、全国的にも数少ない貴重なものです。こ

の調査結果は高齢者の生活の一側面ではありますが、静岡県の高齢者の身体・

心理・社会状況がどのように変化していくかを理解する上で重要な資料となっ

ています。

この報告書では第 l 固と第 2 回の回答結果が性別、年齢階級別にどのように

変化したかを中心にまとめました。この冊子が高齢者支援に携わる方々の参考

資料になれば幸いです。

最後に、本調査を実施するにあたり、回答いただいた県内の高齢者の皆様、

関係機関の皆様、並びに調査の企画分析等についてご助言いただきました国立

療養所中部病院長太田霧城先生、独立行政法人 国立健康・栄養研究所高

田和子先生に心より御礼申し上げます。

平成 16 年 3 月

静岡県総合健康センタ一

所長 武田良次
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匝盈垂雪
第 1 固と第 2 回調査結果の変化状況から、静岡県の高齢者の多くは加齢によ

り移動能力は低下し、社会活動の参加回数は減少していた。しかし、加齢によ

り、ほとんどの項目で悪化の回答が増えると予想されたが、中には改善してい

るものもあり、生活満足の低下は軽度であった。

身体状況では治療中の疾患が堵加していた。後期高齢者群は、前期高齢者群

より疾患の増加害IJ合が大きかった。しかし、ほとんどの高齢者は、健康情報を

得る機会、健康に関する相談者を持っており、必要な健康管理のできる環境が

整っていると考えられた。

視覚・聴覚・歯の障害で新たに生活に影響し始めたのは、前期高齢者群より

後期高齢者群に多く、男性では聴覚障害、女性では視覚障害の増加害IJ合が大き

かった。

移動能力では 2 回の調査ともに一人で外出できると回答した者の割合は後期

高齢者群より前期高齢者群の方が高かった。この内、女性の後期高齢者群は

42.4%であり、低下率も大きかった。

買い物や金銭管理などの日常生活能力はほとんど維持できていたが、後期高

齢者群の方が前期高齢者群より「できる J から「できなしリへの変化の割合が

大きかった。

隣近所、友人、家族などとの人間関係について 8 割以上の者が 2 回の調査左

もに満足していた。

社会活動の参加状況では回数の少ない割合が多くなっていた。男性の方が 2

回の調査ともにボランティアや役員などの地域での活動を女性よりしていた。

男性の前期高齢者群では 3 割程度であった。 2 回の調査ともに趣味があるという

回答は全体の 6 割程度であり、前期高齢者群は後期高齢者群より多かった。

睡眠の入眠困難、夜間覚醒、早朝覚醒などの問題が、約 1 害IJの高齢者に新た

に生じていて、睡眠のための服薬の割合は 5~7%増加していた。

運動の実施状況は全体的に少ない回数の回答の割合が多かった。約 1 割の人

が第 1 四回答より運動の回数が減少していた。作業など生活の中での運動につ

いては後期高齢者群は前期高齢者群より減少割合が大きかった。

食事は 2 回の調査ともに 9 割以上の人が 11 日 3 回J の食事であり、食欲も 9

割以上の人が「ある j と回答していた。たんぱく質を主に含む食品の摂取頻度

が 11 日 3 回j から 11 日 2 回以下」という減少パターンの回答が 2 割程度あり、

栄養摂取量の減少が懸念、される。

喫煙者の割合は男性の方が多かったが、第 1 回より減少していた。

飲酒割合も男性の方が多かったが、毎日飲む者の割合は減少していた。

各調査項目ごとの結果の概要は以下のとおりである。
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*年齢区分は第 1 回調査時の年齢で、前期高齢者群 (65~74 歳)、後期高齢者

群 (75~84 歳)の 2 つの年齢階級に分類した。

*分析対象は第 1 回・第 2 回調査ともに回答がある者とし、構成比は性、年齢

階級別にそれぞれ 100%にして算出した。

1 配偶者の状況

配偶者が第 1 回・第 2 回調査ともに「有り J と回答した者は男性と女性、前

期高齢者群と後期高齢者群で大きく異なり、女性より男性、後期高齢者群より

前期高齢者群の方が割合は高かった。男性では前期高齢者群 87.4%、後期高齢

者群 79.9%であった。女性では、同じく 60.3%、 30.3%であった。

2 治療状況

3 年間で治療中の病気がある者の割合は増加していた。ほとんどの疾患で、後

期高齢者群の方が前期高齢者群より増加する疾患の割合は多くなっていた。治

療中の病気で増加割合の大きいのは、男性では高血圧、関節・筋肉疾患、心臓

病であり、女性では関節・筋肉疾患、高血圧、心臓病の順であった。

3 移動状況

「一人で外出できる j と第 1 回・第 2 回調査ともに回答した者の割合は男性

と女性、前期高齢者群と後期高齢者群で異なっていたO 女性より男性、後期高

齢者群より前期高齢者群の方が、第 1 回・第 2 回調査ともに「一人で外出でき

る」と回答した割合は高く、男性では前期高齢者群は 87.2%、後期高齢者群は

63.5%であった。女性では同じく 80.8% 、 42.4%であった。特に後期高齢者群

の女性の低下率が大きかった。

第 1 回・第 2 回調査ともに f1 日中床で過ごすJ という回答割合は、男性では

前期高齢者群は 0.1%、後期高齢者群は 0.4%であった。女性では同じく 0.1%、

0.6%で、あった。

4 視覚・聴覚・歯の障害の生活への影響

視覚・聴覚・歯の障害が生活への影響はないと第 1 回・第 2 回調査とも回答

した者は、男性が前期高齢者群 64.2%、後期高齢者群 49.2%、女性が同じく

69.9% 、 46.3%であった。

視覚・聴覚・歯の障害すべてで前期高齢者群より後期高齢者群の方が生活へ

の影響が「なしリから「ある j への変化した者の割合が大きかった。

-2-
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5 健康診断、健康に関する相談者、健康情報

健康診断の受診状況では第 1 回・第 2 回調査ともに毎年受診していた者は男

性では前期高齢者群 66.8%、後期高齢者群 61.0%、女性では同じく 69.9% 、

63.7%であった。ただし、健康診断の定義が明確でなく、通常の診療が含まれ

ている可能性は高い。

健康情報を得る機会が第 1 回・第 2 回調査ともに「ある j と回答した者は、

男性では前期高齢者群 97.0%、後期高齢者群 96.0%、女性では同じく 97.9% 、

96.0%であり、大多数を占めていた。

健康情報を得る機会の増加割合は男女ともに知人・友人、診察時、テレビの

順に大きかった。

健康に関する相談者が第 1 回・第 2 回調査ともに「いるJ と回答している者

は、男性では前期高齢者群 98.4%、後期高齢者群 98.4%、女性では同じく 99.0% 、

98.4%であり、大多数を占めていた。

健康に関する相談相手の猶加割合は、男女とも家族、医師、知人・友人の順

に多かった。

6 生活満足

生活満足では第 1 回・第 2 問調査ともに生活に満足していると回答した者は、

男性では前期高齢者群 75.4%、後期高齢者群 75.7%、女性では同じく 77.6%、

75.3%で、あった。

健康に関しては、第 1 回・第 2 回調査ともに「健康である j と回答した者は

男性では前期高齢者群 61.8%後期高齢者群 57.4%、女性では同じく 61.2% 、

52.8%で、あった。「体調が良いj と第 1 回・第 2 回調査ともに回答した者は男性

では前期高齢者群 72.7%、後期高齢者群 63.1%、女性では同じく 70.2% 、 52.7%

で、あった。「気分が良し、」と第 1 回・第 2 回調査ともに回答した者は男性では前

期高齢者群 77.0%、後期高齢者群 73.8%、女性では同じく 75.9% 、 69.2%であ

った。「元気」と第 1 回・第 2 回調査ともに回答した者は男性では前期高齢者群

72.0%、後期高齢者群 65.4%、女性では同じく 7 1.8% 、 6 1.0%であった。後期

高齢者群ではすべての項目で第 1 回・第 2 回調査ともに否定的な回答の割合が

多くなっていたO

精神の健康状態については、第 1 回・第 2 回調査ともに「将来への不安があ

る j と回答した者は男性では前期高齢者群 25.5%、後期高齢者群 23.8%、女性

では同じく 32.6% 、 3 1.7%であった。第 1 回・第 2 回調査ともに「寂しさを感

じる J と回答した者は男性では前期高齢者群 11.3%、後期高齢者群 15.6%、女

性では同じく 17.9% 、 26.8%で、あった。第 I 回・第 2 回調査ともに「無力感が

ある」と回答した者は男性では前期高齢者群 17.4%、後期高齢者群 24.1%、女

3-



性では同じく 29.1% 、 41. 1%で、あった。第 1 回・第 2 回調査ともに「気分の落

ち込みがある」と回答した者は男性では前期高齢者群 15.0%、後期高齢者群

17.2%、女性では同じく 23.0%、 30.0%であった。女性の方がすべての項目で

否定的な回答割合が大きかった。年齢では後期高齢者群の方がすべての項目で

第 1 回・第 2 回調査ともに否定的な回答の割合が多くなっていた。

精神的活力については、第 1 回・第 2 回調査ともに「将来の夢や希望がある j

と回答した者は男性では前期高齢者群 43.9%、後期高齢者群 33.9%、女性では

同じく 41.2%、 23.4%であったo 第 1 回・第 2 回調査ともに「生きがいがある j

と回答した者は男性では前期高齢者群、 74.8%後期高齢者群 69.9%、女性では

同じく 73.9%、 59.6%であったo 第 1 回・第 2 回調査ともに「気力がある J と

回答した者は男性では前期高齢者群 76.0%、後期高齢者群 69.4%、女性では同

じく 76.5% 、 65.2%であった。第 1 回・第 2 回調査ともに「趣味がある」と回

答した者は男性では前期高齢者群 69.2%、後期高齢者群 61.4%、女性では同じ

く 67.5%、 5 1.9%で、あった。

後期高齢者群では精神的活力を維持している者の割合は低下し、女性にその

低下割合が大きかった。

健康感、精神的健康状態、精神的活力では第 1 回・第 2 回調査ともに良い回

答をした者の都合は、前期高齢者群よりも後期高齢者群の方が少ない傾向であ

り、女性にその差が大きかった。

7 人間関係

人間関係に関する満足については、「周りとの付き合いがうまくいっている j

と第 1 回・第 2 回調査ともに回答した者は男性では前期高齢者群 92.8%、後期

高齢者群 92.2%、女性では同じく 96.1% 、 93.5%であった。「友人との付き合い

に満足している J と第 1 回・第 2 回調査ともに回答した者は男性では前期高齢

者群 87.6%、後期高齢者群 85.9%、女性では同じく 92.2%、 88.4%であった。

「家族どの付き合いに満足している」と第 1 回・第 2 回調査ともに回答した者

は男性では前期高齢者群 89.3%、後期高齢者群 88.6%、女性では同じく 87.9% 、

87.3%であった。「近所との付き合いに満足している j と第 1 回・第 2 回調査と

もに回答した者は男性では前期高齢者群 85.4%、後期高齢者群 86.5%、女性で

は同じく 89.3%、 88.6%で、あった。「用事を頼める人がいる J と第 1 回・第 2 回

調査ともに回答した者は、男性では前期高齢者群 85.4%、後期高齢者群 86.5% 、

女性では同じく 87.4%、 88.5%であった。

第 1 回・第 2 因調査ともに「周りとの付き合いがうまくいっている J I友人と

の付き合いに満足している J I近所との付き合いに満足している J I用事を頼め

る人がし、る」と回答した者は男性より女性、 f家族との付き合いに満足している j

4 
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のは女性より男性、いずれも後期高齢者群より前期高齢者群に割合が高かったO

全体として、第 l 回・第 2 回調査ともに人間関係、に関する満足度は男性より

女性、後期高齢者群より前期高齢者群に高い傾向があったが、その差は小さか

った。

8 t士会活動

社会活動については、後期高齢者群の方が実施回数の少ない回答の割合が増

加していた。第 1 回・第 2 回調査の回答で収入を得る仕事が「有り j から「無

しj と変化した者は、男性では前期高齢者群 16.9%、後期高齢者群 9.9%、女性

では同じく 11.1%、 5.6%であった。第 1 回・第 2 回調査の回答で、家事を「し

ている j から「していないJ に変化した者は男性では前期高齢者群 12.1%、後

期高齢者群 18.0%、女性では同じく 11.9% 、 19.8%で、あった。第 1 回・第 2 回

調査の回答で地域での活動を f している j から「していなしリと変化した者は

男性では前期高齢者群 13.3%、後期高齢者群 14.7%、女性では同じく 9.5% 、

10.0%で、あった。第 1 回・第 2 回調査の回答で他人の世話を「している」から

「していなしY に変化した者は男性では前期高齢者群 16.7%、後期高齢者群

17.2%、女性では同じく 15.9% 、 15.6%で、あった。

9 経済状況

経済状況については、第 1 回・第 2 回調査の回答で経済的余裕が「ある J か

ら「なしリに変化した者は、男性では前期高齢者群 10.6%、後期高齢者群 9.3% 、

女性では同じく 9.3% 、 10.0%で、あったo 第 1 回・第 2 回調査の回答で小遣いに

「満足J から f不満足J に変化した者は、男性では前期高齢者群 10.9%、後期

高齢者群 8.3%、女性では同じく 9.1% 、 7.7%であった。第 1 回・第 2 回調査の

回答で、お金の蓄えが「ある J から「ない」に変化した者は男性では前期高齢

者群 9.5%、後期高齢者群 8.8%、女性では同じく 7.7% 、 8.9%であった。同様

に fなし、J から「ある j への変化の回答もほとんど同じ割合であった。経済的

満足感については、すべての群で減少と増加の割合がほとんど同じであった。

10 生活活動力

生活活動力の維持の割合は後期高齢者群になると低くなっていた。「ひとりで

外出できる J r買い物ができる j の維持している割合は男性の方が女性より高く

「食事の支度ができる J r身の回りのことができる J r金銭管理ができる J r生活

リズムが規則的」を維持している割合は女性の方が男性より高かった。
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11 睡眠

睡眠時間では、第 1 囲・第 2 回調査ともに睡眠時間が 17~8 時間J と回答し

た者の割合は、前期高齢者群 44.0%、後期高齢者群 36.1%、女性では同じく

43.9% 、 32.3%であった。

睡眠の問題が新たに生じた者の割合は、男性では前期高齢者群 15.0%、後期

高齢者群 12.0%、女性では同じく 13.1% 、 11.4%であった。入眠時の問題が生

じた者の割合は、男性では前期高齢者群 11.0%、後期高齢者群 11.4%、女性で

は同じく 12.9% 、 15.1%であった。夜間覚醒の問題が生じた者の割合は、男性

では前期高齢者群 13.4%、後期高齢者群 12.4%、女性では同じく 13.4%、 13.8%

であった。早朝覚醒の問題が生じた者の割合は、男性では前期高齢者群 10.3% 、

後期高齢者群 9.9%、女性では同じく 10.9% 、 11.9%であった。睡眠のための服

薬が「無し」から「有る」に変化した者の割合は、男性では前期高齢者群 5.2% 、

後期高齢者群 6.2%、女性では同じく 6.9% 、 7.0%で、あった。

全体として「有る」から「無し、j に変化した者の割合は、「無いJ から「有る」

に変化した割合より少なかった。

12 運動

運動の実施状況は全体的に実施回数の少ない回答割合が増加しており、後期

高齢者群の方の差が大きかったo 生活の中の歩行時間が、第 1 回・第 2 回調査

の回答が「有り」から「無しJ になったのは男性では、前期高齢者群 12.1%、

後期高齢者群 15.1%、女性では同じく 10.7% 、 15.0%で、あった。「他人と比較し

た歩く速さ J の第 1 回・第 2 回調査の回答は「同じJ から「岡山が男性の前

期ど後期高齢者群、女性の前期高齢者群で一番多いが、女性の後期高齢者群だ

けは「遅しリから「遅い」が一番多かった。第 1 回・第 2 回調査の回答で 1 日

30 分以上の運動を「している J から「していなしリと回答した者の割合は男性

では、前期高齢者群 11.6%、後期高齢者群 16.5%、女性では同じく 14.2% 、 15.8%

であった。第 1 回・第 2 回調査の回答で体を動かす作業を「している J から f し

ていなし、J と回答した者の割合は、男性では前期高齢者群 9.6%、後期高齢者群

13.6%、女性では同じく 5.6% 、 14.7%で、あった。

全体的に「無しJ から「有り」へ変化した者の割合は、「有り J から f無しJ

に変化した割合より少なかった。

13 食事

第 1 回・第 2 回調査の回答で、食事回数は 13 回j と回答した者が全体の 94.5%

であり、全体の 91.0%は食欲が「ある j と回答していた。

「肉、魚、大豆製品、卵など」のたんぱく質を多く含む食品の摂取と「野菜J
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の摂取回数では少ない回数の回答割合が多くなっていた。

「肉、魚、大豆製品、卵などJ のたんぱく質を多く含む食品の摂取回数では

r1 日 3 回」から r1 日 2 回以下j とし寸摂取回数の減少の回答割合は、男性で

は前期高齢者群 24.0%、後期高齢者群 23.7%、女性では同じく 21.9%、 23.2%

であった。

「野菜j の摂取回数で r1 日 3 回j から r1 日 2 回以下j という摂取回数の減

少の回答割合は、男性では前期高齢者群 22.4%、後期高齢者群 23.4%、女性で

は向じく 22.9% 、 24.0%で、あった。

「肉、魚、大豆製品、卵など」のたんぱく質を多く含む食品の摂取が 1 日 2

回以下という第 1 回・第 2 回調査の回答した者が、女性全体と男性前期高齢者

群で約半数を占めた。このことから、高齢者にとって低栄養にならないように

摂取回数を維持していく必要があると考えられる。

14 噌好品(緑茶の飲用) (飲酒) (喫煙)

緑茶の飲用では、ほとんどの高齢者は第 2 回調査でも男性 96.3%、女性 97.8%

が緑茶を飲用していた。第 1 回・第 2 回調査の回答で、ともに r1 日 7 杯以上J

と回答した者の割合は男性では前期高齢者群 15.3%、後期高齢者群 12.5%、女

性では同じく 16.0% 、 10.5%であった。

飲酒回数には性差があり、飲酒回数の多い回答の者の割合は男性の方が多か

った。第 1 回・第 2 回調査の回答でともに「全く飲まなしリと回答した者の割

合は男性前期高齢者群で 39.0%、後期高齢者群で 47.6%、女性では同じく 84.0%、

88.2%であり、増加割合は減少割合より少なかった。

喫煙状況は性差があり、第 2 回調査で現在喫煙者の割合は男性の前期高齢者

群 25.9%、後期高齢者群 19.8%、女性では同じく 2.7%、1.9%で、あった。現在

喫煙者の割合は減少していた。第 1 回・第 2 回調査の回答で f現在喫煙」から

「吸わない」と変化した者の割合は、男性では前期高齢者群 3.6%、後期高齢者

群 3.5%、女性では同じく 0.5% 、 0.4%であった。新たに喫煙を開始した者の割

合より多かった。

15 まとめ

後期高齢期になる前に身体機能を維持することや日常生活能力の低下を防止

する必要がある。そのためにも実態に即した効果的な支援方法を検討する必要

があると考えられる。
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I 目的

高齢社会の進行や介護保険制度の創設により、寝たきりや障害の予防に対する重要性の

認識がこれまで以上に高まり、地域としての活力を経済的にも社会的にも維持・向上して

し、くためには、身体・心理・社会的に健康で長寿な地域づくりが重要な課題と考えられる。

本研究は静岡県の高齢者の活動余命をより長くするための支援方法の検討に資するため、

高齢者の活動度や生活満足度および生活習慣を把握して、施策の資料とし、高齢になって

も活動的に生活するための要件を明らかにする。

E方法

1.調査対象者

(1)第 1 回調査対象者

無作為抽出による静岡県内 74 市町村の前期高齢者 (65~74 歳)、後期高齢者 (75

~84歳)の男女各 75 人、合計 22，040 人

(2) 第 2 回調査対象者

第 1 回調査の有効回答者の前期高齢者(男 3，566 人、女 3， 536 人)、後期高齢者(男

3， 579 人、女 3，331 人)合計 14， 012 人

2 調査内容

調査内容は生活満足と関連要因として身体状況、ライフスタイルをとりあげた。

(1)生活満足度(健康観、精神的健康、精神的活力)

(2) 身体機能、日常生活機能

(3) ライフスタイル(食事、運動、睡眠、生活リズム、飲酒、喫煙、宗教など)

(4)経済状況

(5) 社会活動(仕事、地域活動、市民講座への参加など)

(6) 疾病、障害(治療状況、視聴覚障害の生活への影響)

(7)健康管理(健康診断、健康相談の状況など)

3. 調査方法

調査方法は調査票の郵送留置法で、郵送により回収した。なお、第 2 回調査では回収率

を上げるため、締め切り後に未解答者へ再依頼通知を発送した。

4. 調査期間

(1)第 1 回調査平成 11 年 12 月 1 日~平成 12 年 1 月 15 日

(2) 第 2 回調査平成 14 年 12 月 10 日~平成 15 年 1 月 20 日

調査票の郵送から返送までの期間はおよそ 3 週間とした。
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5. 回収状況

第 1 回調査は対象者 22， 040 人に実施し、返送されたのは 14， 182 人(回収率 64.3%) で

あった。第 2 問調査は対象者 14， 012 人に実施し、返送されたのは 12 ， 188 人(回収率 87.0%)

であった。

6 分析対象

第 2 回調査で回答があった 12， 188 人のうち、死亡や施設入所、第 1 田と別人が回答した

と判明した調査票を無効回答として除いた 11， 510 人(有効回答率 94.4%)とした。

7. 集計・分析

集計は 11， 510 人を性別・年齢階級別に第 1 回調査と第 2 回調査とで比較した。比較の年

齢階級は第 1 因調査時の年齢で分類し、それぞれを前期高齢者群、後期高齢者群とした。

構成比は性・年齢階級別に 100%にして算出した。

年齢による回答の変化パターンの検定にはど乗検定を用い、危険率 5%を有意とした。

今回は、不明回答を除いて、回答の変化が 4 パターンに分類できる質問項目こついてのみ

検定を行った。

8. インフォームド、コンセントと守秘義務の遵守

本調査では、第 1 回のアンケートの依頼文で調査の主旨を説明し、 3 年後、 6 年後の調査

の依頼をしている。内容には守秘義務の遵守をうたい、御本人の調査協力の表現として氏

名表記をお願いした。第 2 回の調査票は氏名表記の得られた対象者に発送した。第 2 回調

査票の最後にも 3 年後の調査への協力を依頼し、第 3 回調査票送付の可否を氏名表記によ

って確認している。データには氏名を ID 番号に替えて分析した。
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E 対象者の概要

1. 性・年齢階級

第 1 回調査の有効回答者の第 2 回の回答状況は、性では女性の方が、年齢では前期高

齢者の方が有効回答者の割合が高かった。第 2 回調査の有効回答は、男性は 5，749 人

(49.9%) 、女性は 5，761 人 (50.1%) であった(図1)。

前期高齢者群男

後期高齢者群男

前期高齢者群女

後期高齢者群女

。冒 2m地 40'品 60% 80弛 10m届

均五瓦ーロ無効 ロ死亡 醐転出 国消息不福引

国 1 対象者の推移

n 前期高齢者群男 3 ， 566 人、女 3， 536 人

後期高齢者群男 3， 579 人、女 3， 331 人
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2 配偶者の有無

配偶者の有無の変化パターンは 4種類に分けた。調査期間中に配偶者が「有り j から「無

しj へ変化したのは、性では男性より女性、年齢階級では前期高齢者群より後期高齢者群

の方が多かった。配偶者の有無は男女ともに年齢による違いがみられた (Pく 0.01) (表I-l、

表 1.2) 。

く男性>

表1-1配偶者の有無の変化(男ー%)

第 l 回 第 2 回 前期高齢者群

有り 有り 87.4 

有り 無し 3.2 

無し 有り l.6 

後期高齢者群

79.9 

5.0 

l.0 

無し 無し 7.8 14.0 

孔 前期高齢者群 2， 762 人、後期高齢者群 2，440 人

く女性>

表 1圃2 配偶者の有無の変化(女 %) 

第 1 固

有り

有り

第 2 固

有り

無し

前期高齢者群

60.3 

7.9 

後期高齢者群

30.3 

9.8 

無し 有り 2.8 2.0 

無し 無し 29.0 58.0 

n 前期高齢者群 2，607 人後期高齢者群 2， 168 人



IV 結果

l 治療状況

(1)治療中の疾病の増加割合
<男性>
第l[弓調査時点に無く、第2回調査の時点で、新たに発病した疾患は、男性の前期高齢

者群では多い順に、高血圧、関節筋肉疾患、心臓病であり、後期高齢者群が関節・筋
肉疾患、高血圧、心臓病の順であった(図2-1)。

高血圧

関節筋肉

心臓病

胃腸病

肺気管支

がん

積尿病

脳卒中

骨折

回前期高齢者群

ロ後期高齢者群

日目 5首 10% 15世 20冒

図2-1 新たに発病した疾患の割合(男複数回答)

n=前期高齢者群: 2， 713人、後期高齢者群。 2， 371人

く女性>
第l回調査時点に無く、第2回調査の時点で、新たに発病した疾患は、多いl畷に前期と

後期高齢者群ともに、関節・筋肉疾患、高血圧、心臓病て、あった(図2-2) 。

高血圧

関節筋肉

.t?臓病

胃腸病

肺気管支

がん

糖尿病

脳卒中

骨折

目前期高齢者群

ロ後期高齢者群

0% 5鴨 10也 15% 20覧

図2-2 新たに発病した疾患の割合(女:複数回答)

n=前期高齢者群 2， 664人、後期高齢者群ー 2， 252人

つ
ゐ
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2 移動状況

第1回と第2回調査の移動状況の回答パターンは11種類に分類した。 r寝たき
り j から「一人で外出j の回答パターンの該当者はいなかったため省略した。

(1) 移動状況の回答
男性では一番多い回答パターンは前期高齢者群、後期高齢者群ともに「一人

で外出J から「一人で外出」であり、それぞれ87.2% 、 63.5%で、あった。
2回の調査の回答がともに「一人で外出」の割合は、年齢階級では前期高齢

者群の方が、性では男性の方が多かった(表2-1)。

く男性>
表2-1 移動状況回答(男: %) 

第1回 第2回 前期高齢者群後期高齢者群

..=A.:ç.?'1::.出 二ムヱ放出……....................Sl.7.叫し......・…県 5
ニム支社出 家(J)鳳り i ………… ι.~...... …“ lみ 7
ニム芯然崩仙祭主窓口一… …….......QJl.................. 。んし
二ム志社出一戸た … ......................….?.，..::f........................一 ι 旦....

l案(J)月“り叩...・…ニム志社I出 … 自 1.,..9.....………… 2.4 
ii1.!f.?I!'l...~.........…初扇~....... ……...."川山………..川山..川..
家の洞り 寝たiき雪り 0.2 0.8 
家のリ司り 死亡 1. 1 4. 4 

主紅口 ::::::i~佼屑肌肌孔L… 日比日し……J刈I 

fι二き り札i一i “…E鴛霊fた足き zιし ω…………}川川…一..山…...山..“… o仏ι.t...山……………“川山…………..川..川……..山…...叩.“...….....................9.生
たきり 死亡 0.2 0.9 

n=前期高齢者群 3， 047入、後期高齢者群: 2， 907人

<女↑生>
女性でも一番多い回答パターンは前期高齢者群、後期高齢者群ともに「一人

で外出j から「一人で外出j であり、それぞれ80.8% 、 42 目 4%であった。
2回の調査の回答がともに「一人で外出J の割合は、年齢では前期高齢者群
の方が多かった。後期高齢者群はこの3年間で「一人で外出j という回答した
者の減少が大きかった(表2-2) 。

表2-2 移動状況回答(女: %) 
第l回 第2回 前期高齢者群後期高齢者群

叫ニ一dふbで外.尉出 一ムゴ玄:外出…附 80.8 42.4 
m了アぶ店で2袈f.出"“潔》の局即旦 ……“…目… "ω“ E札Mι.4 ……U ……… 1股l収.~:.J
二ム玄z投技1:.出… 2寮喜た主 1… 0.1 0.3 
二Jム\:ç;立土恐外}.悶…思広l日 …… "川川……….. 川山.. 川.. 
案f烈?I!'l. り ω …ニニ:λ:プ立姓崩出1出出出出I … ………… .. 山e山.. “山.. 川......... ム5 …3ιふふふ2立みみ丸.. ιι.8 “ 
家のリ咽司り 家の周り 6. 1 27. 5 

蒙お: り ............J芸室:正}主芝:Þ::: 二二二ごごご二二二二二二“ω:白
家の司り 死亡 0.8 3.3 
寝たり 家の周り O. 1 O. 1 
寝五芸I日Bγt
寝王予り'6…句…U克t正f……H ……………“ω.. 山日 川……….. ωω .. ω.. 山1り. 1 山 … o も…

n=前期高齢者群 3， 056人、後期高齢者群 2， 618人
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(1) 

視覚・聴覚・歯の障害による生活への影響

視覚・聴覚・歯の障害による生活への影響の増加

<男性>
視覚・聴覚・歯の障害の生活への影響の第l回と第2回調査の回答パターンは4種類に分

類した。 2回の回答がともに「無しJ の者の割合は、前期高齢者群の方が後期高齢者群よ
り多かった。障害の新たに発生した割合は、年齢階級による違いがみられた。
(pく O. 01) (表3-1)。新たに生じた視覚・聴覚・歯の障害の種類は男性では前期高齢者
群で歯の障害、視覚障害聴覚障害の順であり、後期高齢者群では聴覚障害、歯の障害、
視覚障害の順であった(図3-1)。

表3-1 新たに生じた視覚・聴覚・歯の障害(男: %) 
第l回 第2回 前期高齢者群後期高齢者群

清庶:..~.. … ……………"刷山.Jf..~..山… !川………!川山…..川...………..川山…..山山...
査査:り…山 …悪白..\ムLん但.kζ …………………….“…白… .……… ?:J白
2怨霊ふ… " …宜旦 ……… ………山」ユ詔~.:...? ……….“...……..……e山…川山 1貼!全ιふ久H川点点..后6思日住I 

無し 無し 64.2 49.2 
n=前期高齢者群: 2， 547人、後期高齢者群・ 2， 053人

視覚障害

聴覚障害

歯の障害

。% 2% 4目 6民地

図3-1 障害別の新たな発生率{男，複数回答)

-14-

8略 10% 

目前期高齢者群

ロ後期高齢者群
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<女性>
視覚・聴覚・歯の障害の生活への影響の第l回と第2回調査の回答パターンは4種に分類

したロ 2回の回答がともに f無し」の者の割合は、前期高齢者群の方が後期高齢者群より
多かった。新たに障害の生じた者の割合は増加害l合は年齢階級による違いがみられた。
(P<O.o1) (表3-2) 。新たに生じた視覚・聴覚・歯の障害の種類は、女性では前期高
齢者群で、歯の障害、視覚障害、聴覚障害の傾であり、後期高齢者群で視覚障害、歯の
障害、聴覚障害の順であった(図3-2) 。

表3-2 新たに生じた視覚・聴覚・歯の障害(女: %) 
第l回 第2回 前期高齢者群後期高齢者群

jhjり…:::!止 fj6りし 7.3 8.9 

L ………東虫 山“ 山…………..川...川………..川山…..川山..山..
無し 無し 6ω9.9 4必6. 3 
n=前期高齢者群: 2乙~. 4ω91人、後期高齢者群: 1， 894人

歯の障害

目前期高齢者群

ロ後期高齢者群

視覚障害

聴覚障害

。首 2首 4% 6% 8首 10冒 12% 

図3-2 障害別の新たな発生率(女:複数回答)
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健康診断の受診状況

健康診断の受診状況の第l回と第2回調査の回答パターンは9種類に分類した。

4 

(1)健康診断の受診状況の変化
健康診断の受診状況の回答が2回の調査ともに「毎年受診」の者の割合は、年齢階級で
は前期高齢者群、性では女性の方が多かったo 6割以上の者が2固とも健康診断を毎年受
診していた(表4-1 、 4-2) 。

く男性>

表4-1 健康診断の受診状況(男: %) 
第1回 第2回 前期高齢者群後期高齢者群

忽集柔議 …録集室診… .9..9..Jl...................................9..L..9.... 
結集室議"ホヌ龍山 ……… j …l … m 3.3m 
毎年受診 その他 12.2 16.7 

議設J5321ぞ日三:Iiri社:
未受診 その他 1. 6 2. 1 
万百斑…二鰐筆談………二こに仁川二I:Ji--:-rE:
"そ佼飽.......................âS.柔議…ー ............J..:..9.:… …… 1.ι 
その他 その他 5. 3 4. 7 
n=前期高齢者群: 2， 806人、後期高齢者群: 2， 331人
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5 健康に関する相談者

健康に関する相談者の有無の第1回と第2回調査の回答パターンは4種類に分類した。

(1)健康に関する相談者の有無と変化
ほとんどの人が2回とも健康に関する相談者がいた。男性の新たな相談者は家族、医
師、友人・知人、保健師、保健委員の順に多かった。女性も同様で、あった。 r無しJ か
ら「有り J の変化は家族以外は後期高齢者群の方が多かった。

<男性>
表571 健康相談に関する相談者の有無の変化(男: %) 
第l回 第2回 前期高齢者群後期高齢者群

瓦
有り 無し 0.8 1.0 

z無票しι....... ……有り , 川 Q,}.....................................Q:..4 
無し 無し O. 1 O. 2 
n=前期高齢者群 2， 820人、後期高齢者群: 2， 402人

家族

医師

知人・友人

保健師

保健委員

斗

目前期高齢者群

ロ後期高齢者群

0% 2弘 4百 6百 8覧 10% 12目 14百 16百 18百

図5-1 新たに増加した健康に関する相談者の割合(男:複数回答:%)

<女性>
表5-2 健康相談に関する相談者の有無の変化(女: %) 
第1回 第2回 前期高齢者群後期高齢者群

M烹~.......“五1……山…0・ m…....."..….9..9..，..9.・1 …"..… 98.4…
宜目………“ 無ふ…ー… 一…… O. 3 叫仙一…...Q:...2.
F …烈…… Q，..~… L.Q山

し 無し 0.1 0.0 

n=前期高齢者群 2， 919人、後期高齢者群: 2， 389人

家族

医師

知λ・友人

保健師

保健委員

間
一

団
0% 2百 4% 6百 日明 10~地 12百 14也 16出 18略

図5-2 新たに増加した健康に関する相談者の割合(女:複数回答:%)
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健康情報を得る機会

健康に関する情報を得る機会の有無の第l回と第2回調査の回答パターンは4種類に分
類した。

6 

健康に関する情報を得る機会の有無と変化
ほとんどの者が2固とも健康に関する情報を得る機会があった(表6-1)。新たに増加
した割合は多い)1民に、知人・友人、診察時、テレビや新聞、講演等であった。新たに機
会を得た割合は知人・友人、その他を除いて、前期高齢者群の方が多かった(図6
1)。

E前期高齢者群

ロ後期高齢者群

<男性>
表6-1 健康に関する情報を得る機会の有無の変化(男: %) 
第1回 第2回 前期高齢者群後期高齢者群

…....""，..""..".“義 叩山…" 司:iE…… ιω … m r-ff り
し 有り 1.3 1.2 

窯C" …… 山富喜 c..... … …… ……IM1.3 m・o・…....…正 1

n=前期高齢者群: 2， 874人、後期高齢者群 2， 427人

司

~ 

テレビ、新聞

講演等

知人・友人

)
 

l
 

(
 

20% 

その他

。国 5叫 10~地 15%

図6-1 新たに健康情報を得る機会の種類別増加割合(男:複数回答)
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<女性>
女性もほとんどが2回とも健康に関する情報を得る機会があった(表6-2) 。新たに増

加した割合は多い/1慣に、知人・友人、診察時、テレビや新聞、講演等であり、男性と同
様であったロ新たな機会を得た割合は知人・友人、その他以外は前期高齢者群の方が多
かった(図6-2) 。

表6-2 健康相談に関する相談者の有無の変化(女: %) 
第1回 第2回 前期高齢者群後期高齢者群

有"口山......，..........有児… •...•...•. … 97 史 ......................~.~..9... 
J在り …1・"。鯨仏…… ………....L..?.......... … 3.0 
Fm ………棄L…………................9.:..\l. ……1. 0 “
しし 0.1 0.0 

n=前期高齢者群: 2， 987入、後期高齢者群 2， 421人

知人・友人
『咽

テレビ、新聞 同è'.""九九、ヨ凸~'-'\:、~，~、也、凸口、司、、￡、、.s.、3己正喝

講演等

その他
~ 

日目 5'地 10百 15見 20% 

図6-2 新たに健康情報を得る機会の種類別増加割合(女複数回答)
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7 生活への満足度

(1) 生活への満足度

生活への満足度の第I回と第2回調査の回答パターンは4種類に分類した。

<男性，>
男性では第l回・第2回調査ともに「満足J と回答した者の割合は、前期高齢者群、後

期高齢者群いずれも75%以上あり、年齢階級による変化の違いはみられなかった(表7
1-1)。

表7-1-1 生活への満足度の変化(男 %) 
第l回 第2回 前期高齢者群後期高齢者群

瀬思……m 満足……“…"… 75. 生………“ ?~.:.I..州
議足一…m …不満忌.......................................................7.:..2.......................................2.:..ê
京i弱点己 目…...満.~.................................................................~.:.J......................................~.:...?
不満足 不満足 7.6 7.8 
n=前期高齢者群 2， 845人、後期高齢者群: 2， 383人

<女性>
女性では第l回・第2回調査ともに I満足J と回答した者の割合は、前期高齢者群は

77.6%、後期高齢者群は75.3%であり、年齢階級による変化の違いはみられなかった
(表7-1-2) 。

表7-1-2 生活への満足度の変化(女: %) 
第l凹 第2回 前期高齢者群後期高齢者群

i荷足 " …瀬足 " … よ7，...2...... .......................J.~.:...~ … 
満足 … i 山 :f:l員連 … … ...2,.7 …........................7..,...1..... 
E満点~.... 満足………"…………日…...… ..J.Q.:...Q…
不満足 不荷足 6.8 7.7 
n=前期高齢者群ー 2， 921人、後期高齢者群: 2， 322人
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(2) 健康観

健康観の第l回と第2回調査の回答ノ号ターンは4種類に分類した。

<男性>
男性では第l田・第2回調査ともに「健康j と感じている者の割合は、前期高齢者群は

61. 8%、後期高齢者群は57.4%であり、年齢階級による変化の違いがみられた
(pくO. 05) (表7-2-1)。

表7-2-1 健康観の変化(男 %) 

n=前期高齢者群‘ 2， 673人、後期高齢者群: 2， 108人

<女性>
女性では第1回・第2回調査ともに「健康J と感じている者の割合は、前期高齢者群は

61. 2%、後期高齢者群は52.8%であり、年齢階級による変化の違いがみられた
(P<O.o1) (表7-2-2) 。

表7-2-2 健康観の変化(女 %) 
第1回 第2回 前期高齢者群後期高齢者群
健康 健康 61.2 52.8 
偉摩 川 “主弾i:::: 山山田 12.2 …… moIJlmBill 
五健康 ……鯨 7.6 8.2 
3r健康 不健炭……… 19.0 27.2 

n=前期高齢者群: 2 ， 662人、後期高齢者群 1 ， 956人
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(3) 体調

体調の第l凹と第2回調査の回答ノfターンは4種類に分類した。

<男性>
男性では第l回・第2回調査ともに「体調が良いj と回答した者の割合は、前期高齢者

群は72.7%、後期高齢者群は63.1%であり、年齢階級による変化の違いがみられた
(P<O.o1) (表7-3-1)。

表7-3-1 体調の変化(男: %) 
第1回 第2回 前期高齢者群後期高齢者群

島しょ州山 長V' … ....z.gι.7...................................~~，)山
Jましょ… ……・ 1式れ!l. し .:......................................lL.9.................. ...........J.?.，...~… 
す!れない.泉い 8.4 10.1 
ず!れな'V' す守E"tiぃ“…! …日 14.0 
n=前期高齢者群 2， 550人、後期高齢者群 1 ， 891人

<女性>
女性では第l回・第2回調査ともに「体調が良しリと回答した者の割合は、前期高齢者

群は70.2%、後期高齢者群は52.7%であり、年齢階級による変化の違いがみられた
(pくO 目 0 1) (表7-3-2) 。

表7-3-2 体調の変化(女 %) 
第1回 第2回 前期高齢者群後期高齢者群

良心… 良心山 … 70.2山……"招i
良い すぐれない 11.0 15.8 
:子守E注し"、 直しγ… 。山 町9.0……… 12.4

すぐれない すぐれない 9.8 19.1 
n=前期高齢者群 2， 436人、後期高齢者群 2， 694人
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(4) 気分

気分についての第1回と第2回調査の回答パターンは4種類に分類した。

<男性>
男性では第l回・第2回調査ともに「気分が良い」と回答した者の割合は、前期高齢者

群は77. 0%、後期高齢者群は73.8%であり、年齢階級による変化の違いがみられた
(pく O. 05) (表7-4- 1)。

表7-4-1 気分の変化(男: %) 
第l回 第2回 前期高齢者群後期高齢者群
気分が良い 気分が良い 77.0 73.8 
3託京し、二ヨ治三渋滞;γ 二二…~:..!5.....…日山 J9:.@山
気分がすぐれない気砂子が良い 6.3 5.8 
紛糾引な~， ，んが子潟市?………8.2 …一 9.8 山

n=前期高齢者群: 2， 654人、後期高齢者群: 2， 049人

く女性>
女性では第l回・第2回調査ともに「気分が良しリと回答した者の割合は、前期高齢者

群は75.9%、後期高齢者群は69.2%であり、年齢階級による変化の違いがみられた
(P<O.o1) (表7-4-2) 。

表7-4-2 気分の変化(女: %) 
第1回 第2回 前期高齢者群後期高齢者群
気分点良心 気分が良い 75.9 69.2 
気分だ患い…気料ぐれぷγ… 9.6 11.4 
気分がず<'ïï:tiぃ資ゆが直し、 5.6 6.9 
安9/~iヂぞ広ぷ、友 O;.)iすぐれなれ “ 正 g................................'iz.:.ii..

n=前期高齢者群ー 2， 448人、後期高齢者群 1 ， 913人
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元気(5) 

刀

元気についての第1回と第2因調査の回答ノ号ターンは4種類に分類した。

<男性>
男性では第l回・第2回調査ともに「元気」と回答した者の割合は、前期高齢者群は

72.0%、後期高齢者群は65.4%であり、年齢階級による変化の違いがみられた
(pく0.0 1) (表7-5-1)ロ

<女性>
女性では第l回・第2回調査ともに「元気」と回答した者の割合は、前期高齢者群は

71. 8%、後期高齢者群は6 1. 0%であり、年齢階級による変化の違いがみられた
(P<O.o1) (表7-5-2) 。
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表7-5-2 元気の変化(女ー%)
第1回 第2回 前期高齢者群後期高齢者群

元気山………m…m 山 z示k気 7η1. 8 6引1. 0
:元ç:~気忍山……………m山......2:君~.;気5涜ま訂{、… 山………I日I日山10日F
昂気1主z拾i?恥rじ……設気気i … ………………...山….. 川a“山..……… H川山……….. 川山.. 川.. 
元莞で荘い 元気可守ざ;沿t忌t しい、 10. 7 17. 2 
n~前期高齢者群 2， 593人、後期高齢者群 1 ， 890人

表7-5-1 元気の変化(男 %) 
第1回 第2回 前期高齢者群後期高齢者群

語気………山詩集… 一……よみ...9.......………照.4
語気………一“品君主主よし\・-山……...J.Q.:...~...・".......・… …設よ.伸
活気.J;'.t.;Ë.~.. :..........話一 “……""........…… 6.2……… 7ム9 “
元気でない 元気でない 11. 1 13. 1 
n~前期高齢者群: 2， 642人、後期高齢者群 2， 021人



(6) 将来への不安

将来への不安の第1固と第2回調査の回答ノfターンは4種類に分類した。

<男性>
男性では第1回・第2因調査ともに「将来への不安がない」と回答した者の割合は、前

期高齢者群は44.3%、後期高齢者群は48.4%であり、年齢階級による変化の違いがみら
れた (p<o. 05) (表7-6-1)。

表7-6-1 将来への不安の変化(男: %) 
第l回 第2回 前期高齢者群後期高齢者群
ある ある 25.5 23.8 
ある ない 15.8 13.8 
ない ある 14.5 14.0 
ない ない 44.3 48.4 
n=前期高齢者群 2， 605人、後期高齢者群 1， 976人

<女性>
女性では第I回・第2回調査ともに「将来への不安がないJ と回答した者の割合は、前

期高齢者群は39.2%、後期高齢者群は39.0%であり、年齢階級による変化の違いはみら
れなかった(表7-6-2) 。

表7-6-2 将来への不安の変化(女: %) 
第1回 第2回 前期高齢者群後期高齢者群
ある ある 32.6 31.7 
ある ない 14.2 1凶4. 9 
;潟f削kい、じ二
ない ない 3ω9.2 3ω9. 0 
ロ=前期高齢者群: 2 ， 547人、後期高齢者群: 1 ， 815人

「Dワム



(7) 寂しいと感じること

寂しいと感じることの第l固と第2回調査の回答パターンは4種類に分類した。

<男性>
男性では第1@] ・第2回調査ともに「寂しいと感じることがない」と回答した者の割合

は、前期高齢者群は67.2%、後期高齢者群は60.3%であり、年齢階級による変化の違い
がみられた (pく O. 01) (表7-7-1)。

表7-7-1 寂しいと感じることの変化(男: %) 
第1回 第2回 前期高齢者群後期高齢者群

店主.9.. 川….....!!2..9.……..............".… … U:J. … 附 “ 拡ι
ある ない 10.2 9.5 

fru ….....!!2..<る…一………..........I.1.:...~.… ...........11ムE …
ない ない 67. 2 60. 3 
n=前期高齢者群 2， 552人、後期高齢者群 1， 921人

く女性>

女性では第I回・第2回調査ともに「寂しいと感じることがないj と回答した者の割合
は、前期高齢者群は58.9%、後期高齢者群は47.2%であり、年齢階級による変化の違い
がみられた (P<O.o 1) (表7ー7-2) 。

表7-7-2 寂しいと感じることの変化(女: %) 
第I回 第2回 前期高齢者群後期高齢者群

まにる… 叩長る i …一 … E.:...~… 町 山 26.8
ある ない 11.1 11.8 
ない ある 12.1 14.2 
ない ない 58.9 47.2 
n=前期高齢者群 2， 515人、後期高齢者群: 1 ， 762人
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(8) 無力感

無力感の第l回と第2回調査の回答パターンは4種類に分類した。

<男性>
男性では第l回・第2回調査ともに「無力感がないJ と回答した者の割合は、前期高齢

者群は57.1%、後期高齢者群は48.4%であり、年齢階級による変化の違いがみられた
(pくO. 01) (表7-8- 1)。

表7-8-1 無力感の有無の変化(男: %) 
第l回 第2回 前期高齢者群後期高齢者群

みる…"…みゑ…… 一山 …民生".，......................，ι.....?.1.ュム".
ある ない 11.1 11.4 
ない φる 14.4 16.0 
ぜい ない山… ω … 57. 1 …""".......4'8:.4 
n=前期高齢者群: 2， 559人、後期高齢者群 1 ， 938人

<女性>
女性では第l回・第2回調査ともに「無力感がなし、」と回答した者の割合は、前期高齢

者群は46.1%、後期高齢者群は3 1. 6%であり、年齢階級による変化の違いがみられた
(P(O. 01) (表7-8-2) 。

表7-8-2 無力感の有無の変化(女 %) 
第l回 第2目 前期高齢者群後期高齢者群

あゑ………… ある 29. 1 41. 1 
ある ない 12. 6 12. 8 
fiC;"'"'' …五三… 12. 2 14. 5 
……………………………… 
ない ない 46.1 31.6 
n=前期高齢者群 2， 485人、後期高齢者群 1， 752人
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(9) 気分の落ち込み

気分の落ち込みについての第1固と第2回調査の回答ノ号ターンは4種類に分類したc

<男性>
男性では第l回・第2回調査ともに「気分が落ち込むことがないj と回答した者の割合

は、前期高齢者群は6 1. 9%、後期高齢者群は56.2%であり、年齢階級による変化の違い
がみられた (pくO 目 0 1) (表7-9- 1)。

表7-9-1 気分の落ち込みの有無の変化(男: %) 
第1回 第2回 前期高齢者群後期高齢者群

あ.2 …… …自主る …“… "……… 1!3..:9........・e・m……“J.7..:...?.....
ある ない 10.5 11.1 

5怠知机z枇れv'川………..川川…..川山..川山………..川山…..川山..山..
ない ない 61.9 56.2 
n=前期高齢者群 2， 5弘49人、後期高齢者群‘ 1 ， 925人

<女性>
女性では第l回・第2回調査ともに「気分が落ち込むことがないJ と回答した者の割合

は、前期高齢者群は52.0%、後期高齢者群は42.7%であり、年齢階級による変化の違い
がみられた (P<O. 01) (表7-9-2) 。

表7-9-2 気分の落ち込みの有無の変化(女ー%)
第l回 第2回 前期高齢者群後期高齢者群
ある ある 23.0 30.0 
ある ない 11.9 12.8 

な幻…………あゑ山"".".....…m…oleaeJ2・ 1…… 14.じ.. ム.
ない ない 5臼2.0 4位2 岨 7
n二前期高齢者群 2， 449人、後揮期l高齢者群 1 ， 647人
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(10) 将来への夢や希望

将来への夢や希望についての第I回と第2回調査の回答パターンは4種類に分類した。

<男性>
男性では第l回・第2回調査ともに将来への夢や希望が「ある」と回答した者の割合
は、前期高齢者群は43.9%、後期高齢者群は33.9%であった。後期高齢者群では「な
いj から[ないj の回答割合が一番多く、年齢階級による変化の違いがみられた
(pく0.0 1) (表7-10- 1)。

表7-10-1 将来への夢や希望の有無の変化(男: %) 
第l回 第2回 前期高齢者群後期高齢者群

店主ゑ……… m あゑ 山 …山 m ….1.出生然~.:...~札L“山…...川白..…………“3設.~.:..9必e “
m去ι) …………..刷山……..川山…..川山..川.."……..刷山..川..…l怠注心… … “…………………“ω……".，….…… l県忌 3 一一...…………a“山山………i“川山…..山山...
ない あ 3る5川…………ωω………..川…..山!山...................................................1.ω0.5 1ω0.8 
五It下口，山 ない 30.4 39.9 
n=前期高齢者群 2， 549人、後期高齢者群 1 ， 925人

く女性>
女性では第1回・第2回調査ともに将来への夢や希望が「あるJ と回答した者の割合
は、前期高齢者群は4 1. 2%、後期高齢者群は23.4%であった。後期高齢者群では「な
い」から「ないj のパターンが51. 1 %で一番多く、年齢階級による変化の違いがみられ
た (p<O. 01) (表7-10-2) 。

表7-10-2 将来への夢や希望の有無の変化(女・%)
第l回 第2回 前期高齢者群後期高齢者群

..~.ゑ m…… あ .9..・山 …日山山 .1J.:...?…0・ ............?.~.:..1....ゃ
ある ない 14.3 14.7 

京日i二守二二あふ…ニニココζ1:::::::::I:::::19.I
ない ない 33. 3 51. 1 
n=前期高齢者群 2， 449人、後期高齢者群: 1 ， 647人
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(11) 生きがい

生きがいについての第l固と第2回調査の回答パターンは4種類に分類した。

<男性>
男性では第1回・第2回調査ともに[生きがいがある J と回答した者の割合は、前期高

齢者群は74.8%、後期高齢者群は69.6%であり、年齢階級による変化の違いがみられた
(pく0.0 1) (表7-11-1)。

表7-1 1-1 生きがいの有無の変化(男・%)
第1回 第2回 前期高齢者群後期高齢者群

町今ゑ山……山あ~....... …...........3九4.8 一"山…… 6ω9.6 伽
ある ない 9.7 12.4 

ヌ五詰h:::::"m:!Hi::::: 長ゑ立e二: IH川川二:
芯い ない 8.9 11.9 
n二前期高齢者群 2丸， 624人、後期高齢者群:ゴ2， 015人

<女性>
女性では第1回・第2回調査ともに「生きがいがある j と回答した者の割合は、前期高

齢者群は73.9%、後期高齢者群は59.6%であり、年齢階級による変化の違いがみられた
(pく0.0 1) (表7-11-2) 。

表7-11-2 生きがいの有無の変化(女ー%)
第1回 第2回 前期高齢者群後期高齢者群

..;t，?わIゑ…山……………ある 山 i … 7η~.:...!怠1..................................!:i.!旦J.勾ゑふム5旦ιιι.. 川山.. 酬.. 

ある ない lω0.0 1凶4.4
守五百2ziド二:二e二二…Mあゑ二:叩………叩 m万ヨ……山二工7工7.二6…
2志J:Vぷ、一一一…一ないド… …一 つ3日5 ……叩 1臼B目 4

n=前期高齢者群: 2丸， 578人、後期高齢者群 1 ， 810人
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(12) 気力

気力についての第1固と第2回調査の回答ノfターンは4種類に分類した。

<男性>
男性では第l回・第2回調査ともに「気力を感じている」と回答した者の割合は、前期

高齢者群は76.0%、後期高齢者群は69目 4%であり、年齢階級による変化の違いがみられ
た (pくO. 01) (表7-12-1)。

表7-12-1 気力の感じ方の変化(男‘%)
第1回 第2回 前期高齢者群後期高齢者群

心心iゑゑ町…川 ……" …Jユiゑ2主，.，.. 山 … ! … ZιQι".."，川山………"川山…"川…"山I山! …… 山点13，.~.，，，4一
k心ユf盃ι?....町 "…卯 m …………"心E殺~.\占土土心心，ふ，
しリJ:主い しレ守泊唱 6 目 4 7.2 … 一 "山i凶刷.“.... ……e…………… a …………"川".… …一…一……………".ω" …………… m町……… いない レげよい 8. 1 11. 3 
n~前期高齢者群: 2， 661人、後期高齢者群 2， 0ω人

<女性>
女性では第l回・第Z回調査ともに「気力を感じている J と回答した者の割合は、前期
高齢者群は76.5%、後期高齢者群は65.2%であり、年齢階級による変化の違いがみられ
た (pく O. 01) (表7-12-2) 。

表7-12-2 気力の感じ方の変化(女ー%)
第l回 第2回 前期高齢者群後期高齢者群

H心k
しv'涼忌ゑゑιH山…...…川 ……ム川Y恥恥iふ… … ………………".…! … 8.8 ……“川 H，.2山
いない いる 6.1 7.6 
口五口 ……日よい…山……… 8. 6 …叩…… 13ごf

n~前期高齢者群 2， 632人、後期高齢者群 1 ， 872人
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人間関係B 

周りとのつきあい)
 

l
 

(
 
周りとのつきあいの第I回と第2回調査の回答パターンは4種類に分類した。

<男性>
男性では第l回・第2回ともに「周りとのつきあいがうまくいっている」と回答した者
の割合は、前期高齢者群92.8%、後期高齢者群では92.2%であり、年齢階級による変化
の違いがみられた (p<O. 05) (表8-1-1)。

<女性>
女性では第l回・第2固ともに「周りとのつきあいがうまくいっている j と回答した者
の割合は、前期高齢者群96.1%、後期高齢者群では93.5%であり、年齢階級による変化
の違いがみられた (pく 0.0 1) (表8-1-2) 。

表8-1-2 周りとのつきあいの変化(女: %) 
第l回 第2回 前期高齢者群後期高齢者群
うまくいっているうまくいっている 96.1 93.5 
うまくいっているi ヲ王くいっぞい荏い 1.8B 3.7 
うまていっていお;.;....?王くいJぞいる 1.2. 1.3 
ぅ訳いってい草おち訳いつれ、五い Õ:"'7… 1.5 

nニ前期高齢者群 2， 895人、後期高齢者群: 2， 242人

表8-1-1 周りとのつきあいの変化(男: %) 
第l回 第2回 前期高齢者群後期高齢者群
うまくいっているうまくいっている 92.8 92.2 
うまれ:っている“ヲ吉ていっ七'ç，'五い 3 了 4.4 
5 王'<'~';::;'てい荘ぃ 5 王てお三マUγる …・・ 2. 7・ 4 ・ 1.8 
33く山守口五ぃ寸圭'て"苫てU 苛~.;. ….......・a ・1. 4 …… …1. 

n~前期高齢者群: 2， 77η7人、後期高齢者群: 2， 260人

-32 



(2) 友人とのつきあい

友人とのつきあいの満足感の第l固と第2回調査の回答ノfターンは4種類に分類した。

<男性>
男性では第l回・第2回ともに「友人とのつきあいに満足」と回答した者の割合は、前

期高齢者群87.6%、後期高齢者群では85.9%であり、年齢階級による変化の違いがみら
れた (P<O.o1) (表8-2- 1)

表8-2ーl 友人とのつきあいの満足感の変化(男 %) 
第1回 第2回 前期高齢者群後期高齢者群
満足 • 溺足 87.6 85.9 
讃足…:::::::::::::::::::::.Sf満足 ……4:5 .""6.9 
:~満足 猫足 ………e ・e・-・ 3.8 ・・ 0" 2.9 
不満足 未満足 •• 3.8elem ・- 4.2 ・ 0

口二前期高齢者群: 2， 738人、後期高齢者群 2， 160人

<女性>
女性では第l回・第2固ともに「友人とのつきあいに満足j と回答した者の割合は、前

期高齢者群92.2%、後期高齢者群では88.4%であり、年齢階級による変化の違いがみら
れた (P<0.01) (表8-2-2) 。

表8-2-2 友人とのつきあいの満足感の変化(女 %) 
第1回 第2回 前期高齢者群後期高齢者群

議長:鶏芸 部二EM
?f溺是 満足 …mme--E:20 ・...............2..，)…
不満足 不満足 1. 6 3.7 
n~前期高齢者群 2， 825人、後期高齢者群: 2, 147人
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(3) 家族とのつきあい

家族とのつきあいの満足感の第l固と第2回調査の回答パターンは4種類に分類した。

<男性>
男性では第1回・第2回ともに「家族とのつきあいに満足J と回答した者の割合は、前

期高齢者群89.3%、後期高齢者群では88.6%であり、年齢階級による変化の違いはみら
れなかった(表8-3-1)。

表8-3-1 家族とのつきあいの満足感の変化(男: %) 
第l回 第2回 前期高齢者群後期高齢者群

瀧鶏 ::::893:::iif::満足 4.0 

不満~....... 溺~
不満足 不満足 3.3 3.0 
n=前期高齢者群 2， 751人、後期高齢者群 2， 240人

く女性>
女性では第1回・第2固ともに「家族とのつきあいに満足j と回答した者の割合は、前

期高齢者群87.9%、後期高齢者群では87.3%であり、年齢階級による変化の違いはみら
れなかった(表8-3-2) 。

表8-3-2 家族とのつきあいの満足感の変化(女: %) 
第I回 第2回 前期高齢者群後期高齢者群

満足 満足 ω .?.?.:..~...........................?..7..:). 
1寵足 不満足 4.5 4.8 
?f満足 :讃}'i............................................4' :..ö............................3":..6

不満足 不満足 ω 3.5 4.3 
n=前期高齢者群 2， 819人、後期高齢者群 2， 166人
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(4) 気楽に用事を頼める人

気楽に用事を頼める人の状況の第l回と第2回調査の回答パターンは4種類に分類した。

<男性>
男性では第l回・第2固ともに「気楽に用事を頼める人がいる j と回答した者の割合
は、前期高齢者群85.4%、後期高齢者群では86.5%であり、年齢階級による変化の違い
はみられなかった(表8-4-1)。

表8-4-1 気楽に用事を頼める人の状況の変化(男・%)
第1回 第2目 前期高齢者群後期高齢者群
いる いる 85.4 86.5 
いる・ ωt、五1t' … .......…E9." 5.8 

い:t.i:口リ1tγ:寸………..川……..ω…二
いない いない 4.0 3.3 
n~前期高齢者群 2, 7η37人、後期高齢者群 2， 2印03人

<女性>
女性では第l回・第2固ともに「気楽に用事を頼める人がし、る J と回答した者の割合
は、前期高齢者群87.4%、後期高齢者群では88.5%であり、年齢階級による変化の違い
はみられなかった(表8-4-2) 。

表8-4-2 気楽に用事を頼める人の状況の変化(女・%)
第l回 第2回 前期高齢者群後期高齢者群
いる いる 87.4 88.5 
いる お忘れ"。 " 。 4.4 4.7 
い在し: 日る… .........................ωe48.…….“ω.“.."...............正 1

い}珪;;;:-c、.......

n~前期高齢者群: 2，日3犯B人、後1邦期哲割i高齢者群 2, 154人
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(5) 近所づきあい

近所づきあいへの満足感の第I回と第2回調査の回答パタ)ンは4種類に分類した。

く男A性>

男性では第l回・第2回ともに「近所づきあいに満足J と回答した者の割合は、前期齢
期集団85.4%、後期高齢者群では86.5%であり、年齢階級による変化の違いがみられた
(P<0.05) (表8-5-1)。

表8-5-1 近所づきあいの満足感の変化(男: %) 
第1回 第2回 前期高齢者群後期高齢者群

瀧二 塁量産 お :82i 
.?ff預.!.t.;.... 満足 .............................................L~............................).:..?
不満足 未満足 4.6 4.4 
n~前期高齢者群: 2， 742人、後期高齢者群: 2， 209入

<女性>
女性では第1回・第2固ともに「近所づきあいに満足J と回答した者の割合は、前期高

齢者群89.3%、後期高齢者群では88.6%であり、年齢階級による変化の違いがみられた
(P<O.o1) (表8-5-2) 。

表8-5-2 近所づきあいの満足感の変化(女・%)
第l回 第2回 前期高齢者群後期高齢者群
満足 満足 89.3 88.6 
満足 不満足 3.6 5.1 
末論黒白 川淵嘉“…" … …"“3.8 … 2. 6 
不満足 不満定"" 3.2 3.8 
n~前期高齢者群: 2， 833人、後期高齢者群 2, 149人
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9 社会活動

(1) 収入を得る仕事

収入を得る仕事の頻度の第l固と第2回調査の回答パターンは 9 種類に分類した。

<男性>
男性では一番多い変化パターンは前期高齢者群、後期高齢者群ともに「無しJ から「無

しj であり、それぞれ52.0% 、 77.4%であった(表9~1 ~ 1)。

表9~H 収入を得る仕事の変化(男・%)
第1回 第2回 前期高齢者君群草後期高齢者君群草

鴻lιこ 5嗣悶 …町……店I日山思白“鴻白濃濃 lにこ弓立閥回……日……一 ……7.8 … 叩 "山"....."川ふI
現lι;.Þ.悶 ……~混潤にこ日1 コf鯛岡山…… 日…一町…E………nι6 “ 山 山 ……………....…........1:ふ」ふふ?ユ」斗ふ.3ム立3ム..川..川.. ! 

週にE閉回 一ふlしιζ乙ι九ι山…n…...........................................................~.，...~........................ ..........~，.? 
濃!;)ご網漉!;.Þ.周.....………"......……....... 山!川!“♂ふ2み.0し…………0.8ι… 
濡lιζ込』ニ生閉 鴻iι三ζ1:::二:ごご生閉 i……...…..叩...……………H山山………i“白M川山………i“山山一...山...
漂.ì!êiJιI玉モζ..!.::::合-4周 な.1:ん.1<.三/…………..山山…..川山...附………..川山…..川山…..附…..山!川".，.，."........... “… …J9..，..I.……...................~.，...? 
なし…"".."， ω 週間隠…....…… L..~........ ………0.8… 
なL.. 週に1~4回 4.0 2.7 
なし なし 52.0 77.4 
n~前期高齢者群 2, 737人、後期高齢者群 2, 330人

<女性>
女性では一番多い変化パターンは前期高齢者群、後期高齢者群ともに「無しJ から「無
し」であり、それぞれ70.6% 、 87.7%で、あった(表9~1-2) 。

表9-)-2 収入を得る仕事の変化(女・%)
第l回 第2回 前期高齢者群後期高齢者群

週ι店f閑周 ……調濃に5閉回 ……………山一m …… 4. 凶8…… 山………….“叩..川ム..
週ι5閑周 ……県濃朗tι::)じニオ3銅周………… … 白 主μ.5旦………! … 9.，...7.了乙，..I川
j濃塁にE闇 … …な1:ιごζ二ιい...山……...…..…e……川……...…... …ム忌主 7 川………..州川…e刷川川..川..… … “ 川ι2. し
濡ι1.::::::..4思…週J;!J.回!句……...J.，.ムe
沼iι三 L:::::.戸ぺ:生毘 “ 濃ι 1.::::::.工f田 … …山.....15..，..7. 叩 ……. ………山 2. 生壬生ιιι日山……I日山I日山I日I 

週ιι.!.::::::ニご鯛…J点よ...1<.......…………..ω川……..州川…e“川山i“川...白………..…………..ω..山 … 7.,...1.………… 3.4 
なし 週に5回 0.8 0.3 

ま:ç:::::::::二泊Ü~jご調二二二了~.，.J二二二:IZ
なし なし 70.6 87.7 
n=前期高齢者群: 2， 815人 後期i高齢者群‘ 2， 261人
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(2 ) 家事

家事等をする頻度の第l回と第2回調査の回答パターンは 9種類に分類した。

<男性>
男性では一番多い変化パターンは前期高齢者群、後期高齢者群ともに「週 1 ~4回J か
ら「週1~4回J であり、それぞれ29.5% 、 2 1. 9%であった(表9-2-1)。

表9-2-1 家事等の回数の変化(男: %) 
第l回 第2回 前期高齢者群後期高齢者群

濃同国"，."，・-…混に5鳳 … 13. 3 ………よ3. 8 
濃広開…事.E:J.::::::'4.田 山.\1-，9 ………~.:...?.
捜.E::.p..田…….......おふI……...，，~~~"… ...}.:...p. …... 息日山
週間二4回…混ιE回…...・…………e・e・...\1.:...7..................….............7..:...ê......
濃iζl'ご-4朗 J長lづ周.......……..........?\1.ム5 … i 山?.1:...~…
現F:::よ:こ生田 …よム… 白……… H ….ê.:...fJ......... … …J?:. .Q… 
怠"し………期こ5民… .....................}.:...I………........?:.J?. 
H怠ι ………濃に.!.:二4閑""…川 …...7.:.ム… … 6.0 
なし なし 15.8 20.8 
n=前期高齢者群: 2， 802入、後期高齢者群 2， 347人

<女性>
女性では一番多い変化パターンは前期高齢者群では「週に5回」から「週に5回j が

35.1%であり、後期高齢者群では「なしJ から「なし」で22.0%で、あった(表9-2-2) 。

表9-2-2 家事等の回数の変化(女 %) 
第l回 第2図 前期高齢者群後期高齢者群

沼に点鳳……… ……!鴻iιE叩旦鯛鳳……...………..山山…..山山..刷.. 叫山町 2筏5.人0
鴻i住5ヨE回一 …溜.L;引iご生回既6….......... …}沼ロ..川i“川i“5ιι………“6 … 10.6 
週lこ5固 なし 7.0 9.8 

l患によごま回一濃i沼尻H… 一… ?.:...ê.… … …7..:.号“
還によこf国…濃ι1-コ.1Iヨー“ i 山!}:...?.白 川 J~.:...L 
1塑に1~4凶 なし 4.9 10.0 

.1，;ル ……濃に5周目....."，，，..........，.…山 ι7 …… …Jぷ
忠..~.………H 濃iこh鯛… 3.4 ……ムZ
なし なし 10.1 22.0 
n=前期高齢者群ー 2 ， 756人、後期高齢者群: 2， 217人
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(3) 地域での活動

地域での活動頻度の第1固と第2回調査の回答パターンは 9 種類に分類した。

<男性〉
男性では一番多い変化パターンは前期高齢者群、後期高齢者群ともに「なし」から「な

しJ であり、それぞれ55.4% 、 63.2%で、あった(表9-3-1)。

表9-3-1 地域での活動の変化(男 %) 
第l回 第2回 前期高齢者群後期高齢者群

朗読回 目調jζ開…… J4 …“… 0.2 
週iζ5国週;;..1.::::.1回 0.6 0.5 

漁民5聞に;悲し "…………93:::: …… 0.6 … 
期以二-4国“鴻I;.~ [gし …川..・""""…よ.5……....."..…9.:...~......
週に1.::::::.:伺鴻ι1~4田…""...，….E:...ê........... …......H.:...4.…
i遡母恩邸Jにこ lニf回....~占し 13.0 1は4目 1 

"なι目 ……………..川..…………..山……...!.混黒肱iιE閥…………………"叩山……..川山..山山...……… 山…………I日山…F目山I日 9
!魚注 μ 山 ..."..叫i 川山………...山…i“川山...鴻iι三l コ工:'\田鳳I………..ωω………..ω川…..ωω..ω..
なし なし 55.4 63.2 
n=前期高齢者群 2丸， 81口7人、後期高齢者群: 2， 366人

<女性>
女性では一番多い変化パターンは前期高齢者群、後期高齢者群ともに「なしj から「な
し」であり、それぞれ68.5% 、 79.6%であった(表9-3-2) 。

表9-3-2 地域での活動の変化(女: %) 
第l回 第2回 前期高齢者群後期高齢者群

沼iζ5 回! ……m 濃にE回… …………...…………...山……..叩山…..附山...山………"川…e……旦ム叩…… o刈Jふ… 
濃ιE回 ...…………i“川川……川山…..川山..川...………...ω…..ωω..ω..
週iι三弓E閑回 ιし ………e ………… … 山♂0.2一 … 0仏.3… 
逓J.ιi玉Ek:オ生銅回 鴻iιこ E羽白川……eωω……..川……e州川…“ωω..……e………川 ω m 05 … …… 9.:...し
週に1~4回 週ι1~生田…… 12.6 5.4 
週に1~4箇在し 9.3 9.7 

t.~...\c....... 瓢こ5回……… ……0.4 …"… O. 2 
なし 週lこ 1~4回 8.1 4.4 

なし なし 68.5 79.6 
n=前期高齢者群: 2， 776人、後期高齢者群: 2, 199人
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(4) 他人の世話

他人の世話の頻度の第1回と第2回調査の回答パターンは 9種類に分類した。

<男性>
男性では一番多い変化パターンは前期高齢者群、後期高齢者群ともに「なし」から「な
し」でそれぞれ42.9% 、 54.1%で、あった(表9-4-1)。

表9-4-1 他人の世話の変化(男: %) 
第l回 第2回 前期高齢者群後期高齢者群

諜lζE思……週i三E居"…… 1ふ.~.......................................tß......
j恩に2.1m..............…jê!J;;I::::::4.~正 m ……...・"""・..~.:...Q.山 よ.5 問
調lこ照し"""'"…iよし白 …I・e・""…… ......~.:..Q山 ."."".ー…ムム"
週KIニ全国…濃にE回一……m…… 3.0札"………..川山…...山…...山...白m………...
1溜草iに旧こ口1~4亡ゴ1回 "白m山摂ι日濃I濃濃lιF只1卜~“4叩周………山… よJ.\i.:.2. ………白..… … … .!.~.:...(i，. 
湾に1::::::4.回一な1::....山 i よ4..:.].....… 14.9 
!民主… u店担lι主朋附……“……2. 立.……… 2.0ι山
!主注」… 山……………"聞山.jê!J;;ζ1ニ生回 "叩……..山!川『…………..川 1ム.7.....山 …点思:...1......
なし なし 42.9 54.1 
n~前期高齢者群 2， 815人、後期高齢者群 2， 370人

<女性>
女性では一番多い変化パターンは前期高齢者群、後期高齢者群ともに「なし」から
し」でそれぞれ41. 7% 、 60.5%であった(表9-4-2) 。

表9-4-2 他人の世話の変化(女: %) 
第l回 第2回 前期高齢者群後期高齢者群

。潟に閉 店lこE田川………!.~.:...(i，.... …6.3 “ 
現，t::::2国F …逓によでこ4眠..………-M … 2.2 … 
鴻，t::::.2 回……鳥..1::..........… .........................7.生一……… 7. 1… 
濃ι1~4鳳………..漂濃jι三E悶明田"… .......….. …………i“川i“I川………}川川山…..川山…..川山..山.. 山♂~.:...(i，. ……… ，....，..ιq札山…@ 

鴻ι1::::::4.回… 週 lにこ 1~ごマ-4田………..川…………..川山..川..川………..川山…..川山...
潟ιω1::::::コご鯛… :夜;主在在主ま乞じ ………………………..川川………..川川…..川……..山…!山山............ 由 ...........�.:..!5..... ……・.... ム5…
な」 ……思iζ5凹….."........ 思生.......……… 3ュ 9…
t..f...k.. ……向調ι1~古田 .............................1.:.9. ……… 日 5.0…
なし なし 41. 7 60. 5 
n~前期高齢者群 2, 769人、後期高齢者群 2， 210人
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( 5) 市民講座等の受講

市民講座等の受講の第l固と第2回調査の回答ノ号ターンは 9 種類に分類した。

く男性>
男性では一番多い変化パターンは前期高齢者群、後期高齢者群ともに「なしj から「な

しJ でそれぞれ54.0% 、 46.4%であった(表9ーか1)。

表9-5-1 市民講座等の受講変化(男 %) 
第1回 第2回 前期高齢者群後期高齢者群

I初日無ふ 剥嚇し 54.0 46.4 

家頑張し…… L~問~:翻仁… ..............I，...~ …… ω …\\.9...
参加無し 現在参加 5.2 3.2 
工1主鯨主閥恕丙刻刻g...菜翻斑諜五に:… … "…5…5…寸…5. 3γ“叩………..川山..叩..

工1主主E以~丙善参実虫抑孤孤拡g.止ι...ム.
i'1竿字以丙参zι 悲~~:[に………"…!… ...…..…i…山 i川I山丸ι山……………"山.....……川3川山……1.:...1.川.1.ι!生t…
貌在参方如日『“… 参溜黛し 3. 7 4. 9 

罷努観i 長誰主露量湖野刻劫杭q正… 1封i2校:走? … 1d;.1 … 

n~前期高齢者群: 2， 887人、後期高齢者群: 2， 431人

<女性>
女性では一番多い変化パターンは前期高齢者群、後期高齢者群ともに Iないから「な

しj でそれぞれ35.6% 、 40.1%で、あった(表9-5-2) 。

表9-5-2 市民講座等の受講変化(女 %) 
第1回 第2回 前期高齢者群後期高齢者群

参加調し 参加無し 35. 6 40. 1 
劉ö.}!j(ï; 工\::w;目安茄 … ω4. 9…… 3.9 
抑℃…:溝橋刻…".........… 6. 3 山 4. 5 

1焦ï;'J:丙 ~:tiQ濠加諜し 4.6 5.7 
Üf.ï;'Jj~川知:コ;鋭肖翻 4.8 5.0 
1…以内参加混定義加 4.6 3.8 

M沸現慌\tE.重参~:~か日 芸加蕪じ 4.0 5.9 
Z現見日喋主芸委主加 叩 コ..車:主主2思l丙2考z拘机札附…e“ω..ω.. … 5息Jふふ..ムe
現5躍在参加 現参茄 Zお8司 9 24.3 
n二二=前期高齢者群; 2， 923人、後期高齢者群 2, 2初62人
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経済的余裕の第l回と第2回調査の回答パターンは4種類に分類した。

<男性>
男性では一番多い変化パターンは前期高齢者群、後期高齢者群ともに「あるJ から「あ

るj で、それぞれ5 1. 5% 、 59.1%であり、年齢階級による変化の違いがみられた (P<O.o 1)
(表10-1- 1)。

<女性>
女性では一番多い変化パターンは前期高齢者群、後期高齢者群ともに「ある」から「あ

る j で、それぞれ59. 3% 、 56. 7%であり、年齢階級による変化の違いはみられなかった(表
10-1-2)。
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表10-1-2 経済的余裕の変化(女: %) 
第i回 第2回 前期高齢者群後期高齢者群

..~.2.m…… iQ.，2" ，. ………… "ppi… 5ι7 
みゑ……… 主v\ … "………9.，0.………川町 10.0“'"・
怠 v\ …… .."iQ，ゑ一…………ふ3………"....".J.I ，J
ない ない 21 , 6 21.6 
n=前期高齢者群 2， 399人、後期高齢者群 1 ， 791人

表10-1-1 経済的余裕の変化(男: %) 
第1回 第2回 前期高齢者群後期高齢者君群草

』奈主るι……… 仙 あ“盃 川…山 ………山 5日1. 5互.....................山 5日忠弘札工".. 凶よa
1み弘5ゑゑゑ?，"しi“I川…………刷山……"刷山"川i“I……………“山山…"山"山" 山1冷な宇主:v ふ………" ……一m…………ωω…"ω……“…a
虫i心 “ 。 ー…iQ"2"，，，…山 ………".，・ ."......... ιぃ………目白IInlqzi.
ない ない 27.8 21.4 
n=前期高齢者群・ 2， 584人、後期高齢者群 1 ， 950人



(2) 小遣いの満足度

小遣いの満足度の第l回と第2回調査の回答パターンは4種類に分類した。

<男性>
男性では一番多い変化パターンは前期高齢者群、後期高齢者群ともに f満足」から「満

足J で、それぞれ60.9% 、 72.3%であり、年齢階級による変化の違いがみられた (P<O. 01) 
(表10-2-1)。

表10-2ーl 小遣いの満足度の変化(男・%)
第l回 第2@] 前期高齢者群後期高齢者群

満足…....，，，..... 満川… …… 2.Q.:...~.........山 ….T?.:...~川
満足.....""…………不“思…一…"".."……I.Q:~ …… .....................ß.:.}..・m
山、 黒山………H川山...山…………..山……...山…..川..令
不満足 不満足 l口7.8 1口1. 7
n=前期高齢者群:ゴ2， 58脳4人、後期高齢者群 2， 034人

<女性>
女性で、は一番多い変化パターンは前期高齢者群、後期高齢者群ともに「満足j から f満

足j で、それぞれ66.9% 、 7 1. 2%であり、年齢階級による変化の違いがみられた (Pく0.0 1)
(表10-2-2) 。

表10-2-2 小遣いの満足度の変化(女: %) 
第l回 第2回 前期高齢者群後期高齢者群

溺足m…“ 溺足 “ “ "…… … 息照2.:...~.旦旦...山.. 川I日一ι
"溺満;黒E主i ……0 …………"川.. 乙烹F.ì満薦足 白“…………e……"…… …~.:...L...山…........…… 山 T九ι.:...7.....しH山山….. 川.. 川.. I 

"恋不j満萌患………I川 m 満足""山"......".........……… 9.λ…………よ仏ま
不満足 不満足 14. 8 10. 7 
n=前期高齢者群: 2， 452人、後期高齢者群 1 ， 938人
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(3) お金の蓄え

お金の蓄えについての第1回と第2回調査の回答パターンは4種類に分類した。

く男性>
男性では一番多い変化ノfターンは前期高齢者群、後期高齢者群ともに「ある」から「あ
る」で、それぞれ62.2% 、 68.3%であり、年齢階級による変化の違いがみられた (P<O.o 1)
(表 10-3-1)。

表10-3-1 お金の蓄えの変化(男: %) 
第1回 第2回 前期高齢者群後期高齢者群

.??.ゑ..叩……，.....あ9..叩……………….. (j.?:J.……山.~.ê.:}
取るm ……………"ω… .. 山山なしじJ ……H…………………一…H幻 山 J怠3.8
J怠注'"い叩 !…… 2殺主 f盃ゑ2ι"………………………...川…句"叩……….. 川川….. 川山.. 川.. 
ない ない l四9. 7 1凶4.0
n=前期高齢者群 2， 60ω9人、後期高齢者群 2， 074人

く女性>
女性では一番多い変化パターンは前期高齢者群、後期高齢者群ともに「ある j から「あ
る」で、それぞれ67.8% 、 63.6%であり、年齢階級による変化の違いがみられた (pくo. 05) 
(表10-3-2) 。

表10-3-2 お金の替えの変化(女: %) 
第l回 第2回 前期高齢者群後期高齢者群
ある ある 67.8 63.6 

M ……品、……，，，..，，..，，山 !..:J........ …山 8.9
怠~:....................??丸山""""…… 8. .し……川県上
ない ない 15.8 16.8 
n=前期高齢者群 2， 492人、後期高齢者群 1 ， 872人
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11 日常の生活の様子

(1) 一人での外出

一人での外出の第1固と第2回調査の回答パターンは4種類に分類した。

く男性>
男性では一番多い変化パターンは前期高齢者群、後期高齢者群ともに「できる」から「で
きる」で、それぞれ89.5% 、 75.3%であり、年齢階級による変化の違いがみられた
(p<o. 01) (表 11-1-1)。

表11-1-1 一人で外出可能の変化(男: %) 
第l回 第2回 前期高齢者群後期高齢者群

忠之iゑ山 一山窓会川る "....... …8払 5 ……“75. 3ω 
で~.:予山 主主ゑ v' ………“ ...1:...1.… J~.:...~. 
で主!な土、 で主.2.......... …叫 …ふ士山 … 2.0 山
できない できない 4.4 9.9 
n=前期高齢者群: 2， 834人、後期高齢者群 2， 319人

<女性>
女性で、は一番多い変化パターンは前期高齢者群、後期高齢者群ともに「できる J から「で
きる」で、それぞれ88.1% 、 58.3%であり、年齢階級による変化の違いがみられた
(pく0.0 1) (表 1 1-1 -2) 。

表1 1-1 -2 一人で外出可能の変化(女: %) 
第l回 第2回 前期高齢者群後期高齢者群

主主ふ .:r~~る 88. 1 58. 3 

主主ι“ でJゲお工二二 1;om ………よ~.:...:?......
3:ーまか:v 、 でJ主ゑ…………… ........I.:...~..........………L...ê.. 日
できない できない 4. 6 23. 6 
n=前期高齢者群: 2， 918人、後期高紛者群 2， 227人
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(2) 日用品の買い物

日用品の買い物についての第l固と第2回調査の回答パターンは4種類に分類した。

<男十生>
男性では一番多い変化パターンは前期高齢者群、後期高齢者群ともに「できるJ から「で

きるJ で、それぞれ92.6% 、 8 1. 1 %であり、年齢階級による変化の違いがみられた
(pく0.0 1) (表 11-2-1)。

表11-2-1 日用品の買い物の状況変化(男 %) 
第l回 第2回 前期高齢者群後期高齢者群

1:..~..ゑ i 一ヌ」芦主ゑ…山 山… .....2沼?:.虫 山 ...ê..LJ “ 
:烹窓 t意E る できない 3. 3 9. 5 

芯設主矧京椛絞しぷ: …ぷで常さ科捻予ゑ… ………二 叩 ........Jココ正 二ご句
できない できない 3.1 7.8 
n~前期高齢者群 2， 849人、後期高齢者群 2， 359人

く女性>
女性では一番多い変化パターンは前期高齢者群、後期高齢者群ともに「できるJ から「で

きる J で、それぞれ92.8%、71. 8%であり、年齢階級による変化の違いがみられた
(P<O.o1) (表11-2-2) 。

表11-2-2 日用品の買い物の状況変化(女: %) 
第l回 第2回 前期高齢者群後期高齢者群

日立さ忌. 一玄t主E る e山"… 山 …叩照払:...êしH …山よ71ωよムι.8沼8
"芯で z主t~ゑιLし“m …でt主E ない……崎 … …山ム.1.......“ ……1認2み2ニ:...7.…
でi主ti，;怠よ幻…… で主る I … … ……0.8 …。川.....".…1. 8
で 'irt;よい できない 2. 3 13. 7 
n~前期高齢者群: 2， 968人、後期高齢者群ー 2， 299人
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(3) 食事の支度

食事の支度の第l固と第2回調査の回答パターンは4種類に分類した。

<男性>
男性では一番多い変化パターンは前期高齢者群、後期高齢者群ともに「できる j から「で
きる」で、それぞれ68.5% 、 55.1% であり、年齢階級による変化の違いがみられた
(pく0.0 1) (表11-3-1)。

表11-3-1 食事の支度が自分でできる変化(男 %) 
第I回 第2回 前期高齢者群後期高齢者群

でたる……….... “主主る … m …照 5 551 
:t:~::る"……..…点主怠い“ …"…よ0.0 “ 」長 6
でき注い できる 6.3 6.1 
てき苔五して………モ ti'~'、……“ … 15.2 山 23.2 

n=前期高齢者群・ 2. 798人、後期高齢者群: 2.235人

<女d性>

女性では一番多い変化パターンは前期高齢者群、後期高齢者群ともに「できる j から「で
きる j で、それぞれ94.7% 、 72.9% であり、年齢階級による変化の違いがみられた
(pく0.0 1) (表11-3-2) 。

表11-3-2 食事の支度が自分でできる変化(女: %) 
第l回 第2回 前期高齢者群後期高齢者群

J主主ふ… できん ………J47 叩 …7み9
できるー できm炉、" ………一3.2 …Lみι
:官官恥二 i主主ゑ…町 四…….Q.:~… …札
できない できない 1. 5 12. 1 
n=前期高齢者群: 2， 980人、後期高齢者群 2, 251人
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(4) 身の回りのこと

身の回りのことについての第l固と第2回調査の回答パターンは4種類に分類した。

<男性>
男性では一番多い変化パターンは前期高齢者群、後期高齢者群ともに「できるJ から「で

きる J で、それぞれ94.2% 、 88.3%であり、年齢階級による変化の違いがみられた
(pく O. 01) (表11-4- 1)。

表11-4-1 身の回りのことができる変化(男: %) 
第l回 第2回 前期高齢者群後期高齢者群

で~..9.町…… mできる………“ ……日ιg... ……山 ..ê.ê ，.J
できる できない 2.9 7.0 
………山一 一………山山山山…

君主息日……で烹る............，… …ム1 ……… 1 ・.:\....“
できない できない 1. 8 3. 3 
n=前期高齢者群: 2.86日人、後期高齢者群 2， 379人

く女性>
女性では一番多い変化パターンは前期高齢者群、後期高齢者群ともに「できる」から「で
きる」で、それぞれ98.4% 、 9 1. 6%であり、年齢階級による変化の違いがみられた
(pく O. 01) (表11-4-2) 。

表11-4-2 身の回りのことができる変化(女: %) 
第1回 第2回 前期高齢者群後期高齢者群

"で対.........・"'"川主主ゑ… ……......~.?:.J. ……・..訓ι~.
で~...9.….........""..""主主計"…・…..，...・…，L..9.山刷。………..~".，.~.
できない回目。 できる一……“ … 9.，...?..…………山 0.4
できよい で菩若い 0, 4 2.4 
n=前期高齢者群: 2， 993人、後期高齢者群。 2， 392人
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(5) 金銭の管理

金銭の管理の第1回と第2回調査の回答パターンは4種類に分類したロ

<男性>
男性で、は一番多い変化ノ号ターンは前期高齢者群、後期高齢者群ともに「できる J から「で

きる J で、それぞれ90.6% 、 85.5%であり、年齢階級による変化の違いがみられた
(pく0.0 1) (表11-5-1)。

表11-5-1 金銭の管理ができる変化(男: %) 
第l回 第2回 前期高齢者群後期高齢者群

主主ゑ ω… i エI烹ゑ山………" …県 ιii Rふ5…
できる できない 4.0 7.8 
でき五ト刷……不苦る …川……“ …2.4 目白“…… 1.9 

できない できない 2.9 4.8 
n=前期高齢者群: 2.842人、後期高齢者群: 2.356人

<女性>
女性で、は一番多い変化パターンは前期高齢者群、後期高齢者群ともに「できる」から「で

きる j で、それぞれ96.3% 、 85.8%であり、年齢階級による変化の違いがみられた
(pく0.0 1) (表11-5-2) 。

表11-5-2 金銭の管理ができる変化(女 %) 
第l回 第2回 前期高齢者群後期高齢者群

玄室ゑ……“尽きる叫……………\ì.9'}m … … 85. 注目
できる できない 2.0 7.5 ……………“…………………,....................… 
できない できる O. 6 1. 7 
………".…………………ー
できない できなし、 1. 1 5. 1 
n=前期高齢者群 2.971人、後期高齢者群 2， 333人
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(6) 宗教心(宗教的な心を大切にしていますか)

宗教的な心を大切にしているという第1固と第2回調査の回答パターンは4種類に分類した。

<男性>
男性では一番多い変化パターンは前期高齢者群、
「している j で、それぞれ63.1% 、 65.9%であり、
(P<O. 01) (表11-6-1)。

後期高齢者群ともに「しているj から
年齢階級による変化の違いがみられた

表11-6-1 宗教的な心を大切にしている変化(男 %) 
第l回 第2回 前期高齢者群後期高齢者群
している している 63. 1 65.9 
している していない 8.0 10.0 
していない している 10.7 8.8 
していない していない 18.2 15.2 
n=前期高齢者群: 2， 729人、後期高齢者群 2， 206人

<女性>
女性で、は一番多い変化ノ号ターンは前期高齢者群、
「している」で、それぞれ78.4% 、 75.1%であり、
(P<O. 05) (表11-6-2) 。

後期高齢者群ともに「している J から
年齢階級による変化の違いがみられた

表11-6-2 宗教的な心を大切にしている変化(女・%)
第l回 第2回 前期高齢者群後期高齢者群
している している 78.4 75 目 l

"に日心魚川"叩!山“よ..
していyな云い してL、、、必る 7.6 7.9 
じ引れ河;准在しUぷぷ戸，γ，ヤ..."山山…..山.ωω ℃有引亡訂し滞Uγ山 … 一γ7.0 ………… 目1日 r 
n二前期高齢者群 2, 77河8人、後期高齢者群 2， 1ロ21人
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(7) 生活リズム

生活リズムについての第I固と第2回調査の回答パターンは4種類に分類した。

<男性>
男性では一番多い変化パターンは前期高齢者群、後期高齢者群ともに「規則的j から「規

則的J で、それぞれ77. 7% 、 76.1%であり、年齢階級による変化の違いはみられなかった。
(表11-7-1)。

表11-7-1 生活リズムの変化(男: %) 
第1回 第2回 前期高齢者群後期高齢者群

規則的 規則的 E.，..I................................7.~.，...l 
規則的“ 五吉長男助" ω 7.9 9.5 
案説~iJ:股山 道則的 7.3 6.4 
末現リ的 米主党員j街 … 7.1 8.0 
n=前期高齢者群: 2， 818人、後期高齢者群: 2， 280人

<女性>
女性では一番多い変化パターンは前期高齢者群、後期高齢者群ともに「規則的j から「規

則的J であり、それぞれ83.0% 、 77.5%であった。年齢階級による変化の違いがみられた
(P<O.Ol) (表11-7-2) 。

表11-7-2 生活リズムの変化(女: %) 
第1回 第2回 前期高齢者群後期高齢者群

規則的……一親取的" …… E鮫3.0 …… 7打7.5
規則白二二二"...ヨ烹1規県則j 的的.. 川…….. 川山….. 川…….. 山…!山山".............山'……………"川川.".川….. …e…山 ι4 …e山句…… 9ι9 
ヨモ三 胎肌1……線則的… i川………….. 川山…….. 川山….. 川山.. 川，，，..， ……….. ……………"附ω…e“ω6“川6川 5ι.."ふ8 ………“ωi ………… 6.3……. 
不規員泊旬 不規則的 4.8 7.0 
n=前期高齢者群: 2， 886人、後期高齢者群ー 2， 158人
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趣味(8) 

趣味についての第I固と第2回調査の回答パターンは4種類に分類した。

<男性>
男性では一番多い変化パターンは前期高齢者群、後期高齢者群ともに「有り j から「有
り」で、それぞれ69.2%、 6 1. 4%であり、年齢階級による変化の違いがみられた (pく0.0 1)
(表11-8- 1)。

<女性>
女性では一番多い変化パターンは前期高齢者群、後期高齢者群ともに「有り」から「有
り」で、それぞれ67.5% 、 5 1. 9%であり、年齢階級による変化の違いがみられた (pく0.0 1)
(表 11-8-2) 。

。
ム

に
υ

表11-8-2 趣味の有無の変化(女目%)
第l回 第2回 前期高齢者群後期高齢者群

;Zi霊藍藍繋::111t:!!11!1tt;;;:::::::::::::::
楽しじ...………….. 削川……….. 川川….. 川山.. 川.. 

n=前期高齢者群: 2， 87孔4人、後期高齢者群: 2, 151人

表11-8-1 趣味の有無の変化(男: %) 
第1回 第2回 前期高齢者群後期高齢者群

斎在旦ム虫ι… ……… … 烹旦.~.ムんムH川山…………".. ……...山………...川….. ω山.. 川.. 
査山刀り……………"….一……………...川…………...川…….. ………e山……ω川…..怨ム " …………………………… .. 川川……….. 刷山….. 川山….. 川….. 山... … 8.9 ….………aω山….. 川.. “…山JρlιμムJ7 
無し 有り 6.2 5.8 
蕪仁…………蕪℃町。…・I … 15.6 山 i 山 2 1. 1

n=前期高齢者群 2， 818人、後期高齢者群: 2， 297人



12 睡眠

(1) [垂眠時間

睡眠時間の第1回と第2回調査の回答パターンは9種類に分類した。

<男性>
男性では一番多い変化パターンは前期高齢者群、後期高齢者群ともに r7~8時間」から
r7~8時間」で、それぞれ44.0% 、 36.1%であった(表12-1-1)。

表12-1-1 睡眠時間の変化(男: %) 
第1回 第2回 前期高齢者群後期高齢者群

6川臆未満1・… 6陵情未満 … 17.2 14.3 
6斑関定説….I::::;:.?府間 … 8.2 7.1 
:~:~!ï':ぺH… 9時閣以上 … m …1. 2 ……… ......J.:...~. 
7~8時間 6時鳳未満..............................................ê.:..9.......................................~.，...~.
7二百.iij斑二.....J.::::::.烈欄……一… 4机 ...."..."…..;l，~.，..L. 
I::::::..~.!時間 同 9姉i庶時閑罰鵬五恥ム比ι…………………H川山………..川……..……………I………………………..州川e“ωi“白… 川ムねじωR旦ιιιιし"川山…………0“川山……..山山………..山山…..川山..川..
♀淵段鳳長以l上 6照欄開嫡…………山………………..山..♂日.....~.川 山.“川i“i “ l …o 
3枝問以上 7::::;:~~ 関………… ふ3 518 
9時間以上 9時間以上 8.0 14.3 
n=前期高齢者群。 2，日 10人、後期高齢者群: 2， 314人

く女性>
女性では一番多い変化パターンは前期高齢者群、後期高齢者群ともに r7~8時間J から
r7~8時間j であり、それぞれ43.9% 、 32.3%であった(表12-1-2) 。

表12-1-2 睡眠時間の変化(女 %) 
第1回 第2回 前期高齢者群後期高齢者群

5時照表瀬 6時閣恭碕! … ......??:..~...................................~.Tムゴし
6ß寺間未満 7へ.8ß 間 9.0 10 目 0

~:~iji:間新:二i時閣法王こ日:::z::: :::::::::::::::::::::::::::::::::江ι正正6仁: 
7ド~句鞠; … E説読閣献去讃… i“川i“"'"………………6“.."，山…………..川…..…e川川
7ド~8榊時鳳 …… 7日::::;:~~ 閲旺: … ………“6 殺仏ω9 “................;3，.?，..ιBムi
7-日三三-8撫賎閉胤"附山……..ω…..…@山 9蒔聞広王 ……0・…..~...J.... ・ ...J..1，..7.......
ß~iji間以よ二6器開去讃 … ...........Q..?.. 白 .......J....J... 
現主閣長!よ … 7~烈主開… … i …......;3,.:.7...... ・ 6.ム}
引寺間以上 日時間以上 3.5 11.9 
n=前期高齢者群 2， 837人、後期高齢者群 2, 180人
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(2) 睡眠の問題

睡眠の問題の有無の第1固と第2因調査の回答パターンは4種類に分類した。

<男性>
男性では一番多い変化パターンは前期高齢者群で、は「無しJ から「無し」で44.9%、後

期高齢者群では「有り」から「有り j で4 1. 5%であり、年齢階級による変化の違いがみら
れた (P<O.o 1) (表12-2- 1)

表12-2-1 睡眠問題の変化(男: %) 
第l回 第2回 前期高齢者群後期高齢者群

iり有; 304415  り…… m …東…ー…… '9:γ ……… iõ:"z'
し………宥....………“一 15' 百…… 'T:Cir
L…………m蕪...… ……… ……日.γ山……..・国了γ

n=前期高齢者群 2， 584人、後期高齢者群 1， 950人

<女性>
女性では一番多い変化パターンは前期高齢者群、後期高齢者群ともに「有り」から「有
り」で、それぞれ44.6% 、 52.5%であり、年齢階級による変化の違いがみられた
(pく0.0 1) (表12-2-2) 。

表12-2-2 睡眠問題の変化(女: %) 
第I回 第2回 前期高齢者群後期高齢者群

在1………"…………H川山...烹1ιH山….…山… 川 山 A生.6ι山“…… E照思2ι.5 I 

烹机1ιムんω……………e“…………"釧山…i“ω…白...川... … 照L託 ……… …………………..川. ……………...川..川...山……..川山….“川山..川..
怨ι ，…点1 ・……"."…一……!.~.，...L...……… 1 1. 4 
無し 無し 33.0 25.4 
n=前期高齢者群: 2， 399人、後期高齢者群: 1 ， 791人
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(3) 入眠時の問題

入眠時の問題の有無の第l回と第2回調査の回答パターンは4種類に分類した。

く男'性>
男性では一番多い変化パターンは前期高齢者群、後期高齢者群ともに「無しj から「無

しj で、それぞれ70.2% 、 6 1. 4%であり、年齢階級による変化の違いがみられた
(pく O. 01) (表 12-3- 1)。

表12-3-1 入眠問題の変化(男: %) 
第l回 第2回 前期高齢者群後期高齢者群

j烹査査:旦…… 叩 …烹り … 山 1叫1. 0ι… "...." 山……..川山..刷..1.1
肩.ft..~ι1…………無L… "7.及。1瓦:...2.....・
無し 有り 11.0 11.4 
無し 無し 70.2 61.4 
nコ前期高齢者群 2， 230人、後期高齢者群: 1 ， 826人

<女性>
女性では一番多い変化パターンは前期高齢者群、後期高齢者群ともに「無しj から「無
し」で、それぞれ54.8% 、 50.4%であり、年齢階級による変化の違いがみられた
(P<O.o1) (表 12-3-2) 。

表12-3-2 入眠問題の変化(女: %) 
第I回 第2回 前期高齢者群後期高齢者群

藷査: ι ……“ … 斎蕉: り… 山……… Z烈p仏O. 2 … ……………...叩.."，品 7 … 
有り m …z然主し… .................1仏zみιo 山 .......................Lt..ê.
無..1::.ιι1::.μμι.. 川山….. ωω .. ω...………...……0“叩…….ωω….. ω..……! … …在烈り… …一… 1仏み 9ι川 … ..t足品品品L店県払払.5..:.. 久.. 川J…
無し 無し 54.8 5印0.4
n=前期高齢者群: 2， 499人、後期高齢者群: 1 ， 910人
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(4) 夜間覚醒

夜間覚醒の有無の第l回と第2回調査の回答パターンは4種類に分類した。

<男性>
男性では一番多い変化パターンは前期高齢者群、後期高齢者群ともに「無しJ から「無

しJ で、それぞれ58.1% 、 50.1%であり、年齢階級による変化の違いがみられた
(P<O.01) (表12-4-1)。

表12-4-1 夜間覚醒の有無の変化(男: %) 
第1掴回 第2回 前期高齢者群後期高齢割草

瓦り 目
I目宜巴宿在議在:.~.........…..….." ………"然然ι山 山 “……“…叩 ........………斗.....u.日J... ま… 山 l肱込点in 

無し 有り 1口3.4 1ロ2.4
百無蕪語喜!
n=前期高齢者群:刈2.23ω0人、後期高齢者群・ 1 ， 826人

<女性>
女性では一番多い変化パターンは前期高齢者群、後期高齢者群ともに「無し」から「無

しj で、それぞれ5 1. 4%、羽田 9%であり、年齢階級による変化の違いがみられた
(P<0.01) (表 12-4-2) 。

表12-4-2 夜間覚醒の有無の変化(女: %) 
第l回 第2回 前期高齢者群後期高齢者群
有り 有り 22.6 28.3 
………… m ………山

査旦… 無し .......................................................J..?.....~. 四 日.0
無し 有り 13.4 13.8 
黛℃………γ……M・o・.................j:; 1':4.....………40.9…

n=前期高齢者群: 2， 499人、後期高齢者群 1 ， 910人
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(5) 早朝覚醒

早朝覚醒の有無の第l回と第2回調査の回答ノ号ターンは4種類に分類した。

<男性>
男性では一番多い変化パターンは前期高齢者群、後期高齢者群ともに「無しj から「無

しj で、それぞれ73.0% 、 69.0%であり、年齢階級による変化の違いがみられた
(P<O. 01) (表12-5-1)。

表12-5-1 早朝覚醒の有無の変化(男: %) 
第1回 第2間 前期高齢者群後期高齢者群

査~...………査.~.......................………… 7.β…………1日，...s.....
有り 無し 8.9 10.9 … … … … … 一… … … 山… …………..山.叩H………"川山…"….……山 … … 山
無し 有.~勺iりり 10.3 9.9 
魚蕪uじ … ……e州ト…し 山 一 … …73日:河河了rγる百芯rγγi川……一一...山…………...山………i凶ω川….“川山白M山..白

n=前期高齢者群: 2， 23却0人、後期高齢者群 lし，日27人

<女性>
女性では一番多い変化パターンは前期高齢者群、後期高齢者群ともに「無し」から「無

しj で、それぞれ66.2% 、 6 1. 5%であり、年齢階級による変化の違いがみられた
(P<O.o1) (表12-5-2) 。

表12-5-2 早朝覚醒の有無の変化(女・%)
第l回 第2目 前期高齢者群後期高齢者群

主… f…… ω 胤 ..................J} ，J…
り……"".. μ… " …………山よりふ巨……… … 13.4… 
し 有り 10.9 11.9 

楽し……鳴。じ… ・……… Egym11…0・I …ieErr

n=前期高齢者群ー 2， 447人、後期高齢者群ー 1 ， 910人
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(6) 睡眠のための服薬

睡眠のための服薬の有無の第l回と第2因調査の回答パターンは4種類に分類した。

く男性>
男性では一番多い変化パタ)ンは前期高齢者群、後期高齢者群ともに「無しj から「無

しJ で、それぞれ86.3% 、 79.6%であり、年齢階級による変化の違いがみられた
(P<O.01) (表12-6-1)。

表12-6-1 睡眠のための服薬の変化(男 %) 
第1回 第2回 前期高齢者群後期高齢者群
有り 有り 6. 1 9. 5 
…山山…… ………,… ……… 
有り 無し 2.4 4.6 

無仏…a ・m・-…...宜 .2… u …………….9..，?...……ーム?.....
蕪し 無し 86.3 79.6 
n=前期高齢者群 2， 230人、後期高齢者群: 1 ， 827人

<女性>
女性で、は一番多い変化パターンは前期高齢者群、後期高齢者群ともに「無しj から I無
し」で、それぞれ77. 9% 、 72.7%であり、年齢階級による変化の違いがみられた
(Pく0.0 1) (表 12-6-2) 。

表12-6-2 睡眠のための服薬の変化(女ー%)
第1回 第2回 前期高齢者群後期高齢者群

京E 山 宜ロ…" ………山山B.:...1… ....................J.見余よよ. 
有り 無し 3.8 6.3 
無し 有り 6.9 7.0 
1楽援L- …………"川..…………H山I山i…………..川山…...川..川.. 濃

n=前期高齢者群: 2， 4“49人、後期高齢者群: 1 ， 910人
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(7) 睡眠の他の問題

睡眠の他の問題の有無の第l回と第2回調査の回答パターンは4種類に分類した。

<男性>
男性では一番多い変化パターンは前期高齢者群、後期高齢者群ともに「無しj から「無

しj で、それぞれ95.5% 、 93.1%であり、年齢階級による変化の違いがみられた
(pく0.0 1) (表12-7-1)。

表12ー7-1 睡眠の他の問題の有無の変化(男: %) 
第l回 第2回 前期高齢者群後期高齢者群

軒… :::::::::i::~::::::二… J6 … 12…….."....・ ω ……一…"...............""，....

り 無し O. 9 1. 1 
し 有り 3.0 5.5 

昔話"じ ………ハγ 山… 95.5 … 93.1... 

n=前期高齢者群。 2. 220人、後期高齢者群 1， 823人

<女性>
女性では一番多い変化パターンは前期高齢者群、後期高齢者群ともに「無しj から「無

しj で、それぞれ95.5% 、 93.0%であり、年齢階級による変化の違いがみられた
(pく0.0 1) (表 12-7-2) 。

表12-7-2 睡眠の他の問題の有無の変化(女: %) 
第l回 第2回 前期高齢者群後期高齢者群

宜ム m …"。斎:ι… m ……… .Q.:..3...一… .......Q:...?.... 
m有E… 無し 0.6 0.9 

掛……貨店二……................3.......~.……は
し 無し 95.5 93.0 

n=前期高齢者群 2， 443人、後期高齢者群: 1 ， 904人

-59 



13 運動

(1) 歩行の状況(1日に30分以上)

歩行の状況 (1 日 30分以上)の第l固と第2回調査の回答パターンは9種類に分類した。

<男性>
男性では一番多い変化ノfターンは前期高齢者群、後期高齢者群ともに「週1~4回J か
ら「週1~4回J であり、それぞれ23.8% 、 22.7%であった(表13-)-1)。

表13-)-1 歩行の状況の変化(男 %) 
第1回 第2回 前期高齢者群後期高齢者群

濃.E;.~.鳳……週.E:'.2田川… 1..~.:..1… .....................J.7.:J..... 
濃に5周m …週にlプ4周.."……......・...........Jよ:...?...…。よ1. 0
週に5周.".......…なし 4.4 5.1 
鴻E~.t:::::.1臨…浪I:;，~国…ごM…川白.. …...ß:..7川町白 川……ふ 1
濃1;;:..1こま閉山........ 、E:'J.:::::詰回同州…………2みふ日山……??..:..7
週一lEl~点目…弘し…I 川 ……… 7.7 10.0 
弘1.--…....................)恩院鯛………… ・ 4.:...9.........…“ ?.:...1...... 
なふ“ “ j黒lζl二土岡山………“弘i叩ー1・……..ω~.:...~...川
なし なし 12.5 16.5 
n=前期高齢者群: 2， 793人、後期高齢者群ー丸紅白人

く女性>
女性では一番多い変化ノ号ターンは前期高齢者群、後期高齢者群ともに「週1~4回J か
ら「週1~4回J であり、それぞれ28.6% 、 23 ， 5%で、あった(表13-1-2) 。

表13-1-2 歩行の状況の変化(女: %) 
第l回 第2回 前期高齢者群後期高齢者群

溝口玉虫問………週に5回 …… 佃……1..~.:...ê…" 山 H.:...2 
1草に5田 川週に)~4回目…… I.?.:..~............... “一g:.~…
週にF周 なし 3. 7 4. 2 

思{;，I::::鋪二期三五配:…… ..............~:..Ii.............. … 7. 7 … 
混i日..，.. と王国山濃iこ lに4閉山………?~.:...~.… ....................?~.:...2...... 
沼ι1 つ~.1周…ぷ..\c.:................…….7.:...9…… )0. 8 
5主し 日週lこ5回 “……… 3.2 “….?.:..1… 
ιt.\c.:.…現lこ)~4周 i … 6. 3 5. 9 
なし …なし 9目 9 引… 18.9…

n=前期高齢者群 2， 814人、後期高齢者群: 2， 227人
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(2) 同年齢と比較した歩く速さ

同年齢と比較した歩く速さの第l回と第2回調査の回答パターンは9種類に分類した。

<男性>
男性では一番多い変化パターンは前期高齢者群、後期高齢者群ともに「向じJ から
「同じJ であり、それぞれ34.6% 、 26.1%であった(表13-2-1)。

表13-2-1 他人と比較した歩く速さの変化(男・%)
第1回 第2回 前期高齢者群後期高齢者群

速い 速い 22.9 17.7 

震 iJJJJJJ …ι::::;JjiJ11… jJJJJiJJiト量 川…
し、1. 2 2.0 

回 ç...・……一漆'"…………….，......…1.:...~.……...… e・e・....9.:..ι
回巳…………尽に…""…… m …………3“♂白3
周ぶι日 ".......，山……...…...…..……、hν、 山……………“仙……i“山i川山.. 山…… … ム.~ … …….1招賠.?:...!i.......川
i屋し、 i夏し、 0.6 1. 0 
遅い 同じ 3.4 4.1 
運ぶ ω ………謹γ ..,.......... … 13.2 …… 23.2 

n=前期高齢者群: 2， 6回人、後期高齢者群: 2， 224人

く女性>
女性では一番多い変化パターンは前期高齢者群では「伺じJ から「同じ」で36.5%で
あり、後期高齢者群では「遅いj から「遅しリで30.8%で、あった(表13←2-2) 。

表13-2-2 他人と比較した歩く速さの変化(女: %) 
第l回 第2回 前期高齢者君主後期高齢者群

速い 速い 18.2 12.5 

百三二監二日;川芯三円:、 走塁'" L 4 2. 7 

昂巳…ー….j~~: ………… i …7..:.)………........9.:...7
周i N …“..!ヨぶ ,.."..… … 36 ん…… 2み 3
尽に・..漂，"' “… …..?.:...e………lみ o
i屋し、 i蓋し、 O. 3 1. 5 

濃い………}周じ………… … 9.:...ê … m…\i:J 
遅い 遅い 15.7 30.8 
n=前期高齢P者群 2, 7明人、後期高齢者群: 2, 123人
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運動の状況c1回に30分以上)(3) 

の第1回と第2因調査の回答ノfターンは 9 種類に分類した。

<男性>
男性では一番多い変化パターンは前期高齢者群、後期高齢者群ともに「なし」から
「なしJ であり、それぞれ32.8% 、 34.2%であった(表13-3-1)。

運動の状況 (1 日に30分以上)

表13-3-1 運動の状況の変化(男: %) 
第1回 第2回 前期高齢者群後期高齢者群

週1:;2回…山理jζ5閉山 川崎"...……よふL………...1.Q.:...1?...
濃lこ5周一山調.E:J..:::::::1.回… …一弘主… 一…........~.:.x..
課1こ5鳳一一怠ん 一……みι…….............2.:...?
濃同ニ:鯛…週に:.2J周…一… l?:..~......................................:'\.:...~ 
.事.F:Jニ全開…混同工王国…・…“ 1照.?.:...ê …!問山…..川.........1.げ7 曹\9
摺1住玉♀日1ニ生田一…1殻怠主主iんm…………“山i … 山…一一m叩…..………e“川川…..叩……....…...山..句川……a“川.“Iふ 0札. ….…………....……...ω…...川..川.“..........u.: ム...6 

I免yなな注註Iムムムι0ωe ……………“川川…..叩..川..濃劇iιιこζ.9.明聞鳳e川i“i …… ……......A.:...?.…S・M・ …......?:・...9.....
fi し 週に1~4回 10.2 7.2 
なじ… 。..つをし… ……"，..............諮 8 … 四川・ 34. 2… 

n=前期高齢者群: 2， 793人、後期高齢者群: 2， 326人

く女性>
女性では一番多い変化パターンは前期高齢者群、後期高齢者群ともに「なしJ から
「なし」であり、それぞれ33.8% 、 43.8%であった(表13-3-2) 。

表13-3-2 運動の状況の変化(女: %) 
第l回 第2目 前期高齢者群後期高齢者群

調lヨ周 崎県l沼周…………...?:.?…白川.............~.:...Q......
i患にJ周....，..…遅刻.;t::::A回一一 …5.9… … m m4.E 
混ι5周"“ 7注 L………ω.. ………んよ…......................:'\.:...2......
j鴻黒ιLつコ工4回鳳鳳..仰..........~鴻黒日照…………………"川……e制川..刷"...…
濡J日日~4閏回鳳}川i伽 .思鴻 l日;ニご点回鳳n …"………..ω山…...山.“m白..…烈:.?.... “……...…..…e…山 1投奇5.8…
潟 l同日I二こ:コ二:ご~1.回e 怠し…………0川…!川i…i … ……….."一 Iω.9..:...よ1 ……" …....n.:...~.. 
なωし......................... ......1思 i話回……山…..・m ……ム。虫… 山…み5ー
なし 週に1~4回 10.0 8.1 
なし なし 33.8 43.8 
n=前期高齢者群: 2 ， 801人、後期l高齢者群 2， 162人
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(4) 作業の状況 (1 日に合計30分以上)

作業の状況(l日に合計30分以上)の第l回と第2回調査の回答パターンは9種類に分類し
7こ。

<男性>
男性では一番多い変化パターンは前期高齢者群、後期高齢者群ともに「週5回」から
「週5回J であり、それぞれ32.2% 、 26.1%であった(表13-4-1)。

表13-4-1 作業の状況の変化(男 %) 
第1回 第2回 前期高齢者群後期高齢者群

課f.;:.~.回目… 濃に5周 ……… .~.?:...? .. ・…………?\ì.oJ.......
n逓i諸国一輝1こ，1:::::::1.周...山 V 13.E…...…..................!.0..:...?… 
週ιR隠…… t.t...~.... … "………...川…...川.. 聞..山…" " ! 3ユnι?. …………………“川山白“.. ………......t .. 1… 
蹴;'"t:::::生鯛回 …調濃lιE叩R閉周周! ……………………叩……一.. 川...…………!山山……...川…... 川.. 聞...一!川.
謹iι山E引t::::ニ浩回鳳"......日山…県I日山県I日漂I濃濃 ζL廿γ!銅i畑回 … …….....??..みみιg糸みみ札...い.. 川..7.... … ....?9仏ωよ斗l 

璃ωニ法4臥…怠んι山……………e……!…“… ……号~.:人...凶.
5怠主白んtい………………4想に5周山………“ ......1，...15.…………ふl
なし 週に1~4回 3.5 3 目 3
……山……………………………
なし なし 8.3 14.5 
n~前期高齢者群: 2， 825人、後期高齢者群: 2， 366人

<女性>
女性では一番多い変化パターンは前期高齢者群、後期高齢者群ともに「週5回」から
「週5回」であり、それぞれ56.1% 、 32.9%て、あった(表13-4-2) 。

表 13-4-2 作業の状況の変化(女: %) 
第1回 第2回 前期高齢者群後期高齢者群

週j話回 …調lζ明… !… E主:J..……….~.?:...~.... 例
理iこ.5回"....…調ι1~生田川..........................J.~.:.A ………....“......1..?.:...ê......
沼J;:15.岡山… 1 怠ん…...叩".....… 111 Heti--i:12…… ....7..:...1山
源以~4鳳"..""混同既………........?:...~....................... ............�.:...15....... 
I豊田"こ4国…濃iこ L::::.:!回".....川目 .....J9.:.15.………..J.15..:..9 
、iζ1~4回…ぷ L…......，，，，，，，.，，叩 ..?.:.A……一….....7..:...~…
ゑし川 …濡ιE回一.，.. ・ 1 … …1. 3 …目白川 目1. 7 山
怠し… … J黒ι1~出国 … ..J.:.1… ω “ .t..~...... 
なし なし 3.0 12.7 
n~前期高齢者群 2， 861人、後期高齢者群 2， 211人
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食事14 

食事の回数)
 

1
 

(
 

1 日の食事の回数の第1回と第2回調査の回答パターンは6種類に分類した。

<男性>
男性では一番多い変化パターンは前期高齢者群、後期高齢者群ともに r1 日 3回」から r1

日 3回」であり、それぞれ93.7% 、 93.7%で、あった(表14-1-1)。

表14-1-1 食事の回数の変化(男: %) 
第l回 第2回 前期高歯齢令者群後期高齢者群

』臣且即g周胤王叩……叩…J...ê.且.. g周長弘L王…… ……Jム下J叫……………m川…….. 川.. 川""川山…….. 刷山…...…i凶山...……….………………...川….. 叩... 阿 1ム1二..7
i且即早調周」ぷ戸I………….. 川e“...朋旦田!川……... 山...……….. ω川…...山.. 川a“I
i朋且 3調田…….....，ム淵L叩日畑具店 ………ふ... Q...... … m 叩1..:..7......
l 日 3回…1 日 3回"…~}.:..?…......~:J.:3
1戸川日鳳 … 1 日 4回以 I:::::::::::::::::::::::::::::::::::::9::t …叩 叩仏1 “
l 日 4回以上 1 日 3回 0.6 0.9 
n=前期高齢者群: 2， 905人、後期高齢者群: 2， 500人

<女性〉
女性では一番多い変化パターンは前期高齢者群、後期高齢者群ともに r1 日 3回J から r1

日 3回J であり、それぞれ96.2% 、 94.9%であった(表14ート2) 。

ゴ

γ 

表14-1-2 食事の回数の変化(女: %) 
第l回 第2回 前期高齢者群後期高齢者群

l目日 2澗弘王 .J 日回Z回弘王!……" ………旦ι.9..:...~… 0川山………….. 川山……….. 川山….. 川山.. 附.. 
1叩目鯛弘王ヱ!… 1叩目艮 3立6鳳………m…n 川山…………I山山….. 附e“...“ …………仏ι"山I ……....刊 ιω5… .. ! 

l叩月立聞 山…斗1川...ê.日 2周弘1疋て 山……………"川山….. 山...………...山….. ωω .. ω .. 
l 日即;鳳 山 1 臼 3回 96ιム 2 94.9 

1 日即2思鳳……山…… l 日4 回;恥2取1ぼ王 … …… ム6 … Q.: .T日川.. 
l 日 4回以上 1 日 3回 0.3 0.6 
n=前期高齢者群 3， 0閃31人、後期高齢者群: 2， 4加入
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(2) 肉・魚・大豆製品・卵の摂取

肉・魚・大豆製品・卵の摂取頻度の第1回と第2回調査の回答パターンは4種類に分類した。

<男十主>
男性では一番多い変化パターンは前期高齢者群、後期高齢者群ともに f1 日 2回以下j か

ら f1 日 2回以下J で、それぞれ49.0% 、 43.6%であり、年齢階級による変化の違いがみら
れた (pくO. 01) (表 14-2-1)。

表14-2ーI 肉・魚・大豆製品の摂取頻度の変化(男: %) 
第l回 第2回 前期高齢者群後期高齢者群

}叩且Z畑回弘:::f.に山 J.J思t捻Z闇弘でn … 4勾9忠MムI:Q “ 4必3.6…
1朋H肘2鯛回臥主L…ムê.?調回 m………山 !……… ω 弘引7................. …….....1ロg.:J...山... 
毘号貝 叩山!…… l 恩a閤以王山……叩山...山……..川山i“山.".…山…山…ι2初::\.もJふι?ユ...ム………m…n一……4… 2払3込J“工.7.....“山.. 

l 日 3回 l 日 3回 lげ7.3 20.6 
n=前期高齢者群: 2， 876入、後期高齢者群: 2， 430人

<女性>
女性では一番多い変化パターンは前期高齢者群、後期高齢者群ともに f1 日 2回以下j か

ら f1 日 2回以下j で、それぞれ48.5% 、 48.8%であり、年齢階級による変化の違いはみら
れなかった(表14-2-2) 。

表14-2-2 肉・魚・大豆製品の摂取頻度の変化(女・%)
第l回 第2回 前期高齢者群後期高齢者群

よ目周弘王..J.ê..g回必店 i ……..3.~.:...し…山一点8.8
.Lê..?思弘で……印..立回 ω…… ……....u:..Q.……................1.1.:..生
Lf羽田町。"…斗且主回以王… ……..?.L..2.. …....... 川 ?}.:J...... 
l 日 3回 l 日 3回 18. 6 16. 5 
n=前期高齢者群 2， 991入、後期高齢者群ー 2， 379人
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(3) 野菜の摂取

野菜の摂取頻度の第1回と第2回調査の回答パターンは4種類に分類した。

<男性>
男性では一番多い変化ノ号ターンは前期高齢者群では f1 日 2回以下J から f1 日 2回以下J

で38.7%、後期高齢者群では f1 日 3回」から f1 日 3回j で36.1%であり、年齢階級による
変化の違いがみられた (pく0.0 1) (表 14-3-1)。

表14-3-1 野菜の摂取状況変化(男: %) 
第l回 第2回 前期高齢者群後期高齢者群

ム日2田県王….Lê... ~間以~.I …… “~.ê.:.J…… …号1山8
1 日 2周弘王 1 日 3国 ….......................~.:...?…… ............ .. ê.:...?.. ," 
i戸川楓 ……」日見回以I … …~，?:，1.，"，. 山 ，~，~，:..1...".， 
l 日 3回 l 日 3回 29.7 36. 1 
n口前期高齢者群: 2， 896人、後期高齢者群 2， 482人

<女性>
女性では一番多い変化パターンは前期高齢者群、後期高齢者群ともに f1 日 3回J から f1

日 3回j で、それぞれ39.7% 、 39.4%であり、年齢階級による変化の違いはみられなかった
(表14-3-2) 。

表14-3-2 野菜の摂取状況変化(女: %) 
第l回 第2回 前期高齢者群後期高齢者群

印ι旬以T 川Lê.，，~.回以，1:.."，..""，…一ιê，:"，~…!… “?，，~，: .. Q 
Lê.，，?'，関以五一川L.ê..}，尻町…0・……・0 ・…… 8. 5………………"川叩一…….. 附山I“削川‘“ω.. 
よよ.日 2回一…………i“山i“白，Lê...?.周弘正二 ……."".…?，?":"，~"，，，……… zιi 
l 日 3回 1 日 3回 39.7 39.4 
n=前期高齢者群 3， 017人、後期高齢者群: 2， 436人
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(4) 緑茶の飲用

緑茶の飲用状況の第1固と第2回調査の回答パターンは9種類に分類した。

<男性>
男性では一番多い変化パターンは前期高齢者群、後期高齢者群ともに r1 日 iこ4~6杯」か

ら r1 日に4~6杯J で、それぞれ28.0% 、 29.5%であった(表14-4- 1)。

表14-4-1 緑茶の飲用の変化(男: %) 
第l回 第2回 前期高齢者群後期高齢者群

i日 jζ.~:tE1i!，.王 .tê...1に3班長~.:I.……J.~.:...2............ 山 ?'.Q:J 
J...ê...E:'瓶弘王1.且t;:'j!:.二~.:tE….."...・......，，，…Lι………よム
“.Lê. に撚日I.J.旦1ζ.7.1f1i!，よ…，，"'..，… Q.:...?.............................. ム8…
LêJ.こ4プ錦~......LêJQt:f.!0.I..................u.:...?......................J.?.:J
よ .êJこ4~朔~"'''i 日 iこ法効~ 28.0 29.5 
1 日に4~尚寸 l 日 lこJr.E弘正 一 7.0 5.2 
ょ日にTt.E訊:J.::::ü~üこ3拡以.:I................................J.:.A ……?.:...Q.... 
ょ日住所以よよ日に4.:::.~.長....................................~.:...~……… J息.2......
l 日に7杯以上 l 日 lこ7杯以上 15.3 12.5 
n=前期高齢者群: 2， 883人、後期高齢者群: 2， 462人

<女性>
女性では一番多い変化パターンは前期高齢者群、後期高齢者群ともに r1 日 lこ4~6杯j か

ら r1 S に4~6杯J で、それぞれ34.9% 、 33.6%であった(表14-4-2) 。

表14-4-2 緑茶の飲用の変化(女: %) 
第l回 第2目 前期高齢者群後期高齢者群

1 日ι;、~1i!，I...Lê にヨ校長~=正…...・… !4.:...?.... … 17. 1ω 
1日に3、店.::f.…L日.K4.:::.~.杯山 6.5 7.5 
よ引設~íf広I.J...日 iζJ:ff.弘よ ….............・…ふ 7 ……… Q:?. 
1 日.t;tコ開~ 1且J;:.~:ff.以主…山 m….~.:...~..........……よ弘主…
ユ日にkポ校。 1 日jこ生二位校…川 …m 日J… …i 川.}.0..:...?......
1 日に4~吋不 1 日にJ:ff.以上 7.6 6.2 
1 即::7京以主。四日lこi慌以I.........J: .Q ..J:.2
Lê...ιÜiE主γ日 lこ4ンごI?!体 10.0 9.1 
1 日 lこ7杯以王[日に?杯以T............ù:;:O.......lõ:..s

n=前期高齢者群 3， 003人、後期高齢者群 2， 434人
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(5) 食欲

食欲の有無の第l回と第2回調査の回答パターンは4種類に分類した。

<男性>
男性で1士一番多い変化パターンは前期高齢者群、後期高齢者群ともに fある J から

る J で、それぞれ88.3% 、 85.7%であり、年齢階級による変化の違いがみられた
(pく0.05) (表 14-5-1)。

表14-5-1 食欲の有無の変化(男・%)
第l回 第2回 前期高齢者群後期高齢者群

7 」魚h悦ゑゑゑ..川.. 川…“ ...........~魚hる" ……川… …… 山烈籾軌ι.:..1.................................?鰐5ιよ
ある ない 4.8 6.4 

潟\亡じ"…...二.
ない ない 3.6 4.1 
n=前期高齢者群 2， 869人、後期高齢者群: 2， 456人

<女性>
女性では一番多い変化パターンは前期高齢者群、後期高齢者群ともに「ある」から

るJ で、それぞれ89.2% 、 86.0%であり、年齢階級による変化の違いがみられた
(P(O.o1) (表14-5-2) 。

表14-5-2 食欲の有無の変化(女: %) 
第l回 第2回 前期高齢者群後期高齢者群

」魚ゑゑMゑゑi“ 山 … あるι"山v 川 … 川 "烈R鰻~.:•. ιιλふムz呈2ιιI日山…ι“山ι四白 m ……“ “ B“6.0 
川J忌5 ………….問山...川………...川…..川山..刷..
i"J.よよい m…………I………;l均魚5包!忌 川山………..附..
ない ない 2.8 3.5 
白=前期高齢者群:ゴ2.985人、後期高齢者群: 2.406人
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15 飲酒

飲酒の状況の1固と第2回調査の回答パターンは9種類に分類した。

<男性>
男性では一番多い変化パターンは前期高齢者群、後期高齢者群ともに「飲まなしリから
「飲まないJ で、それぞれ39.0% 、 47.6%であった(表15-1)。

表15-1 飲酒の状況の変化(男: %) 
第l回 第2回 前期高齢者群後期高齢者群

.fIt..t..t:計.......................fItまないー … 烈J …“…......17ι日…
主主主 tt...~..~.... …週 L::::t:::::.2.田川""…"."…ームム ，…….g.:..~.... 
飲まない 毎日 0.6 0.8 

諜広日日5鍋崩自潔毒ま主獄注:蕊誌椛I店いふ…二山二 ω二二.二二二….........9.工'.:Jιι二二H川二.. 
j濃恩 lιiζEよ二江:::.13..周….山'"滞思恩目jに♀l二沼田 I山….山........ 山…"……e山斗1み斗 ……ω……ωω白山 H忠 6 目
逓に1~6回 毎日 4.5 3.6 

3議i日にご驚ま五v' 二二:ごみ...g...........…“ 3. 3 
無尽………濃.\こ t:::没閉… ，，，.，，.......，，・ ι2 山山!!e 4. 尻町
毎日 毎日 28.3 22.6 
n=前期高齢者群: 2， 902人、後期高齢者群 2， 464人

<女性>
女性では一番多い変化パターンは前期高齢者群、後期高齢者群ともに「欽まなしリから
「飲まなし、J で、それぞれ84.0% 、 88.2%であった(表15-2) 。

表 15-2 飲酒の状況の変化(女 %) 
第l回 第2回 前期高齢者群後期高齢者群

鯨主奈川……紘まなじ … … u虫色 o 山……ê.ê.:g…
鉱主J:Ekilllil …現.Kt::::.IJ..国……… 早“ ι"..............…… L..~......
農業京以 祭日，...."……..............................9.:...::1....................................9.:...~
灘区t::::.9.思…配意訟じ白山 山…....1，.9………"日…
週 l三lγ且鳳 .~Jこ1~6回… … 5ι 山… 3.8 
週lこlコ日開…策目 0.9 0.6 
祭R …… …諒ま悲し， 二 Q:.g.. ……....9:3… 
無し……濃にじ銅山川 町.9:.7. …… Q.:...~...... 
毎日 毎日 1.7 1.2 
n=前期高齢者群ー 2， 939人、後期高齢者群: 2， 312人
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喫煙16 

喫煙状況の第1固と第2回調査の回答パターンは9種類に分類した。

<男性>
男性では一番多い変化パターンは前期高齢者群、後期高齢者群ともに「吸わなしリから
「吸わなしリで、それぞれ40.5% 、 46.2%であった(表16-1)。
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<女性>
女性では一番多い変化パターンは前期高齢者群、後期高齢者群ともに「吸わないJ から
「吸わなしリで、それぞれ95.4% 、 95.8%で、あった(表16-2) 。

表16-2喫煙の状況の変化(女 %) 
第I回 第2回 前期高齢者群後期高齢者群

\'kt.t?な占、……既b怠v' …"。拡4…山 川県及"
吸わない 以前契煙 0.2 0.3 
ij&'店宮口………現!麿……… !m or ……川O. 3 山

:以前既麗:二法忠治ぷ二ニ口.5ふ二二二日
以前喫煙 以首刑契煙

以i~l! 二現在喋鹿二 ・950:::::::::二:二区工:
課忠雄 政投ゑい 0.5 0.4 

ri.:喫諜 弘前喫麗 i 州… ω…0.5 山…...............，........仏 2
現在嘆Jj 現喫;感 2. 6 1. 6 
n=前期l高齢者群 2， 958人、後期高齢者群 2， 316人
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諮斡盤
年齢階級群

前頭冨函著

1 (2) 

性

男性

前扇面面有者

夜扇言齢者

夜扇扇面曲者

女性

集計表は第1回・第E固ともにデー告がある場合に集計比較した。
検定は不明を除き、回答が4パ$1ーンのみ性別に年齢階級でx'検定を実施した。
結果は、有意差無しはn，S 、有意差有りはP<O，05 、 P<O，Ol と表記し、各表下に示した。

•… 

. 
骨日

宇

,. 

q
G
 

ワ
a

女性の年齢階級別比較 P<O，Ol



2 治療状況

2(1)治療中の疾病の有無

514 

i
 

n，ι

山
内4

a
a守
山
内

L

n
w
u

山
守
，

唱
E，
…

2(2)治療中の疾病(脳卒中)

性 年齢階級群 第1 由 2回
回答肉容i 人数j 割合(出) 回答内容i 人数 割合(弛)

男性 前期高齢者 り l 川γ芋いAF」n=2713人

なし 2,603 95.9 2,5445667 -91412 7 7 
100見

後期高齢者

吉有亡り寸r"'ii王1340十 S5415f一責有なし主:一土二二三，1旦6室7i」 二二E担14 E n=2371 人

100出

女性 前期高齢者 吉有Eり-Tl- -mJ1- 22 思有伝しり÷一一5千ηgij-4，e1全i1 7 
n=2664人

2,606 : 97.8 
100% 

後期高齢者 有り十 8 1  36 撃定一ベ十…一…品昔件ト…一-括tf一n=2252人
なし 2,171 : 96.4 

100% 
男性の年齢階級別比較 Pく0.01
女性の年齢階級別比較 P<O.Ol
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2(3)治療中の疾病(高血圧)

性 年齢階級群
局1 固 罰2回

回答内容i 人数 割合(出) 回答内容 人数 割合(目)
男性 前期高齢者

ι」2トエ主主者金n=2713人

100出

後期高齢者 有り 781 1 32.9 

貯金一型n=2371 人

なし 1,59o i 67.1 
6.5 
8.6 I 

100% 58.5 
女性 前撤高齢者

幹事堂52t n=2664人
なし 1,687 “ 63.3 

100弛

後期高齢者 有り I 9勺 42.9 
n=2251 人 188 8.4 

制ご… m …山首芯 百7.1
1,019933488.6 6 

100見
E回...~.... 品 bn. ~.111_ 量'*'

女性の年齢階級別比較 Pく0.01

2(4)治療中の疾病(心臓病)

性 年齢階級群 馬1 回 第2回
回答内容i 人数2 割合(%) 回答内容i 人数 割合(%)

男性 前期高齢者 有りトニ; 剛干す肌n=2，713人 2.0 
なし 89.2 4.7 

且・E・..且町島町島町島町，..，.."""，，，...........且・・・・..・..且..・・・，咽町，.....".....

100% 2,292 i 84.5 
後期高齢者 有り 3引?一 16.0 

監なしさゅた60 i 主784: 

n=2 ，371 人
なし ‘ 1,992 … 8証5

100出

女性 前期高齢者 ιL二29 8.6 ド三笠...................ß，.?...
n=2 ，664人 2.1 

-・.........且・...".... ...・.冒・・a・a・・・・..・且・・...

2,435 i 91.4 3.2 
100% 88.2 

後期高齢者 有り 341 一ー 15.1 

ド業会n=2，251 人

なし 1,910 i 84.9 
100% 

ヰ
ム

ウt

Pく0.01

P<0.01 
男性の年齢階級別瓦薮
女性の年齢階級車IJ比較



2(5)治療中の疾病(がん)

性 年齢階級群
罰1回 第2回

回答内容= 人数。 割合(%) 回答内容 人数 割合(唱)
男性 前期高齢者

全ゴゴn=2，713人
なし 2,659 j 98.0 

100% 
後期高齢者

苦宇孝三雲n=2，371 人
なし 2,328 982 

100百

女性 前期高齢者

幹ゴザn=2，664人
なし 2,633 : 98.8 

9717 1 
100目

後期高齢者 有り J 17; 08 思-詑ー→ト一ヲ通一半f-i--3fti t n=2 ，252人
なし 2,235 : 99.2 

100百

男性の年齢階級別比較 n.s
女性の年齢階級別比較 n.s

2(6)治療中の疾病(糖尿病)

性 年齢階級群 扇1 回 2図
回答肉容i 人数i 割合(見) 回答内容 人数 i 割合(拡)

男性 前期高齢者

和金量n=2，713人
なし 2,456 i 90.5 

100目

後期高齢者

在三ifMn=2，371人
なし 2,168: 91.4 

1.8 
2.7 

10日目 88.8 
女性 前期高齢者 有り ...，..........."2;.硝165811 M 査君b …主L 主;MEi-弓-盟!s… n=2 ，664人

なし 93.8 
10日目

後期高齢者 有り ?! 484? 1 82 世器一L一二十一一…」長区一一一一」昔.2 n=2，252人
なし 2,D68 918 

100国
="ι 卓司-~^開目』佳品胃 n.I ，，-，，，，品回

女性の年齢階級別比較 n.s.
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2(7)治療中の疾病(骨折)

性

真正

年齢階級群

前扇冨高著
n=2 ，713人

弟I国 1 蕩2百
) 困答肉容i 人数i 割合(似覧)川l梱囲答肉容 i 人数; 寄割l合(ω%紛

1叩削附酬J0∞馴酬J0倒州店覧引;|戸Z 川十1トい…1J2ニぶ斗ιトトい…9ニ;毘恥宇コゴ!円(汁ゴti 
惣閉矧一r5一1月叩1

女性

聖一町0J唱J!Z ;トド叩12」;ニq;1; 唱j: J正:j
惣均ヰ::詰目lFF1ロロ:;山……十; 2;斗:1;

1 男性の年齢階級別比較 P<φ0 ，0引
女性の年齢階級別比較 PくO訓

2(8)治療中の疾病(胃腸病)

性 年齢階級群
1 回 第2回

回答内容i 人数i 割合(百) 回答内容i 人数i 割合(見)
男性 前期高齢者 有り 238 ! 8,8 

干す!ゴn=2，7 13人
なし 2,475 : 91 ,2 

100出

後期高齢者

担議弓i|n=2.371 人
なし 2.123 i 89.5 

100百

女性 前期高齢者 有り 1 2A17g 4!i 65 芋諸君n=2.664人
なし Oi 93 ,5 

100出

後期高齢者 有り 4 21  93 n=2.252人
なし 2.042 i 90.7 

j幸値比一一」 能Iu二.............言4主; 

100百 1. 
男性の年齢階級買IJ比 ま Pく0.05
女性の年齢階級別比較 P<O，Ol
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2(9)治療中の疾病(肺・気管支)

性 年齢階級群
昂1 回 弟2図

回答内容 人数ヨ 割合(%) 回答内容i 人数 割合(目)
男性 前期高齢者 り ;128j47

E二計五n=2，713人
なし 2,585 i 95.3 

100% 
後期高齢者 有り ! 山 U 喜三ヨヨ円二2，371 人

なし 2,180: 91.9 
100弘

女性 前期高齢者

記E「-トゴド調n=2，664人
なし 2,585 97.0 

100唱

後期高齢者 有りト午幻ド議事n=2，252人
なし 2,169 i 96.3 

100% 

男性の手函陪蔽別記較 P<0.01
女性の年齢階級別比較 n.s

2(10)治療中の疾病(関節や筋肉)

性 年齢階級群 弟1 回 昂2回
回答肉容= 人数i 割合(目) 回答内容E 人数i 割合(弛)

男性 前期高齢者 定一→一弔出-一-4f n=2 ，713人
なし 2,390 i 88.1 

10日目

後期高齢者 有り L 1 m 幹議長n=2，371 人
なし 1,947 82.1 

100出

女性 前期高齢者

喜三|すιn=2，664人
なし 2,152 1 80.8 

9.3 
11.0 

10日目 69.7 
後期高齢者

幹三議
14.7 

n=2 ，252人
なし 1,667 74β 

11.2 
13.7 

100% 60.3 
男性の年齢階級別 ".喧.. 同 ~.... ....~ 

女性の年齢階級別比較 P<0.01
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3(2) 移動枚組(女件)

|性 |年齢酬群属商
問 !間骨îl一人で外出

1凹%

隣近所

一 一五一三~古一一三日 ι 一一

8 

8 

45 

|あまり動けな~

i寝たり起きたり

l庭や家庭内

4 

1,623 

l' 日臥床

|後期高齢者!一人で外出
n=2， 481 人!

100% 

M
M…
叫
叫
一

ω
…ω

Q,?, 
0.6 
0.3 

0.4 

1
3
5

市
川
一

o
一 o
七
七

617 

151 

47 

|隣近所

i庭や家庭内

!融畑町t.~

医南五す! 32 

11 l' 日臥床

-79 



4 視覚・聴覚・歯の障害による生活への影響

4(1)視覚・聴覚，歯の障害による生活への影響

性 年齢階級群
第1 回

回答内容! 人数= 割合(%)
男性 前期高齢者 有り

n=2，547人
-・4・...且・...，."".....，......・・a・a・.. ・..........，

なし 1,944 i 76.3 
100% 

後期高齢者制占i 一'zH一u2• !鈍1n=2，053人
なし 63.9 

100% 
女性 前期高齢者 有り 一i宇 ne?1… 19.1 

n=2，491 人
なし 2,015 ! 80.9 

100目

同宮宇有り」型犯5
なし 1,165! 61.5 

100目

勇性の年語商事直別記較 P<O.Ol 
女性の年齢階級別比較 P<O.Ol 

4(2)視覚障害による生活への影響

P<O.Ol 
P<O.Ol 

80 

第2回

回答内容; 人数i 割合(%)

む諸君
紅葉?匙419490 6 2 

駐三芸技
正義3 蜘.. ・・・・町，.......""".，.

8.9 

! 誌七

Jム

コ

h 
z 

J 

J 



4(3)聴覚障害による生活への影響

Pく0.01

P<O.Ol 

4(4)歯の障害による生活への影響

女性

年齢階級群l 弟1 回 | 第2函
合(仇9弛叫h心似)川|回答肉容 i 人数i 害割IJ 合(似弛)

f問?鰍思者てtt勺;佐民ι:;ι……….......1 制 EJぷ;ニお;;ふ ;::号号勾勾勾
1刷0∞側叫0倒叫唱%I~~ -,--- 一-"1陥;&ケ……汁m川1十"ω1e???;??."!

後期高齢者ド同有り 3初64引 1η7 刊有り 川山…….. 川.........1 叩 … 1 日骨仰.1....1.....................!!.怠怠:じ8骨
n=2.054人なし 183 : 8.9 

なし… j..... i":6泌?… 82.3 蚕札 .........::::L:: …f?t:::J“二二 8.ま;
j なし 1,519 ! 74.0 

前期高齢者|有り 252 : 10.1 I有M ふI …J11i，…… 4.5
n=2，491 人 L...............................L...............................! 院し................1. ................JA.1....L...................\5.J

lぼ若じ ;γ勾 2，幻2え口，2泌3泌当"1"γγrγγ.. ……e…………………………… .. ωω… .. ω川…… 8州川….. 仰川.. 川.. 

| ほなし 2，0ω97引 84.2

後期高齢者酎1有り 3幻73引 1叩9.川賓 ~L................ .1……“ 19銀豆;… 1叩O.ι之
n=l川89悦4人 ほなし 178 ! 9.4 

昨し… γ1\521 “7… 80.3 聞広二:コニ 1 .誌に 税
l i 白 !なし 1.343 1 70.9 

男性の年齢階級別比較 P<O.Ol 

性

事荏

女性の年齢階級別比較 P<O.Ol 

1
 

0
0
 



4(5)視聴覚・歯以外の障害による生活への影響

性

事百

女雇

回;í2畠年齢階級群l 凶
喜寄割F剤l合(仇9弛刷bρω)刈|回答内容 i 人数i 割合(似弘紛) 

吋Rp干ト……十一'''''1''μμバ川Jニぷ:;芸;1;ドパ18ぷ4;司i目i5昔昆ιιjtiドι三と三三三司
曾一1t:!ロ;ιト トド2ぷぷι斗ι………イ……山通州碍曙;引唱唱4唱鴇I~=~川:三j誠;}語j点詐店ιiiik口山三ιゴ:Lj怠;i3誌;iE ;i l 

里?寸町寸可目f医: イナ…ぷ J:lijEt jK3 
I~常設予|有り よ 10…aつzt … i- … i…… ii

側なじ ? 1 6ぬB仔4白m叫町……白町町町叩…"刷山}凶川山"川山………"川山…"川山"川"

男性の年齢階級別比較
女性の年齢階級別比較 Pく0 ，01

日2ー

r一一

品



5 健康診断の受診状況

5(1)盤草草監卑受診状況(男性)

性 年齢階級群
第1 回 蒐2回

回答内容 人数i 割合(百) 回答肉容 人数 割合併)
男性 前期高齢者 未受診 6.7 

墨鍾nトそ里EEのE他阜ELr貼P-よ-ーιLL1一ー一一」一一一旦盟3丸1主よ一一一一L立1旦01k4 1 1 

n=2，806人

100弛

10.4 

森雫数会3苗重年倉、高議ら二iえー一困剖ー一J -… ?Ll f ….."，........一JτOa1EiiiF----…LEIZ6 o r U 

81.0 

華民主主
5 。.2

静弓苦ヨ

その他 1.7 

軒当三自
後期高齢者 禾受診 7.1 

華寺主n=2，331 人

100帖

220 ; 9.4 

霊業第聖Z一2職詐1E1一闘県L一i主"..一-一i よ上一ー一-……-1E…33!E1L1」LLLー-←斗JAL日也25 正L 

四 l 81.1 

事量2罰笠2FlEE旦L主…K-勺L J1主厄j控:h汁ム6畳野1.:.9" 
わからない 0.3 

護基
oo?zo0β o 

2 0.1 
その他 2.1 

藤:j茸ま
14 , 0.6 
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5(2) 健康診断の受診状況(女性)

性 l年齢階級群|吉宗Z百1 |回答内容
止 1前期高齢者|未受診

n=2.887人

数年に1 回

毎年1 回以上;

葺布百五主

わからない

その他

後期高齢者 l未受言語
n=2.250人

数量手 lこ1 困

わからない

その他

100% 

100目

女1主



6 健康に関する相談者

6(1)健康について相談する必要性

2,663 

256 

2,258 

nu 
nu 
，
〆
、

D
'
 

h
較

-
i
v
b
 

1
-
l
A
壮

一
ロn

一
級

一
階

齢年の仕占女

6(2)健康に関する相談者の有無

性 年齢階級群
第1 固 第2由

回答内容 人数; 割合(弛) 回答内容 人数j 割合(百)
男性 前期高齢者

J l Z2 9 2  震一工戸一孝三事:n=2，820人
なし 0.8 

100出

後期高齢者 有り 1 2 994 
事バ均三喜n=2，402人

なし 0.6 
100出

女性 前期高齢者

聖室容母し止一一一一…::::::::J:::::一」一旦」比目i一一一9J9aED t 一n=2 ，919人
なし 0.6 

100見

後期高齢者 4 ↓ Z制!"。FE特n=2，389人
なし 25 ; 1.0 

100目
C::I .~d.......... S--~目ト‘bTLD ，" L~・

女性の年齢階級別比較n.s.
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6(3)知人・友人への健康相談

6(4) 家族への健康の相談

性 年齢階級群
1 回

回答内容 人数i 割合(覧)
男性 前期高齢者

n=2，820人
なし 1.738 l 61.6 

100% 
後期高齢者 d42j 組。n=2，402人

なし 1.441 , 60.0 
100% 

女性 前期高齢者 J; 寸剛n=2，919人
なし 1.449 , 49.6 

100弛

後期高齢者
n=2 ，389人

なし 1,113 46.6 
100弛

国 ~d ~ ・トA 四....，1，官，.・冒圃..， 圃』

女性の年齢階級別比較 P<0.05 

-86 

弟2回
回答内容 人数i 割合(%)

裳豆議議
喜一当主地15.7 

41279 1 

者....::::::::::l:::::::::竺一山
449668069311663-0 6 1 

宜義旦一;一一一iよ一一』虫色i一.........}.主主
42411767 9 
403 
710 , 29.7 

u 

r 

r 

r 

ι 

三J



6 (5) 医師への健康の相談

性 年齢階級群
1 回 東2回

回答内容 人数; 割合(百) 回答肉容 人数i 割合(目)
男性 前期高齢者

z書tE一二一二÷三ー盟怒主"二寸童法n=2，820人
制~日目白 川町… “一 30.0

100弛

後期高齢者 有り ; 18ぺ 75.0 

ド守主審n=2，402人
なし …山 601 町 25.0 

100百

女性 前期高齢者 J! 日1ω2 震詑:ゴ→三→;諜罰士ベゴ!t月l n=2， 919人
道じ川 ……出6 … 30.8 7 

100首 2 

町;トド;LJ::ドネ議三喜
男性の年 官官菰別比較 Pく0.01
女性の年齢階級別比較 P<O.Ol 

6 (6)保健委員への健康の棺談

男性 和
一M1
4…U
1
4
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q
1

…
則
一

F
U一
一
=
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日
…

u
u
7
1
I
j
u
u
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-
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。
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L
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一
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一
知
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一

L
な
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札
一
和
宏
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一

孟
ω

一3
7
r
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5
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J
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二
w
m可国
可
…

m
m
可
日
「
日
一
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守
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寸
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一
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γ
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か
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P

町
山
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山
富
巴
較
較

ω
薪
は
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は
軒
は
一
批
批

富
山
仙
一
高
川
高
則
一
切
羽

顛
l
u

扇
町
山
一
期
広
一
輪
総

在
依
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一
刑
F

一
後F

師
糊

毒
年

末ω
の

荏
性
勇
女

性 年齢階級群面否L両

前期高齢者 i有り
n=2 ，820人

女性
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6(7)保健師等への健康の棺談

性

男性

女性

弟flm
1 人数i 割合(弛)1回答肉容 j 人数i 害1]合(紛

100%1なじ 寸 2Jニ;;2兵;宅;Hiト… ;唱;q1唱唱|鹿監:5監55百1ιi;i:1三三三三:三三日三三日日:三三日:::::::::1
惣z虫F干 円庁!ι… "....,..1 叫 105 i55裂ι……土た仁:二… 熊… :詑:i3f3 :;;; 

1 1 

1 引%ltd:Lな札し !戸E引M州1叩叩吋5閃引0ペ: … 8悩砧岡
E惣?主思虫者 l.~.円有一1 : 列 RO官i舵詑 m …ゴ:去t … "川山滋ι“I詰慌惜:;;;e""!.}i …i釘2 

;1r6弱;… 116153二小23町 8劃お野釦:1 l 

吋吋目|FZ iμ1JJよ;;:判叫引;;q斗十;1与斗ト;トトh……「…1lJζ弓:2;
勇性の年齢階級別比較 P<φ0凶0凶5 

回答内容
有り

側
一
隅
は

階
害
問
問

齢
一
期
幻

年
前

F

女性の年齢階級別比較 n_s
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7 健康情報

7(1)健康情報を得る機会

性 年齢階級群
1 回 弟2回

回答内容 人数i 割合(出) 回答内容 人数= 割合(弛)
男性 前期高齢者 有なしり ii 2,83377 1i 981 7 3 主ヰヨiヰn=2.874人

100% 
後期高齢者 有り j z?3M三O 脚喜三豊:雲η=2.427人

なし 1.2 
100% 

女性 前期高齢者

ιトヰ:;十子科n=2.987人

100出

後期高齢者 有り 1 5; 畳害E-二三"，，，.....l..，，....，，...，ごさ1を十ゴ一tEtE n=2.422人
なし 1.0 

100目

男性の年 市階級別比較 n.s
女性の年齢階級別比較 P(0.01
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7(3) 診察時に健康情報を得る機会

性 年齢階級群
第1 回 ~2回

回答内容 人数E 割合(目) 回答内容 3 人数i 割合(拍)
男性 前期高齢者 有り 4 1 1  制 裂-定一一一一一ー十ト」祭誌一ト…寸…fitf n=2 ，874人

なし 1,068 : 37,2 
100弛

後期高齢者

喜君主E ー土←」盟→ト磐」旦n=2，427人 308 
なし，.........，."...."'j. ,......,..,..., '.1'ijïi" …… 31.1 

372 
100% 384 i 15,8 

女性 前期高齢者 有り 1,858 : 62 ,2 

喜三市」n=2，987人 .. ー....冒冒・..... 町b・.. ・."，‘咽町"."・....
11.3 

なし 1,129! 37,8 
21616 2 

100弛

後期高齢者
J11M1• 67,8 

号ヰfn=2，422人 13,5 
なし 781 i 32,2 15,8 

100% 16.4 
男性の年 給階級別比較 P<O,Ol 
女性の年齢階級別比較 P<O.Ol 

7( 4)テレビから健康情報を得る機会

性

事正

女性

寸一 一覧E百
年齢階級群 l

|回答肉容 j 人数i 割合(見)1回答内容 i 人数i 割合(%)

前期高齢者|有り 1,689 l 58,8 1賓，~J.. 山 i … ;…....，!，，?9.4...1…白川4，L~...1
n=2，874人 なし 485 ! 16.9 1 

者し… m…γ1 ， 1店 j…… 41三!貰y … ;ニニ::::4E::I白山 15.4山
10日目なし 741 : 25.8 

後期高齢者|有り 1,404 i 57,8 I…v………よ.....，...~.?，~し山 40.1
n=2，427人し……ふ山。 …L………… l品… よ山….4~，L，1山....，.，..，..Eß.

iなし 尻町 42 , 2 I制… よ m ね2 ト J..~.:.7. 
i なし 691 ¥ 28.5 

前期高齢者|有り 1,948 ! 65,2 I烹日…………-iai It415i …翌日:.4...1
nニ2，987人|…..1.......，..，......，....".."......1.......，..，..."...........，...........，...lt，f.し………L.... ..，.，...，4.?~...L"........ .J.2:，?..1 

苔し …γ ，.川…..川山..川1，沼，03誌杭9"'1" 山 ……………………"川1官，“3

l なし 6臼33 i 2引1.21

後期高齢者問り 1 ，38ω3 : 57.1 I煮臼 山……"....."，，1.......叫 思照~，~...l……2奴7.0旦山
n=2，4位21 人 L … …jふ叩 m…......;...山 山… l協怠し………….......i.，，'山山.，川6“....."，......，4.鰐87口μ …2烈R息引.1… 

1肌iなし い，038 ωlzt-j 統制
男性の年齢階級7llJ比較 P<0 ,05 
女性の年齢階級別比較 P<O.Ol 

-90 



7(5)講演等により健康情報を得る機会

P<O.Ol 
P<O.Ol 

1,997 

605 

!2mz; …… 79.7 か

409 

7 (6) その他の方法で健康情報を得る機会

性

事官

女性

年齢階級群 i 宮市 | 事国
割合(唱)1回答肉容 i 人数: 割合(弘

前期高齢者|有り 37 i 1.3 I窓.~L.....…....."...1.………J山i… m 旦息j

nせ8Vじ… ;ト山吋山…吋襲:じ忍忍
| 後期高齢者|有り 3初0; 1は.2\葱M ; 2ぷj “… QJ引

n=2，4位27人 1..........................................1.................. …......J………..……….山……….......J蕊税しし.............................L.....................?.~...L................J.:.?...I
100%1なし 了 2397; ω:8"'l~~ … 1-::::::i;i!??:山必!

?ぞJZ …ド斗 9;ii九ili
惣思者 tHIllp，…jmJ:i … 'Ä::'~ .r陸?号t:;:::;::::::::::::::::::二

一 ; •, 一õ3o:J .U なし … Im' 2幻椛3活店話'g， ..t …碍"方06ι旬1| 

男性の年齢階級別比較
女性の年齢階級別比較 P<O.Ol 

-91-



8 生活への満足度

8(1)生活への満足度

8 (2)健康観

性 年齢階級群

男性 前n=期2，6高73齢人者

100% 

n後=期2 ， 1高08齢人者

100拡

女性 前n=期2，6高62齢人者

100拍

n後=期1 ，9高56齢人者

100協

n.s 

n.s 

回答内容 j

ぷ 1
419 

410 

昂1 回
人数; 割合併)

醐 !"ωト町
不健康 704 26.3 

不1謹康明。…il"835 山……0・29.9

健楠康F71 「19a54rj w 73.4 

本1建議…“…..・ … 694..1...................35:5 

g:j".L.<L ... 、 ，噌圃~、 11""'6ft. n.r I 1_ ~向F

女性の年齢階級別比較 P<O.Ol 

-92 

弟2回
回答内容 j 人数j 割合(見)

量当時
語丘署t;3i
語ざ撃 2.2 

7.6 
..........・・・e・・・・・・2・・

19.0 

骨芽担18 1.8 
2 

27.2 

ロ

'--~ 



8(3) 体調

性

男性

女性

弟11]喜一一丁 第2国
年齢階級群l

l回答肉容 i 人数j 害IJ合(%)J回答肉容 i 人数i 割合(則
前期高齢者iよい 2,135 j 83.7 I よい 1,854 j 72.7 I 
n=2 ，550人 1....，..........................，I.......................L.. ，..................1まま匙#nu; "必1 仁… 1日

|すぐ'fLない i … 415γ......"滞:álよい 1"..""" ,.,", ....213..'T"..".'........if4 
i ずとfL'ない1"'..............'202..'1......".....，.""'1':9

後期高齢者lよい 1,436 i 75.9 J よい 1,193 i 63.1 

n=1 ，891 人 1..""".."..,...,.................1.......,........."""....".""".1.........,...,.....""...",..,,[ 烈予五Ç5::I::::::::::::::::::?4~:::i: γ2.9 
引すぐfL悲し、 r..............4.551 … 24:11正い l',..,"""""'...'i'iil...T.".."......'.Tô:ï 

100岨 Ff<悦百五、 1 …泌… 14.0
前期高齢者|よい 1,977 j 81.2 I よい 1,709 I 70.2 

叫436人I..，.，....，...."....".."""，.......l......................"...""""，，1. …i総拡張、 ;m 268; 710 
刊すぐれない; …・ 4ぬ? …"1's:8'1よい 1',.,',.,',..'....'.220''1'...'',.....'''..9:0 

: 号そ抗2必2どぷ， "jγ.......，....""白E酒2泊3溺百ぷ: “山 9五

後期高齢者|よい 1 ， 16ωo i 6ω8.5引|同よしい， 89但2ι一 52.7 
n伊阿、戸同=寸1.69例4人 すす=り王z若~~口、? ……… E溺68γ… 15.8[ 

すぐれ珪~， γ・.，'，.....， ""..534.['."....... …抗日ょ~，………?……訂δγ…・ 12.4 ，

: 子守;fï;造工、1 ・.....州 324γ …"1'9-:1

男性の年齢階級別比較 P<O.01
女性の年齢階級別比較 P<O.01

8 (4) 気分

384: 14.5 

1,730 j 84.4 

319 i 15.6 

371 

93ー



一一二三一

九

「

.-

8 (5)元気

性 年齢階級群
第1 匝 2回

回答内容 人数S 割合(目) 回答内容 人数 割合(目)
男性 前n=期2，6高42齢人者 元舗気でな日 …2，利183; ω 174 言まロ器等100覧

後n=期2叩高21昔人話者間元気い 1 ，5四;1i 7a1 棄却j100首 423 i 20.9 7.9 
13.1 

女性 前期高齢者 元端気部 j; 2川 i; m 記事著n=2，593人
452 : 17.4 

・ー

a・.・・・・，・
E

・
E 

100弘

後期高齢者

冗元気気球い;;
1 ，4

判
09i

27454 

6 

憲主事子自n=1 ，890人
8.3 

100見 17.2 
男性の年 命階級見IJ比較 Pく0.01

Pく0.01女性の年齢階級別比較

8(6)将来への不安

性

男性

女性

第f@]-
--

I 一嘉2闇
! 人数i 割合(削回答肉容 ! 人数j 割合(%)

1,074 1 41.2 l.~;る…e・e・-…，.................J!.~.~....i … 2日...

1 
oo%l'tiC

, … … .l..................1.:iï3i....!...川山……….. 川山……….. 川山….. 山山.. 川.. 

主??r思忠者l門d;).@ιι……….......".，....1… Tプ?し…
3'

一uない 1，ロ悶，23幻3ね3 ， 6位2.4 L~殺bる…………一上……， …υよ ……ω…… … | ない 956 i 48.4 
前期高齢者|同ある け，19町3引 4紛6.8 1防あ:ゑるι… “……“よ…… 8叩3幻1 上ん!川 3鰐2.6
n=2.54幻7人 ない 362: 14.2 

定い……!…'1:354 1'…冶::2"1長友二:二:J::::::::::::::::;i;~$::I:::::::::::::j:I!1.:小
1∞弘ない 998! 39.2 

後期高齢者1ある 846 1 46.6 I ある 575 : 31.7 
n二1 ，815人 [tJi'，.....r.....27TT

i若
γ…;山泌9 1'....

州程表 r:::::::::::::::::?ぶ]お
男性の年齢階級別比較 Pく0.05
女性の年齢階級別比較 n.S
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8 (7)寂しいと感じること

1,438 i 74.9 

730 

8(8)無力感

男性

1固 嘉調
人数i 割合(目) I回答肉容 i 人数i 割合側)

前期高齢者|ある 7内3幻1ぺ 28.6咋F際5 …ベ;
n=2 ，5悶5ω9人 L 川 ……e …........1 … ……… ....L..."，，，川山……….. 川川….. 川….. 山!問e 号 …協胤山 …………"川.. …………ω………"川叩….. 叩.....1

1叩∞肌J唱|ない 1，内 川勝一 j……1農民…i??
後期高齢者|ある 689 : 35.6 1.i!Þ.る叩 ω …...i....................~~.~よzι 24.1 
n=1 ，938人 L ない コ 221ア 1 1.4

なt~\ ・ 1 … 山 'T"γH川山….. 川.. … T 
1叩∞0倒胃別ない 9幻38: 4伺8.4

前期高齢者|ある 1 ，ρ037: 4制1.7 l.~あ由j魚主山…U 白よ上...................??.~..ム..1....，山 … .. ?.~ユ.1....1
n=2，48邸5人ない 313 : 1ロ2.β6 

間;、 "…? … 1 ，4ぬ:.:....................58:3協友:::::::::::::::::::::::L::::::: …303に… 1.?:.?..
m0%1 ない 1.145 i 46.1 

後期高齢者|ある ; 叫 53.91郡…1 12E  411u 
n=1.752人な 224 : 

な:~\、 ω………"ω .. ……....1γi………M…………………………i“川川.. 川 8縦ωγ……………4必6在正引引6.1

1叩0∞0似%引ない 5閃54引 3幻1.β6 

男性の年齢階級別比較 P駅<0乱1.0郎1 

性 年齢階級群h."，.，Mo-孟面

女性

女性の年齢階級別比較 Pく0.01

庁
。
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8(9) 気分の落ち込み
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女性の年齢階級別比較 P<0.01

8 (1 0)将来への夢や希望

女性

年齢階級群l 第1 固 | 第2園
l Iill答肉容 j 人数i 割合(弛)1回答内容 ; 人数i 割吾(出J

前期高齢者|ある 1,508 ! 59.2 l.~る……....L..............1..!.1..1.~....:山.....然.~.
n=2 ，549人 1…… …し ……… i “ Jない…….....~.!!.~....!..................1怠3

|同ない τβ畑川0ω凶4制1 ! 40ωゆ i蹄あj盈主…… “ L...町 叩 2初R烈1..1ふ"川川………a“ω…….. 川川eω川"川" 刷 1 '問肌脚
| ない 7η74似 3初0.4

後期高齢者|同ある 9糾48引 4羽9.2 l防あ

n阿=斗1 ，925釘5人 し……山 ………i“....1. ………山;………山山.....山山…白“…白…… ...".山………….“削川…白“川山i“川i“.. 隙協L臼! ……… ….?~.~..J.....................日
ない 977 ! 50.8 lあゑ……，....................?9ê....L................1.9:.ê
l ない 769 l 39.9 

前期高時者|ある ; 1,360; 5日|垂.~......山…...j.............1..@~...!…… .4J....?
9人 ない 351 l 14.3 

- ー ー しぷγ …'!"..，，""，.....寸1.0ぬ悩岩泌9ぷ;" ………………H川山……...山……...叩...….. ….……泊説υE引1悌五川I若".. …………H…………………… .. 川..………mγ"'i"'"川.. ω.. ………… .. 叩2引2子似ぷ……叩……………"……………………….. ω川.. ω川.. 

1ω0∞0的叩ない 8創16ド 3ね3.3

後期高齢者|同ある 6位28引 3ω8.1川l防s森監j条主 ……j… 38里よ……Z旦4
叫647人 L...................................L.....................................L...................................l怠.k~. ....................1....... ............?:'I.?.Jー 14.7

悲し.，....................T...................i.:ω.1.....................6 1':'9...[める :::::::::::::::::::::::1… 17日: 16:71F 
i ない ']'..................84引… 51.1 

男性の年齢階級別比較 P<0.01
女性の年齢階級別比較 P<0.01
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8 (1 1)生きがい

女性

弟1回!第2回

i 人数i 割合仇ω)1回答肉容 ! 人数i 害割11合(l弛紛h心) 

2，口叩，2訓2引18引 8似4.5 鳩魚ゑ.山附 …"上ふω………...山..川...J.!~I悶点加6閃a主.上.…… 74悦4生仇口企色

h五な仇必Lい「、
| ない 2幻33: 8.9 

後期高齢者者ド防ある 1 ，β府6閃51川 8制1.9叫l版a筏h盈魚ゑιm…白目 ……山よ ll!'Qω2: ……….“川..烈 .6
n=2ρ15人ない 249 : 12.4 

五日 "? "…364'""["…… Úï:ïT~:石:二町三二.........1.??..“;….9.:.?..
1∞略ない 239 : 11.9 

前期高齢者|ある 2,161 i 83.8 鴎ゑ.......……し 1没04L … 73.9
n=2.578人 1 1;よい 257 : 10.0 

tiぃ…aa--11m a417?"1dd Iぁ.~…… l ……173γ… 6.7

i r陥4が仇まれLγ 山 1 山山 24泌4:……"… 9.5 

後期高齢者司|防ある 1 ，3ね39引 74的βi防あjゑゑ主白m… ω よ JÆ.沌?....!.ふ山 … 5烈9.号q
" 

n=阿、戸同=斗1 ，β8別10以人 lし… …… …….…J…;し… 紬 ………..… Lし. 川………...…..山...… ……….刷一!
|ない 4灯71 : 2お6‘β01ある 138: 7.6 

1叩0∞0倒弛引ない 333 i 18.4 

男性の年齢階級別比較 P<O.Ol
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性

男性

女性の年齢階級別比較 P<O.Ol

8 (12) 気力

性
弟 1@1第2百

人数! 割合(%)1回答肉容 i 人数i 割合(弛)

前期高齢者|ある 2,274 i 85.5 防長… ふ ふQ?I..:. ….?1ì.:.9...
n=2，661人ない 251 j 

ない 387 i 14.5 I ある 171 : 6.4 
100目若ぷ山……'''1''''''''''…ïúï"r……3γ

議扇高齢者|ある 1,686 i 81.5 I.~る… ..L.........J..，:ね6: ……照二t
n=2 ，069人ない i ぉo : 12.1 

判むL、 ....."'.f.......""'"… 383..r......・…1日 l議長…ココ鴻出:… 7.2

i ない 2ね刊1.3

前期高齢者剖|同あ抗る 2 ，2加4“5 ， 8削5日3 l防あ踊tゑる ………………町い………………m川………"州川…..川川..川2叩仰息則J..~旦I...L川山………..川山…...山..山白m白 76.5 

F同一一2日加川叫6ω限叫32似2以人 fti苔い 山 ;トいいh……つ1寸……1可38川刈1涜加吋8幻寸7サf iW川吋U叶吋|jj察i ::::::::::::::二:
後期高齢者|ある 1.483 ! 79.2 l議長。山……j…… 1.!.??Q...!..............J !:i:?..
叫872人 L..........…，.......1...……… i………i郎、……J… zwu … 14.0

ない 389 ! 20.8 l.~鳩山…ふー… 1住j … M 
1 ない 247 i 13.2 

男性の年齢階級別比較 P<O.Ol
女性の年齢階級別比較 P<O.Ol

年齢階級群日百五画
官答内容

男性

女雇

-97 



9 人間関係

9(1)周りとのつきあい

9(2) 友人とのつきあい

女性の年齢階級別比較 P<O.Ol 

-98 



9(3)家族とのつきあい

性

事在

女雇

年齢階級群1 罰1面 下 第掴
i@l答肉容 i 人数j 割合(百)1回答肉容 i 人数i 割合(%)

前期高齢者|満足 2,568 : 93.3 1溺足 …・ i …2A58im-- 89-3 
n=2，751 人I............................................L......................L .........................I志満足 .L.............1.1.¥l..l................4.:Q 

不:満詩足 :............Úï3.T...............6仕町.7什H満諾定 T.................9ω~ïT..............3:3 

1叩0∞0肌目引不:満詰定 :..................9引ï"'1"..............'3:3

後期高齢者|満足 2，0ω87η9ω3.2什l鴎墨墨-叫-町4叫-ζ.川.. 川.. ………… .. 山"'1'“a
炉2 ，240人不満足 10ω13 i 

不満足 ....……・1............1.5.3..1 …・6:8"1論定… ……・ T................ïï5.1 … 3.8 

m0%1 不満足 68 i 3.0 
前期高齢者|満足 2,606 i 92.4 1満足 i 

n=2 ，819人 r.:~:.:=................................!........=:.~.~.~...L.............~.=:..:...I否満足 ; 128: 45 
不満足山 i 213f. 761満足 r............TiTr...............4:ﾕ 

100略不満車 r.............1.��'T................3:ii 

後期高齢者|満足 i 1394j 921 鶴首 ; 1399i m 
n=2 ，166人 11、洞疋 104: 4.8 

不満定 .......r..........ï"'ï2"r............. '7:i}"l議直“…"竺 ….'7~I........... ・ 3.6

10日時不満定 …・….....， …94''1…........4:3 

男性の年齢階級別比較 n.s
女性の年齢階級別比較 n.s

9 (4) 気楽に用事を頼める人

性 l年齢階級群l 和国 下 第酒
i |回答内容 j 人数i 割合仇) I回答内容 i 人数j 割合(%)

男性 |前期高齢者|いる 2,499 : 91.3 I.~.~ゑ川町 …… j 233昆 j ω …続空
n=2.737人いない 161: 5.9 

工、ti~、….".....・T..........23iïT........... ・ "'sj'lCï~'" …..............r.............üiïT...............4f

100%1 いない 110 i 4.0 
後期高齢者|いる 2,032 i 92.2 1:い~.................................!… 1ßQ.~..L.........ß~:!l，
n=2 ，203人| ….....................i..・..，.................，i.. ・.....................1い裂い i 127;4 58 

いない 171 i 7.8 1 いる 98 i 4.4 
100出ぃ奇い :-.................'73''1'...............3:3 

女性 |前期高齢者|いる 2,605 i 91.8 1いる ),mLßZ:'! 
n=2.838人い奇い r.............1.26.r............� 

目い草ぃ :..........23'3".:.................s:2...1ぃ者… 1'.............1'36.1".............4:8' 
100弛いない 97: 3.4 

後期高齢者|いる 2,008 i 93.2 L~.~盈 … 0・ .........L........J 息切; …88.5 
n=2.154人1............................................:........................:...........................1い怠い。 102 i 4.7 

目いむい e s; 146i MBIBB1いる ....................T......... ・ s・ ....siïT.....“ 4.1 

m0%1 いない 58 i 2.7 
男性の年齢階級完IJ比較 n.s
女性の年齢階級別比較 m
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9(5)近所づきあい

女性の年齢階級別比較 P<O.Ol

-100 



10 社会活動

10( 1-1)収入を得る仕事一男性

220 , 8.0 

1,576 j 57.6 

-101 
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10 (1 -2)収入を得る仕事ー女性

性

五百

年齢階級群

荷車喜葺著
n=2 ，815人

-102 

議扇扇面者
n=2，261 人



10(2寸)家事一男性

717 山泌 51

688 29.3 
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10(2-2) 家事ー女性

性 年齢階級群

女性 前期高齢者
n=2，756人

100弛

後期高齢者
n=2 ，217人

100百

罰 1回

回答内容 人数 i 割合(百)

-104 

扇2回

回答内容i 人数i 割合(弛)

ヒ一一

ι 

日



10(3-1)地域での活動ー男性

210i 7,5 

以下

1'1'0'''1 7, 2 

516 21.8 

-105-



10(3吃)地域での活動一女性

性

支荏
回答内容; 人数; 割合(弘)I 回答内容i 人数i 害1]合併)

年齢階級群

青扇富膏著
n=2.776人J71!i 五時:12255

週に2-4回 122 i 4.4 I 週lこ5回以上 9 ¥ 

議扇蚕面否者
n=2.199人

川川川川……"川……i“……i山…..劉.劃二刊倫噛詰葺!ぽ宇杭! 同 "…...……………..ω…………白"川……...山……..山山..川5弱6仇1巾γγγ...………..削川川..川..

に町鴻...1濃..1濃}灘i鶏韓股日1川叩4周;と二に附山…..川... 川山..刷..沿.
卜理粧回問B... ト…:針計 十恰? 

五イ1 E正川→寸;川竹十ωぺぺl卜…1需酷I晴;;日:1 j 
…J:. 13γ;いaω6 霊霊語語器静1i静i禁iij;:::::::企北北:北北:会会

引L…劉配船三ヨ2山二拙』出医川 一11E説4 ト叩…1九1叫叩2.引刈2.話刈;5j5AiJ1司副二に:::: ;託松校校仕k土上仁仁じじ二ω :捻絞
15:協早川:!?t ii:: 

なし 32 ，

瀬議開\上!こ二拡二二臥.1....

:謀議波仁:オ;二二!!

;jj51JT時三313

一106



一一 一 一一一一:一一一一一一 一一一 ー っ一一

10(4-1)他人の世話ー男性

性 年齢階級群
掃1 回 弟2回

回答肉容; 人数i 割合(百) 回答肉容i 人数i 割合(目)
男性 前期高齢者

n二2 ，815人

100目

後期高齢者
n=2 ，370人

100弛

107ー
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10(4-2)他人の世話ー女性

E弟骨 1百 --~困

回答肉容i 人数; 割合(仇覧馴)川l 回答内容i 人蚕E言『届奇(弛ω) 

1司::司;1(:υ:::j:1::;j!::;1;1(
;し…… …………""………句"叩山…白M川山….. 山山.. 山iHi;ふ……..............山………….山………m………川……..…………I ω …5啓啓手手恥し1."".山""…………...…………m叩……...…...山.......1..1..?...しし"……...川.. …4位之

週に1回以下 270 i 9.8 I 週!こ5回以上 35 i 
仁m謝該宗五回目……夜仁川白 U11t

週|こ1 回以下 72:

… なしい“t"T~ヰ!日jJ
幅一七 15.7 罫鵠;;;;;;;;!?;じ;3

なし 157 : 

週に2-4凹 182 i 8.2 1.…~J.;，.~.鳳以上し… .?.1....l.."… 

し…愚民1回以!ふ…山 .??....L.....…….1.:.9.. 

......iiM旧国側 …悩 ;ω … 6.6…::liIミ網拡i二二 1し μお
週!こ2-4回 23 : 

間二1簡単下一:5 3 
1… … .. なし… 1.5ぉγ山 69.5円二濃i議自:以上にご・I 紅工."..........~直

団員五十議ぷ

年齢階級群

面扇言語者看
n=2，769人

語頭蚕齢者
n=2.210人

性
一
叫
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10(5-1)市民講座等の受講ー男性

性

男性

年齢階級群

前扇富膏著
n=2 ，887人

議扇扇面者
n=2 ，431 人

10(5-2)市民講座等の受講一女性

性 年齢階級群
第1 回 第2回

回答肉容i 人数 割合(百) 回答内容 人数i 割合併
女性 "IJ織高齢者 46.9 

n=2 ，923人

10日目

後期高齢者 48.5 

n=2 ，262人

100% 

唱咽・・a・・・・・ー・ .....，・・・・・・且・・..且.......・...

37.0 
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11 経済

11 (1)経済的余裕

性 年齢階級群
扇1 回 2回

沼答内容 i 人数j 割合(覧) 回答内容 i 人数 割合(弘)
男性 前期高齢者

ある I"""""'~竹 62.1 
怒、斗..................".".."""...ニLi事年一ご事部n=2，584人

ない 979 i 37.9 
100拡

後期高齢者

:;」一主目安当日n=1 ，950人

100百

女性 前期高齢者 ある 1 ，6鋪 i 飽

ト孝一n=2，399人 9.3 
ない 753 : 31.4 9.8 

100拡 21.6 
後期高齢者

長干す:語n=1 ，761 人
五L\ …"....."....58'7 …33.3

100見

男性の年 市階級別比車 Pく0.01

女性の年齢階級別比較 n.s

11 (2) 小遣いへの満足度

性 年齢階級群
第1 田 第2凪

回答内容 人数 割合(目) 回答内容 j 人数; 割合(唱)
男性 前期高齢者;L」 1mzL ns 者三:幸喜n=2，578人

726 ! 28.2 
100覧

後期高齢者 講足 1 116391 806 吉川 1TAn=2，034人 1688.3 
不満足 395 i 19.4 

215387171.E7 7 
100% 

女性 前期高齢者 満足 l 1v酬し 76.0語?ι! 」県n=2，452人 223 : 9.1 
不満足 588 ! 24.0 226 i 9.2 

100百 362: 14.8 
後期高齢者 議定 -[ 1,5294 1 78g 

葉戸自門n=1 ，938人 7 
不満足 409 , 21.1 

220018110047 | 
10日目

男性の年 出階級別比較 P<O.Ol
女性の年齢階級別比較 P<O.Ol
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11 (3) お金の蓄え

女性

年齢階級群t 由 弟 1 固 | 事E白
内容 i 人数i 割合(唱)1回答内容 i 人数i 割合附

前期高齢者|ある 1,872J 71.8 あふ…… i …・.Ll??.~よ….....~.?，?I
n=2脚人 1……;…… J …臨~......................L.....................?4l! ...L..................~.，~..J

ない 737 i 28.2 同ふ 224: 8.6 I 
100目I~- . _. ! 一ー陪ぷm …?……iji"3' T… ùï:i' 1

後期高齢者|ある 1,599 I 77.1 1.あ.{).…ふ…JA16; 川 6日川
n=2.074人ない 183 1 ゆ|

加古なE口、 勺一 4正消4計75ιιぶH附"TγTγr

前期高齢者i同ある 1 ，8脚8ωo i 75.41.防あjゑ主… …:い… 由.1...l??..司旬骨偶笠し………点6釘7.8恥j 
n肝三2 ，4伺92人 ほない 191 : 7.7 

な:~γ “ 1..................6'1.2...["...............24:6 防本:二0・・エコ 2裕次::::::::::::~f]

i ない 394: 15.8 I 
後期高齢者|ある 1,357 I 72.5 防ゑ…ふ….1..，.1.訓よ 烈.&..1
n=1.872人い 166 :日|

tjL'"…'''....T..' .. …百花T'" … 27.5国道 …γ.. …2öö..f" ..........i.日1

i ItJ;1λ315: 16.81 
男性の年齢階級別比較 P<O.Q1

性

男性

女性の年齢階級別比較 P<0.05

1
i
 

l
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12 生活
12( 1)ひとりでの外出

12 (2) 買い物

性 年齢階級群 第1 回
回答内容: 人数! 割合(目)

男性 前期高齢者宅で損きる王子 一2-17R3i72H円一-9549「n=2.849人

100見

後期高齢者 できる -!i -Z213263 1 銅 5n=2.359人
できない 9,5 

100% 
女性 前期高齢者

n=2.968人
できない 92 1 3,1 

100見

後期高齢者 でで苔きる底打i 119凶E27i 845 n=2.299人
"'，..，...................，，，.，，"~，..........，.....・咽且.......‘・・.. 

15.5 
100% 

男性の年齢階級別比較
女性の年齢階級月IJ比較

Pく0 ，01

P<O.Ol 

112 

2回

回答内容 人数i 割合(略)

主Z蓬芝章生虫是正iー、すムトι-一J寸一府…盟ι!十ー一-一一-息4計SE U 

審「寸且2239.5 

1388571-6 8 

華社 123 1 4.1 

263902.3 8 

でiいd二…:寸古し :封:

土

f 
「じ

一
一εご三三三
己



12(3)食事の支度

性 年齢階級群
東1 回 扇2白

回答肉容 2 人数 割合(弘) 回答内容 人数: 割合(見)
男性 前期高齢者 できる ....1.. 判 78.6 量示準三塁n=2，798人

"でき奇い … E1 .4 
100目

後期高齢者 議一F- J泰一一恭一n=2，235人
できない 29.3 

100目

女性 前期高齢者

王菩監&÷二ー世すトニ斗宝E: 
n=2 ，980人

できない 2.1 
100弛

後期高齢者 できる ! sstei 即蓬一毒伝F÷÷一一与点書←?一一→五…?: ナn=2，251 人
でき珪い I ぬ3 … 1正正

100% 
男性の年 市階級別比較 P<0.01
女性の年齢階級別比較 P<0.01

12(4) 身の回りのこと

性 年齢階級群
第1 回 第2国

回答肉容 i 人数e 割合(略) 回答内容 i 人数i 割合(弛)
男性 前期高齢者 る ;2!市 L971

詐:型当:n=2，868人
できない 83 i 2.9 

100見

後期高齢者

ZL、;2，24J;;喪主望:14n=2，379人

100唱

女性 前期高齢者

;二、 l-1ト:;量r主主n=2，993人

100% 
後期高齢者

撃目21ヰn=2，392人
できない 67 i 2.8 

100弘

男性の年i出階級別比較 Pく0.01
女性の年齢階級別比較 Pく0.01

113 



12 (5)金銭の管理

性 年齢階級群 第1回 第2回
回答内容 人数i 割合(%) 回答内容 i 人数j 割合(弛)

男性 前期高齢者 できる ) 2 97 書士月許一一 9n=2.842人 、 4.0

できない 5.3 、 2249 
100弘

後期高齢者

;ユドユー量三辛事n=2.356人
158 : 6.7 

100弛

女性 前期高齢者

毒持者n=2.971 人
できない 50 : 1.7 

100% 

関空者Iできるf，iC， "'1" ー 2.175 す; 932 議霊でさ堂ん汁仁J1m11M8とJユ引主E 
でい 158 i 6.8 

100出

男性の年 官官菰別比較 P<O.Ol
女性の年齢階級別比較 Pく0.01

12 (6)宗教心 (r宗教的な心を大切にしていますかJ)

性 年齢階級群 第1 回 2回

回答内容 i 人数: 割合(見) 回答内容 i 人数i 割合(見)
男性 前期高齢者 いる j 羽 71.1 

議主計n=2.729人
じてい悲し !… ……誌面町

100% 
後期高齢者 ししてていし右る目U1 1S76 1 7ag 諜プトmn=2.206人 221 i 10.0 

531 : 24.1 195 : 8.8 
100弘 336 i 15.2 

「

女性 前期高齢者しつ ZJ853標準川n=2.778人 じでいな ! ……・...1"4"j I.r~t.~~.~.~.i........H.~...I.............~:69 
7. 

100弛 7.0 
後期高齢者

し勺主制詰民捻車r、?ト…tf1亙量LーをZ 
n=2.121人

していな 16.4 
100弘 、 180 : 8.5 

由国.~ -、，坤E 且.hAn~Ioo~，胃"."， 竺量~ ,.... ~~ 

女性の年齢階級別比較 P<0.05 
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12 (7)生活リズム

性 年鈴階級群 昂1 回 第2図
回答肉容 z 人数: 割合(目) 回答内容 i 人数i 割合(目)

男性 前期高齢者

難:I11EEn=2，818人
不規則脚"……・ 406“ m 14.1 

100出

後期高齢者不閥断的1; 開17j 邸6韓正苓iin=2，280人
329 � 14.4 

100弛
女性 前期高齢者

末開車附嗣耐…争1 23醐扇?一酬10.6 離と害当n二2，886人

100弛

後期高齢者

珊寸 | 量生 ……1R6111793529661iii-…日t96fEo 2 3 n=2.158人
286 � 13.3 

100% 
男性の年輸階級別比較 n.s
女性の年齢階級lllJ比較 Pく0.01

12 (8) 趣味

2,177 

697 � 

1,396 i 

「
h
υ1

 
1
 

~--' 



13 睡眠

13(ト1)睡眠時間(男性)

性

事荘

年齢階級群

音頭冨膏著
nニ2，810人

後期高齢者
n=2 ，314人

100百

幼
沼
野
町
一
校M
W
U…
阿
波
ロ
註ω…
日
夜
絞u
u
r…M
U
W
Wお誌
お
絞

ω
w
w
u…
印
税
法
…
山
…

ω
w
w

-
一
一
…
二
五
三
五
三
…
…
:
…
…
…
…
一
…
…
…
…
…
…
ー
…
二
三

J
1…
…
:
…
ー
…
…
に
に

一
量
…
…
:
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
二
一
…
…
一
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

一
ヨ
入
札
町
一
ふ

4

一
日
一
昨
一
位
一
係
一
川
端

M…
引
町
川
和
町
民

u
'
J
'
m

…
い
い
い
い
…

d
m
w
一
民
出
…
乱
…
批
判
ポ

m
m

一
一
-
u一
昨

百
二
…
…
…
一
一
一
一
三
ー
…
…
…
…
:
…
…
…
…
…
一
一
…
一
一
日
ニ
一
一
一
一
三
…
一
一
三

一
一
い
…
i
慌
畑
出
明
暗
…
…
時
計
晴
晴
晴
閉
山
一
一
…
開
臨
同
瞬
(
山
一
期
開
晴
…
幌
〕
一
一
帯
晴
…
骨
一
時
ペ
冊
一
明
暗
…
晴

ω一
一
…
障
…
時
間
関
~
画
一
瞬
時
関
係
川
町
昨
時
一
一
円

」
議
議
謹
哨
嶋
崎
一
時
一
明
…
調
鳴
嶋
崎
糊

γ謀
議
誠
一
明
一
時
強
…
調
禍
哨

-
時
…'M
M
1

一
ト
弓3
k
lい
…ph
u
z
-
-
3

ト
1
1…
ト
送
付
τ…F
M
U
1
U
1
1

…
♂W
1
1一 F

M
U…

『
y
w一
什
…
い
一

b
u…
『
ド
弔
叩
一
点
司
戸
川
市

一
ω
8

…
日
一
日
日
一

M
M
ω
N
N
H

前1引

J
1
1

一
回1
1
1

一
冊
，
師
一2

中
間
ー
…
隅a
w

町
一
;
一
冊zi

一
間
i

…
間
い
ベ

丙
高
嶋
崎
…
崎
閣
時
…
時
一
時
…
碍
街

頭
一
日
刊
山
田
一
日
川
山
間

100目
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13(1-2)暖眠時間(女)

性

五荘

年齢階級群

商扇冨百著
n=2.837人

語扇言語看
n=2.180人

時需; 間
一
帯

100弛

削v
v
u

…ω…ω
一M
W
M
M

一M
M一m
M
M引
川
県
…
u
v
w
v
一
山
川
一
日
…

u
v
v
v

一m
v
v
v
v
w
v

…t
v
v佐川
…
山
川
…

4

一
畳
一
一
山
川
…
…
…
川
…
…
…
…
二
二
二
一
…
一
…
:
…
…
…
…
:
…
…
…
…
一
…
一
…
…
…
…
一
一
…
…
一

i一
一
一
一

z
じ
ん
い
?
?
L
i
i
…iい2
2…
=
ふ
ん
一
…
…

i…
…
一-r…
…
←
…
ぃ
…
い
い
ん
い
い
…

ι
…
…
ぃ
…
…
~
…
ぃ
一
一
i
~
…
…
←

一
縦
z
d
m
K
1
0
m
a
1
0
9
2
6
0

同
o
r
目
立
Z
X
E
2
M
4
m
n
u

…5

百
点
2

山
4

一1
w
n
u
M
3
一q
d
m
o
z
d
m
a
y
R
u
m
-山
0
2
a
守
山7
m
A
ゆ
山9
1

勾
山2

コ
目
下
O
山
7
Z
2
2

山
1

一2
1

山
5

百
d

…n
U
M
n
u
I
4
1
2
x
U圃

泊
ロ
弓
1…
1

一
二3一M
l
1…
…
ー
混
同
一
二
一

1
9一
三
三
j
J
…
…
イ
万
一

1

…J
m
l
:
1
1
1
一
…
…
斗

弟
一
"
川
ー
…
山
…
…
…
山
…
…
…
…
…
一
一
一
一
一
一
一
…
…
…
一
…
…
…

デ
眠
時
瞬
間
一
高
島
町
~
思
師
…
，
降
一
一
一
…
田
町
尚
一
一
山
一
一
…
冊
…
院
に
高
齢
誌
面
一
山
一
一
…
庫
版
師
…
一
一
一
一
一
民
間
町
民
間
一
間
町
民
間
…
一

開
繭
…
時
川
時
開
時
時
川
時
鈴
蘭
峰
山
時
時
時
間
持
臨
時
時
間
断
劃
蹴
蹴
間
背
骨
時
時
間
常
時
骨
骨
問
時
瞬
時
時
同
時
時
時
…
時
尚
時
時
蒔
尚
一
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一

一
笹
川
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間
滞
日
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…
滞
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誌
品
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川
淵
封
切
週
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一
日
間
一
環
一

M
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一
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…
同
一

M
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調
品
川
一
清
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日
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一

ロ
山
J

…9
一
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い
トm
l
1…
山

9
1

い
い
同
刊
に
い
しM
U
い
じ
い
は
い
い
いh
n
じ
い
h
n
じ
い
し
は
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い
いh
u

m
u
u

…M
U
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印

u
u
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1
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川

2

…

-
1
4
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…1

…

i
γ
z

…g
E
…
一
…
…
…
…
一

…
巾
…

3
7

一
応
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…

J川
一
哩
一

5

1
 1
1

…
f

…
日
…
川
辺
九

一
陣
i

献
一
i

一N
E
i
-
-冊
一i
!
=

制
i
i

淵
明
白Z

E
-
-

…
骨
一

z
z
e
i

…
一
­

一
時
…
問
時
一
時
時
…
時
間

…J叶
吋
…
九
哨
叩
…
晴
吋
川
叶
一
叶
…
九
引
叩
晴

山
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-
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'
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叩
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13(2) 睡眠の問題

性

男性

女雇

年齢階級群『百_..... 面
|回答内容

前期高齢者|有り
n=2.230人

∞00% l'�iiC-

弟I頂「露E百
) i 人数i 劃割1合(拍紛附)刀i回答肉容 ; 人数; 審割l合(略扮

主曾?思野予「り ; 94!; 汁詑 ::::::1:::… ;:ij… ?ii 
j iïï:i'3'T' …刊誌…十 ii!?"ji?

吋F ト ;:2j 山 ;;:iijihヰjii
後期高齢者|有り 1 ，20哩 63.21賓り……...........，..1....…l.P9.?...i.""" …5目2.5

n=191%|議じ
現在百奪爾商事直別克較 Pミ0:01
女性の年齢階級別比較 Pく0.01

13(3) 入眠時の問題

性 年齢階級群 1 匝 第2回
回答内容 2 人数j 割合(出) 回答内容 i 人数i 割合(%)

男性 前期高齢者

レ 1;;トヰ二世主;;n=2，230人
246 

100百 1,566 
後期高齢者 有り L 4 7 喜一十台一 14.7n=1 ，826人

無し 1,329 72.8 
229 i 12.5 
208: 11.4 

100% 1,121 i 61.4 
女性 前期高齢者 有り •j ー678…卯59一-i 323 章一十出竺鮭n=2，449人

無し 67.7 
295 , 12.0 

1,33412751248 9 
10日目

後阿期川高齢人0者0怖事有り「 一1!-U65591 134555 査葉旦廿E一…一一一一÷寸ー一-一i滋BEEl「子ー寸よa評9z工z 

男性の年 官官憲胃比較 Pく0β1
女性の年齢階級別比較 P<0.01
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13(4)夜間覚醒

13(5)早朝覚醒

性 年齢階級群 男1 回
回答内容 i 人数s 割合(弛)

男性 前期高齢者
n=2 ，230人

無し 1,859 1 83.4 
100% 

後期高齢者
n=1 ，827人

疑じ"…"，，，，.，，・，，，，，.1.44.1 ……刊五

100目

女性 前期高齢者
n=2 ，447人

無し 1,888 l 77.2 
100% 

後期高齢者
91m7 i2a5  n=1 ，910人

無し 1,403 l 73.5 
100% 

男性の年齢階級別比較 P<札口1
女性の年齢階級別比較 P<ω1

~119~ 

?一

第2回

回答肉容 人数。 割合(見)

若手審議
ド草生器
十主幹E66.2 
査窓議旦与じL 一一一-一-一J7L一一-】一「一-」EヲnE百，LEii7L---…」」I1ZH1T9 5 L 



13 (6) 睡眠のための服薬

女性

叩伽側釧100%[iiC肌刷f%引flF黛批し ; 4二よぷ:;引;H; ニ判|目i監t 三ゴ; 誌 詰
主吋戸 十 1;;;=;1;… ;ニ;;;J晴|目防i宮十ト?下ド判日店寸寸斗:土土±土;ととド廿三ゴ::i♂:ii

… 吋… 説卸叶7イ|設影下二fiぺ三弓…ミfhV羽誠:ぷii:ドい:J:j禁j? |:;3附 1叩 280 ! 11.4 

2rfF… 1mJ:; ♂lifjiiifijj 

年齢階級群
I面答内容

前期高齢者|有り
n=2.230人

性

男性

P<O.Ol 女性の年齢階級別比較

J 

J 

13 (7)睡眠の他の問題

性

男性

云性

一
審
絞
殺
札
日
…
山
首
筒
抜
則
一
u
w
w
w

一

二t
J
J
1

一
1

一
一
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ー
…
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一
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一
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…
当

m2 一
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ん
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ι
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1
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1
1
n
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J
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翌2…
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一
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存
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1
1
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仰
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十
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一
仁
…
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二
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一
一
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い
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に
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r
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仁
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…
り
じ

一
回
繰
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無
有
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…
無
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無
有
γ

議
…
有
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一

-
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=
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一k
u
-
a
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…
『j
-
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1
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一
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一
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ー
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一
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ロ
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引
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五
一
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一
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m
-
m
-

《
H
u
n
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r
r
一
し
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γ
γ
…
し
一
…
芯

…
無
有
議
有
…
無
宥
溢
二
}
}

h

一
引
l
d

一
時l

軒
l

護
較

川
比
軒
人
馬
人
帝
人
一
比
比

1

副
悶
罰
則

1

一
副
刷
」
捌
捌

期
日
付
覇

L
U

一
期
日
一
閥
矧

憂
戸
高
戸
圭
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一
時
限

t
m
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r

一
齢
齢

一
年
年

一
の
の
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Z
岸
工

房
女
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14 運動

14(1-1 )歩行の状況 (1 回に30分以上)ー男性

弟1固下 2@]
回答内容i 人数i 割合(唱)1回答内容 i 人数i 割合(目)

よコ :;J7謹13
し…....~.!.引け周i…0・ι 144……・ ?j

週 lニ1-2回 130パ 71

.:,..............."........".....1......"......... …仁:-J版福山二…:::::::~:~:I::二二:説]
週!こ1-2回 663 i 23.7 し叫潤に5鳳以よし叫 !J24………4:4..1

1........意同調と:u:::ji;山:二~:'i:j

-斜配.'1"..............697".[ 制 IlJ111説;J1 31j 
i 歩かない 348 ! 川

後期高齢者| 週に5回以上 775 : 33.4 L…理.!.:::'?原燃よし… f照ムー…1..?J.1
n=2，318人 し…理問ポ周ふ…羽生ふ…… iß.1

1.....................................................L..............................1...................................L:::山............~tJ\.八γ.......T1.8".T.....……引1
…1直lこ3二I正面γ 一 383γ.........1.6:5...rつよ議開弘正に:二強工二:二急担]

し…濃ι広1 'ケ:士~.g.周ふ山日 j照ム一…山日J
j ……ふし …上… J苦捗~tが巳M正いし 79 し一一!叫A投投孜紅“附J..1 ! 

h 山…………..山...週遡f ミ日1.斗;二二平斗;二ζ斗冷2回… 5泌561γ白

し…一川濃店~..~.~ご三-4周ふ 1貯i………川1空配
し目鴻!店旧ζ引1 .三ぺ~寸2周Lん山 ;明ふ一……9叩-息9....!

鉱紛州か怜な肘い 599証9正U巴“"山十..t十+ト巴l
し現にz汁ロんんH 山一叩i………" ι 

週lこ1-2回 109 i 4.7 I 
トI照射ほい …巡注'l“ J 

性

事在

年齢階級群

前扇富面著
n=2，793人

つ
ム



14(1-2)歩行の状況 (1 固に30分以上ト女性

100% 

-122-

f 

一J



一一五三一一一一一

弟1 百
回答内容i 人数i 割合(%)1回答内容 i 人数i 割合似)

速い 891 1 3 1.2し… …叩湾犯し… .ß9.旦…… 2 …川
L ……周民一….?4..?.!….......?:?.I

遅~¥1 33 1 1.2 1 

%1 …… ~el.......(37'3...!...........4iï:i I::::::::::::::f.i京町下 :::iA?::::::: お!

イ…47J 占抗告:::::J13
避い 351 ¥ 

州附山悶吋f也悦悩る比ω珪都'1 山1寸刊川可2."[.....................3': 9................云;:葉暴諜諜諜豪察暴暴暴欝::;;;;;iJ;;::;;三三三三三三三三三三;:弓弓写溶;:芝弓写;33g翠;j;計::{:l戸l
速い 6ω0ω9叫 2お5刈一… …山一川....1思d……… 39紙4ふ川山 1息生ι日叶l 

l........ ，.，，，，..，，..，，......，.，， .i……凶おお，ハ;:~:[::::::::::::::::::::::t:~::::I::::::::::::市

:ι 懸妥'~::I:::.....::.:::::JHJ

ーィ!可;苛:背::2習審訟譲:(R霊載彰1富長彰彰彰襲i量彰載載載載:;;;;;;:;;;;;;:;;;;;;J;;;;;;;;;;;;;;:;;;;;;;三合詐詐三全宇詐;i令詐詐1合j詐宇;;;γγトド;;jj;;;ii;;;;;;J;;;;;

克1)可:長監義昆尉::;::;:1:: LE日:沼守

14 (2-1)同年齢と比較した歩く速さ一男性

f生

事直

群
著
級
一
齢
は

階
苦
闘
ゆ

齢
一
期
幻

年
前

F

語薪高覇者
n=2，400人

123ー



14(2-2) 周年齢と比較した歩く速さー女性

性

王直

弟1凪 | 一一嘉言面

回答内容i 人数i 割合(見) I回答内容 i 人数i 割吾\%)
年齢階級群

音頭冨百著
n=2 ，964人

惜し Ji ;jAiH1 

夜扇言語看
n=2，346人

4 ←ぺ?ill-:J131
mrB31ι議Liii

速し勺 469 [ 20川…… a … j悪.~.~L.................?照ムー .......J.. 1. .:.~....1
L............ …閉じよ "烈ふ…… l 

∞唱し …… j … ;… -Mdijj::;::i:::二信j
岡山 906 ! 38.叫川………川...濃k~.L…。烈ム…… J 

し ，…......周lず川……4釘ふ… J 

-… j …;……山\十JbJijt:::設に1設
遅し、 869 i 37 川………..・……j裏目:......................~l...l

-124-

1.....................・""…屈し…… l.1.. ~J 

3imdL12お選い1..........................6γ…

長野社三13

U 

r 

よプ

町
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14(3-1)運動の状況 (1 回に30分以上)ー男性

性

男性

吋!:l::i::JJiliJiJ品目:t
遡山田川 1��:ii..I..........i� .• こ欄総川 ] 

L......酢;問自に:;;i:ご“??:目

j … 可 1 オ寸ヤ「一…47.川1抗川王沼2噂HV11iiヨ;g 
f惣蜘?廿蜘尉閉| … 517 22口2 哲1演事事顎伊伊i届届顧点駐j;;ベ包三;二三1:jj:jιιι

!十4176j:γj唱:::!?i::iJ

125 



14(3-2)運動の状況 (1 回に30分以上)ー女性

1.338 i 

325 

47.8 
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14(4-1)作業の状況(1回に30分以上の休を動かす作業)男性

性 年齢階級群 1 回 第2回
回答内容i 人数z 割合(弛 回答内容i 人数i 割合(出)

男性 前期高齢者
n=2，825人

100唱

後期高齢者
n=2，366人

100百

η
i
 

ヮ
“
ー



14(4-2)作業の状況 (1 固に30分以上の体を動かす作業)ー女性

性

王荏

年齢階級群

青扇冨高著
n=2，861 人

週に5回以上 2，078: 72.6吐し 濃1広E摂?.M潤ヨ叫主しふm………"削山…ム..川ム..
し漣ι3-4開L 叩 a川......?筏.!?.?...l.......................~.:Q...1

1γγγ\T:3;::;.一一:3-一一:3-一一:一一一?!1t一一l…Jプ:…:プ38\jづ~jω1d1i 4ま巴;jjiiiι川1ヨ::::41:::正f;:l7;jj1ij:!!;;: 

:T:: ;;iト;…;::;:;;1;;::調:{藷;藷翻議調1131
;1. 濃121;紙…ぶ…続

夜扇高麗著
n=2.211人

出し::J :::Jili器iH1
1..............鴻.1.::':.1..:斗回し …i 

…一…… i"HIe-……;山......................1.....................・"..ム怠.~.~.L…...…..ß.~...L.....................烈川

!11;題.1.::':即日

一 128-
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15 食事
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15(1-1)食事回数一男性

性

事在

群
著
級
一
齢
人

階
言

M

齢
一
期
m
o

年
箭

F

語扇扇面吾
n=2508人
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15(1-2)食事回数一女性

務1凪 1--- *2百

回答内容j 人数j 割合(ωi 回答肉容i 人数i 割合(百)

1 日 1 æJ: 4: 0.11 日 1回 0:

し 山 1用ê..目調2調周周……………………“ …1 …ム!…上上ん1...ししい..川…..….…… . 山
日山山]閉旦鳳.í..………司山♂3ふ!

目引札1..ししωm…"ω...山. ……………..川山..川山………..川山…..剛山.“叩..
1 臼即2回眠 4“4 : 1.4 I….....J...ê...畑し….........1....\ …....9.9 

し….....J..ê.?謂L … 124L …....9.:?

……I ……一一.1...." … …...1...........… ……l…..山J...ê..生田 .::::.:.........................9..L.....… ..9.:9
1 日 3固 2，975 : 98.0 1 日 1 固 4: 0.1 

し山… 1貝!
し川…"川I…1 周日 3囲1..，，，.……….. 川川….. 川山.. 川... ?，~仰.1..?..L叩 ωj氾切

.1.......…… … i … …L叩山.. よ1周日f鯛闇~ポ.!....，，"川山…….. 刷白.. 
1市日 4咽困~ペ 13引 oωA ……1 日印1凪i 息似よ …ιR 

し… …1 日2周i上.山….. 川.. 旦Lしししし1"""，山…….. 叩山.. 川""……川ρ0.0
L...し山… 1 周旦闇鳳......………3よ……"叩......9:.~.山

i 臼 4回 -j 5 j 0.2 

1市日 1咽閏 6ぺ; 0 2tkkじ凶:ごけ:ji:賜E民調職j遇瀦自髭上ヒヒじ一:に
し ……白...1 恩問3凋L.. …"訓..... … ..~...L … 息照?...

上い… L 上山 1間関.::::.. !.........................9...L 
…… 1 日掛r… 53γmm21γ1 日 1館 前

よ… …"".1...… …… ... ム… 1 民生田コ1.ω … ml…... 
1 日 3回日 2,406 : 96.9 し山市1周ioe・ … ..LL……ω0.0 

し…….Lê.. ~康上..........?.\~.扱..1...."・…批買"
………ム…0・…..・..，...ム…0・"，.. ……i… J...ê..4.鳳:!???LIiE H !meal11i …… 

1 日 4鴎-: 17 : 0.7 …….J...ê..!.周.1.........川 ...........9....:.. …ω9.:9

: : ド1J昼間ポニ:設

群
著
級
一
齢
人

階
冨
お

齢
一
期
初

年
前

F

夜扇高廊著
n=2482人

性

五百

~130 



15(2-1)肉・魚・大豆製品・卵の摂取男性

弟1百|第2由
回答内容i 人数i 害IJ合(%)1 回答内容i 人数j 割合(目)

ほとんどなし; 9; ω い霊とIY.，çなし，1...............… 1j ……9.:9."

100出1 … i…… i … ιi鞄川川JJ1jjJJJJJji
1 B1 回 859 ! 29.9 L.!京とんど存M…… ...~...L.… .9..:.? 

臼 1 回 458 ¥ 15.9 

1............. 山.Lê..?鳳L.................?~.~...しm …10札

… 1邸前山""8"2iï" 1 … 28:i5""-I"'"法王idE漫::11J:::::;;
し…….1..ê..J潤よ…。 2烈ふ….?:.?.

日 2回 424 i 14.7 
日 3(l!]j 172 i 6.0 

1 日 3回 1 ， 188! 41.3 いほとんどなし O! 0.0 

じコ賞閣に…:::~4.~I:::::::::::::::::~I:
し"......…1日Z周L1H149…"...… 15.4

i1日3回 497 ! 17.3 

E25賢者| ほ山なし 7 ωI:::!:~:!官i蛍::ii::;二jf
ししm….........1 日 2調田L...叩…..仰..ι … 1仏1...:........肺 … 9息烈.β 0 

1......................................................L..................................L......................................1...................1沼日 3咽ロロ川け O.ω .β 0 … … … "川山…..川

Lし… ….......1...叩畑..日照恩即.周恩鳳即開鳳鳳即1一し aよ♂烈1恥札…… 1札1“川.4.4仕.4企j空4.. I 

し J周鯛L…烈R… 1.9...1.. 
日 3回 981じ 4.0

1 日 2田 7刊0ω9引 2鈎9.2吋LJ原意と魚ど窓Lし川...…1 し 日.0
し 1 日?国.，....................1鰻よ….....7..:.7.
し .......J...ê..?闘し…… 3筏上…....J..?.:1...

1B3回1"""""""{Õ 'i'i"l … 44.3思ω酷…ti:::: 二 qi
日咽 188! 7.7 

し…]日2図上 .......~.~仏 J.~ß 
日 3固い 500 ¥ 20.6 

性

事在

年齢階級群

前扇冨面著
n=2876人

-
Q
<U1

 



15(2-2) 肉・魚・大豆製品・卵の摂取ー女性

性

王在

年齢階級群

百扇冨高著
n=2991 人

弟 1 1ID 第2回一

回答内容j 人数i 割合(ω| 回答肉容i 人数i 割合(%)

ほとんどなし 9 i 0.31.照生んど怠I"J.......…"“上...
L…印刷 .1..ê...1周j ……I・e・ 1 よ…… ・
1..…“1 日2周j……...・a・ ....J...L….......

1∞札 mm1吋.....“õ...t ….........iï:i:.S..\-.時dfiT ……佐氾…
1...................J...ê.J鳳j “ 4nei…

後扇言語著
n=2379人

L...................1..ê...?周i 司切ふ…
ふ….....................1..""".."""."...……....I...................J...ê...~周…，."日戸よ

1 日由2沼醗 9引12引 3初0.5 Lし..照.
1.....................1 知i鳳厩厭.l.…………白“川山……白“刷山…..川山..山..….“…白…… 2幻1 里旦!上………町叩"……………..川..山…..山白...…… i 

L....山…………..山………eω山…...ω…白“山 1 日開2回回; … 4灯??.よ… 
1 日 3ロ 213 i 

i百地γ…(21.õ.r. ・・ 五õ:s..[:J詐京長期2 … 点::…

: i lm 官能i二 1誌
i 日 3回 556 i 

ほとんどなし.: 14 i 0.6 LJ家主余在京M…… }.L……則
し…........J..ê.J.闘い"."....， ゑi …
し….......J...ê...?鳳L…f'ìl.

日 1 回じ 660 i 27.7 I Iまとんどなしi 引

2包IID! 76ωo i 31.91 原主.&必!

し一…1朋日取旦鯛鳳ふいいい山………...…e山........?.?.:孜9旦Lふ…"………1山 1川 1刷 1烈H

…山 1 日3昨 .....945..1.......ω39:川;iElj関仁一。5i:::::::::i
し……1 日1闘し 1烈よ…

卜…iE娼ト“怒い iifi
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15 (3-1)野菜の摂取ー男性

性

事荏

年齢階級群i 第1 回 l 第2回
割合(覧)I 回答肉容j 人数i 割合(弛)

前期高齢者| ほとんどなし 32 i 1.1 1..1.意.f.&..ç:tf.k..L....…....1..1.1…….9，4.川
n=2896人 し….....1...E!.J鳳い…..J.?..L… 日夕

し ............1...E!..?周 i… 3よー 0.1 
100弘L …….......L.................................L......................................1...................1.日 3周 5よ… 0.2

1由日1睡 62笥百 γ 2幻1"":6"1"目1悲ん苦指しごご白川山....?
L 山… 1 日1鳳しし四一 主認2U……一… 11 .4
1..し“…1 日 z属.L.."，… Z初0札し一 怠ω9山

白 3回 73け 2.5… …………………"附叩………..問叩………..川叩…...…..叩...

1..しし………………"…".. ………...川…...川..ω..
1..し…… JJ尽手諒2周L… “..}~.?L...山… 12点"

…J … i…“ i…… 1 日3閣i … 141-maeo--… 6.5
1 日3回 1 ，509 i 52.1 1....1意ιんどtfし;…山 4山…...… 0.1

1.. … 1旧日 1周; … 1照53記U… .5iJ 
1..…......1日 2鳳j …予R烈R … 17.0

!1臼3回 859什 29.7

後潮高齢者| ほとんどなし叫 1打7 i 0臥ω.7 1....1意鮎主合疋謀.kL..山 ....?1……ρ息k県:~... i 
n=吃2482人 し……白J 鼠1鳳厭i …………"川...川………..川山…..川川..川..

し… よ毘取z思iい...山………..……….………山一一..………..ω山…...川..削.“i
L...................................................L..................................1.........................................1....由3回ßili 3 i 0山1 
… 山 1困 1淘田?γ… 3プ苅も γ 証正正泊.9当9 詰正E川んどなじγ一 …1ヤηi…………i“川..川山………..川山…..川山..川..

し……山 1 即鳳ふふ"…限記札山……叩 7 .4
日 2回 121 i 4.9 
1日3回 4ω9 i 2叩β 

1 日 2回11 620引 25.0 I Iまt んどなし 7 i 
-_. - I....'."'.~ 清清γω:j》:

仁 1戸Z罵 :::::::::::~1:f] … 12.8
…… …i ……… ,...,,1....... 目白 M“ i… 1 日3周i … J.~.;;...L. ..J，~

183臨 1.475 i 59.4 L.!主主んど容しょ…...1..?… 0.5 
日 1 回 135 i 5.4 

し……1 尽厩照既既i“..?
白 3回 8ω95引 3羽6.1

n〈
υ
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υ
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i
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15 (3-2)野菜の侵取一女性

性

支荏

年齢階級群

青扇冨冨著
n=3017人

-134 

議期高首長者
n=2436人



15(4-1)緑茶の飲用一男性

性

男性

| 一一一一事E羽
年齢階級群4

割合(出)1 回答肉容i 人数j 害IJ 合(唱)

前期高齢者| ほとんどなし 93 i 3.2 L.!霊と余京京M…山…53j… 1.8 
n=2883人 I 1 日 1-3杯 28: 1.0 

I 1 日 4-6杯 10 i 0.3 

L...................................................L...................................l. 什日琳以上i 引 0引1 
!……………………..削

I 1 臼 1-3杯 4“58 i 向5.9
I 1 毘 4-6t;F i 199ド 6.9

m ……………“川山..“I …し叫 ".L..""… .................J:: ::1国:i#.らほr::::::::::::::::::?Q]……車工
1 日 4-6杯 1 ，330 i 46.1 L.!!とんとEELi… …??.J… 0.8 

I 1 日 1-3杯 301 i 10.4 
I 1 日 4-6杯 806 i 28.0 
I 1 日 7杯以上 201 i 7.0 

…寸断称以王γ" マぬγ""...…言語:ö"l"ïまま夜主知;，1:::::::::::::::::::::::::::~:::1::::::二m京王
I 1 日いサ杯 34 i 1.2 
I 1 日 4-6杯 268 i 9.3 

i 1....1.酎称以王γ i制...1'.... 刊.3

間設者|枇んどなし 63 叶!!鈴掛け松…::jii

100%1 
山………

… :!~t… ................l..抑二コ川1η燃2弱4じUUU;;にUUU:::::I二瓦三5.芝主滋:三主滋5.誌;主z 
1 図刷 609 

p
h
u
 

q〈
υ

1
i
 



15(4-2)緑茶の飲用一女性

回答内容j 人数i 割合(%)1 回答肉容i 人数i 割合(jの

よ1J J韓三日
1自4-6称r…"寸，554γ ……

1邸側王[オ 「曜日必ijj
ほとんぬしj 円 1.7\:干銘議長 ?;Jオ!

;………よ …........1..易協佼:……;川cif
1-3杯 5花 23.6 1.県生命ど点M… .........?\LJ………J.J.

I 1 日 4-6杯 180 i 7.4 

W …........1......"..… .......J"...1.悶貼.;..""...1や…?
1 ，は，294 i 5閃3.2 L.J照烹とんど穿M………""..1JLl…….....9:7...I 

詰1詰日1月司送謹?仁:i;::::::::::
川芭7琳称五砥i上;γ………....川.… 5悩泊γγH川山………"山………色凶……….………叩……".…i川白巴引2'引1.苫百I引5引ι日山I日I μ訟…芯 ?十苦じγγ，.......... 旨仁γ一一百

1.........1日即1 'コ:ご士士士~.~.f.授f..!.“…………ι“山……白“山…ι“山ι目...，，"~組札し…一ム6
I 議縦郡ω :ι"山………".山………".叩…白町町叩"刷"

po 
つ
d

1
i
 

年齢階級群

青南青葺著
n=3003人

議扇言語看
n=2434人

性

玉置



15 (5)食欲

178 

2,229 

2,807 

可
­

η、
U1

 

女性の年齢階級別比較 Pく0.01



16 飲酒

16(ト1)飲酒(男性)

性

曹在

年齢階級群

冒頭首蔀著
n=2.902人

語議言語看
n=2.464人

制i園 丁 第璃
回答内容j 人数i 割合(紛| 回答肉容i 人数: 割合仇)

飲まない 1.200 i 41 .4……飲ま怠~.~.i."".......，，1.，.1J.1....1 … 39.β 
し理l こ1-3鳳L … 4?..L" …1.6 I し理!こ4-6調Lω …・ .~...1.."".."...."""..Q.:?

毎日 16 j 

週日1日白山一!"129γ … "'i"i':3""[::::::::::::鉱業主~5r:::::ご設立; :“ 3.宣
し週1.:::'.1..:::鯛い 14.?.l…… 5.1
し親日刊周L … ~.~".l..，，""""…1.3 

毎日 30 j 

"週[ミド6回; … 306"[''' 柑… 10.円二:飲ま荏c、とご .~ê]::: …"
し諜l こ.!..:::.~周山….1ZL 山 ?゚. 

1堕!こ4-6回 94 j 3.2 

- 議長 1"""'"''' 1';06 'j'''1'''…"'36':ã.r::.::::，，:::::i~I:~ヤtJi;;J22
; ; 閣議:jjj::jjj

飲まない 1.256 i 51.0 1....…222F5ELLJAIlヨI ω47.虫
週1.:::.引1-士合-士士，士~3朗.1..... “川山…"附""川"…I… 4里旦白目jよ白J

i ハ聞こ司4-6咽回[lj] j 16下

100%1 …週日吋… 2画面; … 1刈j議下二紅巳:15

JJt講lit-1i
し灘区1-3匝比…m3Ri
し親!こ4.:::.~周L …思l..."."""..........?.:4..

-……… i …"..，，，...，，，....1..……………上… …毎明… ........J.Qし ….?:4 
毎日 760 j 30.8 1...…山飲ま怠恥し…......."...ß.?...L山 …3.3 

1置に4-6ロ 57 i 
1""…… i 言語白?… 5118"']"''''''''''''''2'2':6' 

138 

J 

U 



2.077 89.8 
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17 喫煙

100唱 554 

iïiï2"T' … 24, 9 

17(1-2) 喫煙(女性)

性 年齢階級群
1 回 昂2回

回答内容i 人数! 割合併) 回答内容i 人数: 割合(弛)
女性 前期高齢者

n=2，958人

100% 

前期高齢者 吸わない 2,232 i 96.4 
n=2 ，316人

!以勧喫燈 ........."".,.,.""..." .. …I 

140 



高齢者生活実態調査票

静岡県・静岡県総合健康センタ一
国立療養所中部病院・長寿医療研究センター
独立行政法人国立健康・栄養唖空所

現在の健康状態や健康管理について何います。

現在、治療中の病気がありますか。どのような病気です
か。あてはまるもの土竺ヱ~;:O をつけて下さい。

(1) 

1
 

1
i
 

<

心臓病
骨折

1 治療中の病気はない
2 脳卒中 3 高血圧 4 

5 がん 6 糖尿病 7 
8 胃腸病 9 肺や気管支の病気

10 関節や筋肉の病気
11 その他(

日常生活での移動の状況について最もあてはまるもの
二~~;:Oをつけてください。

(2) 

1 自転車、車、パス、電車を使って一人で外出できる。
2 家庭内及び隣近所では、ほぼ不自由なく動き活動できるが、
一人で遠出はできない。

3 庭に出たり家庭内なら少しは歩ける0
4 起きているがあまり動けない。

5 寝たり起きたりしている。(床が常時敷いてあり、食事等の

ために起き上がる。)

6 一日中床で過ごす。

-141-



(3) 目、耳や歯について日常生活で困ることは何ですか。あてはま
るもの土竺主i三Qをつけてください。

1 因ることはない。
2 目が見えにくく日常生活に困ることがある。 (眼鏡を使用した
状態で)

3 耳が聞こえにくく日常生活に困ることがある。 (補聴器を使用
した状態で)

4 歯や入れ歯の具合が悪くて食事が充分とれないことがある。

5 その他(

(4) 定期的に健康診断を受けていますか。最もあてはまるもの
二"":)1;: 0をつけてください。

1 全く受けていない
3 毎年l回以上受けている
5 その他(

2 数年に1回受けている
4 わからない

(5) 健康について誰に相談していますか。あてはまるもの土竺主主
Qをつけてください。

1 相談する必要は無い
3 友人・知人
5 医師
7 市町村の保健師等の職員
8 その他(

2 相談できる人がいない
4 家族・親戚
6 保健委員など地域のボランティア

(6) 健康に関することを話したり、聞いたりするのはどんな機会で
すか。あてはまるもの士竺ヱ1;:0 をつけてください。

1 機会は無い
3 診察の時
5 健康教室や講演会
6 その他(

2 知人・友人、家族等との会話
4 テレビ、ラジオ、新聞、雑誌
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fv 、し、fIまし、j現在の生活の満足度や気持ちについて伺います。
えj のいずれかにOをつけてください。

[2] 

いいえ

いいえ

いいえ
いいえ
いいえ
いいえ
いいえ
いいえ
いいえ
いいえ

いいえ
いいえ

9
h
-
q，
“
q
h
-
9
h
M
9
-
9
h
-
9
白

9
h
-
9
a
q
h
-
9
“
9
“

lまし、

Iまし、

lまし、

lまし、

Iまし、

Iまし、

lまし、

[:tし、

lまし、

Iまい
はし、

[:tし、

周囲の人とのおつきあいの様子について伺います。
「はいJ fいいえJ のいずれかにOをつけてください。

咽
i
1
4
1
4
1
A
1
A
1
A
1
4
1
4
1
A
1
A
1

ム
唱
i

(1) 現在の生活に満足していますか。
(2) 健康だ、と感じていますか。

(3) 体調がすぐれないことが多いですか。
(4) 毎日気分よく過ごせますか。
(5) 元気だと感じていますか。
(6) 将来に不安を感じていますか。
(7) 寂しいと感じることがありますか。
(8) 自分が無力だと感じることがありますか。
(9) 気分が落ち込むことがありますか。
(10) 将来に夢や希望がありますか。
(11) 生きがいをお持ちですか。
(1 2) 毎日の生活で気力を感じていますか。

[3] 

いいえ
いいえ

いいえ
いいえ
いいえ

9
“
。
，
“
q
ム
9
，
“9
“

lまし、

Iまし、

lまし、

lまし、

lまし、

唱
E
・4
唱
B
i
噌
E
A
唱
a
i
噌
E
A

周りの人とうまくいっていますか。
友人とのつきあいに満足していますか。
家族とのつきあいに満足していますか。
気楽に用事を頼める人がいますか。
近所づきあいに満足していますか。

(1) 
(2) 

(3) 

(4) 

(5) 

[4] 社会活動について伺います。

現在、給料や謝礼を得るような仕事をしていますか。最もあ
てはまるもの二0[;:0をつけてください。

、
1

ノ

唱
E
I(

 

2 週に1回以下

4 週に5回以上

143 

1 していない
3 週に2~4回



(2) 家事や家の中の作業、家庭菜園等、収入を得ない仕事・作業をして
いますか。最もあてはまるものこ-JI;:O をつけてください。

1 していない
3 週に2~4回

2 週に1回以下

4 週に5回以上

(3) 町内の作業、ボランティア活動などの地域活動をしていますか。最
もあてはまるもの二01ζQをつけてください。

1 していない
3 週に2~4回

2 週にl回以下
4 週に5回以上

(4) 自分以外の人の用事や世話をしていますか。最もあてはまるもの
二01三Qをつけてください。

1 していない
3 週に2~4回

2 週にl回以下
4 週に5回以上

(5) 市民講座、老人学級や趣味の教室など学習的活動に参加しています
か。最もあてはまるもの二-J I三Qをつけてください。
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[5] 経済状況について伺います。 rはいj 、 「いいえj のいずれかにO
をつけてください。

(1)ある程度お金に余裕がありますか。 1 はい
(2) 小遣いに満足していますか。 1 はい
(3) 何かの時のためにお金の蓄えはあります 1 はい

か。

2 いいえ
2 いいえ

2 いいえ
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「いいえj「はし、1 、[6] 現在の日常の生活の様子について伺います。
のいずれかにOをつけてください。

いいえ

いいえ
いいえ
いいえ

いいえ
いいえ
いいえ
いいえ
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パスや電車を使って一人で外出できますか
日用品の買い物が自分できますか。
食事の支度が自分でできますか。
自分の身の回りのことができますか。
金銭の管理や計算は自分でできますか。
宗教的な心を大切にしていますか。
生活時間は規則的ですか。
趣味をお持ちですか。

(1) 
(2) 

(3) 
(4) 

(5) 

(6) 
(7) 
(8) 

[7] この1ヶ月くらいの睡眠について伺います。

1 日に睡眠は何時間くらいとりましたか。
( ) 時間

(1) 

睡眠に関して週に3~4回以上困ることがありましたか。あては
まるもの土竺主ι♀をつけてください。

(2) 

1 なかった。
2 寝床についてから30分以内に眠ることができなかった。
3 夜中に目が覚めた。
4 朝早く目が覚めて再び眠ることができなかった。
5 眠るために薬を使用したの
6 その他(

[8] 運動や体の動かし方について伺います。

外出などにより 1 日に合計30分以上歩きますか。最もあてはまる
もの一つにOをつけて下さい。(運動のための散歩などは除きま
す。)

(1) 

週に5回以上4 週に3~4回
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(2) 歩く速さは同じ年齢の人に比べて速い方だと思いますか、遅い
方だと思いますか。最もあてはまるもの二01三Qをつけて下さ

わからない4 遅い3 同じくらし、2 速い1 

1 日に30分以上の運動(体操、ゲートボール、散歩、ウォーキン
グ、ハイキングなど)をしていますか。最もあてはまるもの
二01ζQをつけて下さい。

(3) 

週に5回以上

(4) 1 日に合計30分以上の体を動かす作業(農作業、庭仕事、大工仕
事、家事など)をしていますか。最もあてはまるもの二2ιQ
をつけて下さい

週に3~4回 43 週に1~2回2 しない1 

週に5回以上週に3~4回 43 週に1~2回2 しない1 

この1ヶ月くらいの食事について伺います。

1 日の食事の回数は何回でしたか。最もあてはまるもの二01;:0
をつけて下さい。

)
 

唱
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[9] 

1 日に4回以上

(2) 肉・魚・大豆製品(豆腐、納豆など) ・卵などを含むおかずを
食べましたか。最もあてはまるもの二2ιQをつけて下さい。

4 1 日に3回3 lS に2回2 l 出こ l回1 

2 1 日に 1回くらいは食べた
4 1 日に3回以上食べた

1 ほとんど食べなかった
3 1 日に2回くらい食べた

毎日野菜を食べましたか。最もあてはまるもの二-')1三♀をつけ
て下さい。

(3) 

2 1 日に 1回くらいは食べた

4 1 日に3回以上食べた

146 

l ほとんど食べなかった

3 1 日に2回くらい食べた



(4) 緑茶は1 日に何杯くらい飲みましたか。最もあてはまるもの
二2巨♀をつけて下さい。

1 ほとんど飲まなかった

3 1 日に4~6杯

2 1 日に1~3杯

4 1 日に7杯以上

(5) 食欲はありますか。最もあてはまるもの二---:J I~Oをつけて下さ
し、。

1 あまりない 2 ある

[10] お酒とたばこについて伺います。

(1)お酒は飲みますか。最もあてはまるもの二---:J I~♀をつけて下さ

1 飲まない・ほとんど飲まない 2 週に 1 ~3回
3 週に4~6回 4 毎日飲む

(2) たばこを吸いますか。最もあてはまるもの二--:JI~Oをつけて下
さい。

1 吸わない
3 吸っている

2 以前吸っていたが今は吸わない

[11] この3年間(平成11年から平成14年まで)に、あなた自身やご家族の
方の病気や入院などの生活の大きな変化はありましたか。
「あったJ rなかったj のいずれかにOをつけてください。

すま'
ν
 

何方た
い
し
さ

答
だ

回
く

た
と
て

つ
た
「
や
~
え

か
っ
一
一
つ
教

な
あ
一
ご
め
を
(

1

2

-

'

 

差し支えなければその出来事
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質問は以上です。
このような調査をまた3年後に計画しております。御協力いただ

ければ幸いです。ご協力いただける場合は、最後に下の枠内に記入
をお願いいたします。

① 市町村名

② 性別

③ 年齢

④ 身長 ( 

男

市・町・村

女

)歳

) cm 体重 ( ) kg 

⑤ 同居じている家族員数(あなたを含めて) ( )人

@ 配偶者の有無 有 無

⑦ お名前

⑧この調査票の記入者 本人

配偶者兄弟 子供 その他

最後にすべての質問に回答されているか、確認をお願いします。
回答にもれがないことを確認したら、同封の封筒で返送してくださ
し、。

御協力ありがとうございました。
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