
様式 令和６年度 野菜マシマシ関連の取組 実施報告（施設）

項 目 記 載 欄

施 設 名 アステラス製薬株式会社焼津技術センター

取 組 の 名 称 野菜ましましイベント

実 施 日 時 9月 10日～12日 昼食時間 11時30分～13時

実施場所（所在地）
アステラス製薬株式会社焼津技術センター 食堂

（焼津市大住180）

参 加 者 （人 数 ） 従業員（500人）

取 組 内 容

（目的）

・生活習慣病予防に！！

・普段から野菜を摂っている人・摂っていない人に関わらず、たくさ

ん摂ってもらいたい。野菜は摂取しやすいように加熱しました。

・第二弾『野菜ましまし』イベント 行います。

（実施内容等）

10日 野菜ましましサンマーメン 野菜の量 １食 150ｇ

11日 野菜マシマシひき肉温玉丼 野菜の量 １食 125ｇ

12日 野菜マシマシ野菜炒め 野菜の量 １食 160ｇ


