
静岡県民の野菜摂取量は、
　　目標量の350ｇに足りていません！

食べてる？たりてる？

あなたも今日から「野菜マシマシ」

静岡県健康福祉部健康局（健康政策課）

え～！
大都会 東京より

食べてないの？！

野菜の摂取量が多い人は、こんな病気のリスクがダウン！

野菜を食べると、
どんないいことが
あるんですか～？

美味しい野菜を
食べると、幸せな
気持ちになるよ

美味しいだけでなく、
みんなの健康を
守ってもいるよ！
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野菜には、ビタミン、食物繊維、ミネラルなど
体の調子を整える栄養素などが豊富に
含まれています。

静岡県は、野菜摂取量の増加を目指す「野菜マシマシキャンペーン」に取り組んでいます。（R5.6）

どの野菜を
マシマシする？

「ちゃっぴー」
　©静岡県

「ちゃっぴー」
　©静岡県
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※脳卒中、心筋梗塞等

※腎臓の機能が低下している方は、主治医の指示に従ってください。
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