
Thông báo dành cho những ai đã được chẩn đoán nhiễm COVID-19

・Từ ngày 08/05/2023, bệnh truyền nhiễm lây qua đường hô hấp do virus corona chủng
mới (COVID-19) sẽ được xếp vào nhóm 5 bệnh truyền nhiễm giống như cảm cúm.
・Bệnh viện sẽ không gửi thông tin cá nhân và tình trạng của người nhiễm bệnh đến
Trung tâm y tế sau khi được chuẩn đoán nhiễm COVID-19 như trước đây, người nhiễm
bệnh cũng sẽ không nhận được liên lạc từ Trung tâm y tế.
・Người bị nhiễm COVID-19 nên hạn chế ra ngoài trong vòng 5 ngày kể từ ngày phát
bệnh.
・Người bệnh sẽ phải tự chi trả chi phí khám và điều trị bệnh giống như cảm cúm.

★ Những quy định trong thời gian tự điều trị y tế tại nhà
・Hiện nay, không còn quy định cấm người nhiễm bệnh đi ra ngoài như trước, nhưng cơ
quan y tế khuyên rằng người bệnh nên hạn chế ra khỏi nhà trong vòng 5 ngày sau khi
phát bệnh vì có nguy cơ lây nhiễm cao, và luôn đeo khẩu trang trong 10 ngày sau khi
phát bệnh. Đối với những ai vẫn chưa hồi phục sức khỏe sau 5 ngày, hãy nghỉ thêm mộ
t ngày sau khi cảm thấy khỏi hẳn.
・Trong vòng 10 ngày sau khi phát bệnh, vui lòng hạn chế tiếp xúc với những người có
nguy cơ xuất hiện các triệu chứng nặng như người cao tuổi, người có bệnh nền,v.v. để
tránh lây nhiễm.
・Đối với việc đi học hay đi làm, hãy thực hiện theo chỉ thị của trường học hoặc nơi là
m việc.

★ Trong trường hợp bạn muốn đến bệnh viện khi cơ thể không khỏe
・Nếu bạn muốn đến bệnh viện, vui lòng liên hệ với bệnh viện nơi bạn được chẩn đoán
mắc COVID-19. Bạn cũng có thể đi đến bệnh viện mà mình hay đến khám.

★ Tư vấn bằng tiếng nước ngoài (Không phải Tiếng Nhật)
・Nếu bạn gặp vấn đề liên quan đến COVID-19 và muốn được tư vấn, hãy gọi đến số
điện thoại dưới đây. Bạn có thể trao đổi bằng Tiếng Việt.
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