
お住まいの地域の
ハザードマップを見ながら、
災害時の避難行動について
確認しておきましょう。

災害時の２種類の避難方法について、
事前に理解しておきましょう。

水平避難と垂直避難の違い

今日の防災特集

①水平避難
自宅が危険な場所にある
場合は避難所や親戚・知人宅、
ホテルなどに避難する。

12月４日は

地域防災の日です！
お住まいの地域の訓練に参加しましょう。

静岡県賀茂地域局

②垂直避難
避難する時間がない場合、
建物の２階以上へ避難する。

③自宅等避難
耐震性能のある家や、備蓄の整っている建物に
いる場合、その建物の上層階にいれば良いことも
あります。 ▼避難行動判定フロー

（内閣府より）


