
携帯トイレの備蓄をしよう！
もし災害などで水道が止まったら、下水管が破裂して
しまったらトイレは使えません。もしもの場合に備え
て、携帯トイレを備蓄しておきましょう。

健康を守るために！
「食べること」と「飲むこと」、そして
「排せつすること」はセットです。
トイレを気持ちよく使うことが
できないと、体調を崩したり、
災害関連死につながる可能性が
あります。
自分の健康と家族の健康を守るため、
携帯トイレを備蓄しておきましょう。

携帯トイレの備蓄

今日の防災特集

12月４日は

地域防災の日です！
お住まいの地域の訓練に参加しましょう。

静岡県賀茂地域局

もっと知りたい人は、
県の防災情報を
チェックしてみましょう！


