
ＩＣＯＩプロジェクトコーディネーター
項　目 内　容

氏　名 後藤　康彰 （ごとう　やすあき）

所　属
一般財団法人　日本健康開発財団（東京都）
主席研究員・医学博士

専門分野
生理心理情報解析、加齢医学、行動科学、
公衆衛生、温泉医学、ファシリテーション

活　動

・全国の温泉施設のコンサルティング、健康をテーマ
 にした旅の開発に携わり、温泉利用指導者・温泉入 
 浴指導員（厚労省カリキュラム準拠）を約5,000名
 養成
・海外の専門機関と連携して温泉入浴に関する訪日
  講習・現地講習を実施し、タイ・中国を中心とした温
  泉関係者とのコネクションを築いている

主な著書・
論文

・「「入浴習慣」「温泉訪問」と「緑茶飲量」の組み合わ
  せと主観的健康状態の関連」
 （2013年第18回日本温泉気候物理医学会優秀論文賞）
・「女子力UPのための最新入浴法」（2017年）

「温泉」の魅力は住み・携わる皆さんそのものです。
主役であり湯守である皆さんだけが知る
「本物の伊豆」を教えてください。
世界の温泉ファンに「伊豆」の魅力をお届けします。



ＩＣＯＩプロジェクトコーディネーター
項　目 内　容

氏　名 平塚　吉光 （ひらつか　よしみつ）

所　属 ♯13cRR代表（沼津市出身　伊豆の国市在住）

経　歴

・元自転車競技選手(ロードレース）
　修善寺工業高校自転車競技部卒
　世界選手権出場など国内外の国際レースを中心
　に活動
・2019年に引退後、温泉付ホテルにて勤務
　ホテル業務と共にサイクル事業責任者を務める
・2022年独立

活　動

・自転車から見た街作り 講師アドバイザー
　サイクルツーリズム/道作り/学校等の安全教室等 
・アクティビティートレーナー
　サイクリングを楽しむ・楽しみたい方向け指導
・コーチング
　パラサイクリングコーチ/パーソナルコーチング
　全国が活動範囲、サイクリング後の入浴及びサ
　ウナでのコンディショニングが楽しみの一つ。
　運動後の温泉は最高です！

自身が伊豆の温泉を学びながら皆様と
つながっていきたいと思います。
知らない伊豆を掘り起こすことで、新しい何かを
生み出せるお手伝いができること、嬉しく思います！


