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最新情報は各HP、問い合わせ先に
確認をお願いします。

次号は、11月1日（水）にお届けします
※一部の地域は、お届けする日が異なります

県HPの「情報ひろば」コーナーでも
催しなどの情報を公開しています。
 （紙面に掲載のない情報もあります）

　　　　　 健診で「運動を！」と言われ早一
年。あれから週２回走ることが習慣に。食欲の
秋、やはり旬の幸をとことん楽しみたい！（山）

編集部から

こ150人（先着）
い・あ氏名・電話番号・所属（勤務先など）・
　メールアドレスをHP申込フォームで
県男女共同参画課
☎054（221）2824　お 054（221）2941

行政困りごと相談所

催し・相談会

専門家による税金や相続などについての無
料相談会（事前予約制・秘密厳守）

開催日 会場
① 10/19（木）ツインメッセ静岡（静岡市駿河区）
② 10/31（火）富士市消防防災庁舎
各日13時～16時
さ①10/5（木）～11（水）
　②10/20（金）～25（水）
　いずれも9時～16時、
　土日・祝日を除く（先着順）
い・あ氏名・電話番号などを電話で
総務省静岡行政監視行政相談センター
☎054（254）6451

ひとり親のための出張特別相談会・
就業支援セミナー
法律・生活・就業に関する無料相談会とコ
ミュニケーション術に関するセミナーを同
時開催（両方参加可能）

開催日 会場
11/3（金･祝）沼津労政会館（沼津市）
11/23（木・祝）県総合社会福祉会館（静岡市葵区）

12/10（日） 浜松市子育て情報センター
（浜松市中区）

各日9時30分～16時（1人30分）
けひとり親家庭の方、お子さんがいて離婚
　を考えている方
こ各回10人程度（先着）　さ〜12月上旬
くひとり親サポートセンター（本所・支所）、
　各市町福祉担当窓口など
い・あ住所・氏名・年齢・電話番号を電話で

県立浜松技術専門校　第2期入校試験

試　験

募集科 定員 試験日 受付（必着）
機械技術科 20人

11/17（金） 〜11/10（金）建築科 10人設備技術科
けおおむね30歳まで
　（詳細は募集要項をご覧ください）
き入校検定料：2200円（県収入証紙）
く窓口、郵送、HP
う・い・あ入学書類ほか必要書類を郵送（簡
　易書留）、持参で
〒435-0056　浜松市東区小池町2444-1
県立浜松技術専門校
☎053（462）5602　お053（462）5604

県立看護専門学校　一般入試
募集学科 定員 試験日 受付（消印有効）

① 助産学科 10人 12/9（土）11/6（月）
～24（金）

② 看護1学科 80人 R6.
1/12（金）

11/17（金）
～12/8（金）③ 看護2学科 40人

け詳細は募集要項をご覧ください
き入学検定料：4700円（県収入証紙）
く学校窓口、郵送、HP
う・い・あ①願書、必要書類を郵送（簡易書留）、
　持参、②③ふじのくに電子申請サービス
　から願書などを入力のうえ、必要書類を
　郵送（簡易書留）、持参
〒411-0905　駿東郡清水町長沢212-1
県立看護専門学校総務課
☎055（971）2135　お 055（976）2943

骨髄ドナー登録説明員養成研修会（西部）

募　集

骨髄ドナーに関する説明や登録手続きなど
の業務に従事する説明員を養成
て10/14（土）　13時〜15時

う浜松市口腔保健医療センター（浜松市中区）
こ10人（選考）　さ〜10/4（水）
い・あ住所・氏名・年齢・電話番号・職業を電
　 話、FAX、メールで
県疾病対策課
☎054（221）3773　お054（251）7188

shippei@pref.shizuoka.lg.jp

骨と関節の日

講座・講演会

講演「骨粗鬆症による脆弱性脊椎骨折とロコモ
～整形外科医の役割～」と医療相談（希望者）
て10/14（土）
うアクトシティ浜松コングレスセンター
　5階（浜松市中区）、島田市立総合医療セ
　ンター、ロゼシアター（富士市）
あ西村整形外科
☎053（425）7117　お053（426）5105

シンポジウム「医療と介護の上手な利用」
人生100年時代に向け私たちが何を考え
行動するべきかなどについて学ぶ
て11/12（日）　13時30分～15時30分
うえんてつホール（浜松市中区）
こ会場参加：100人、WEB参加：200人（先着）
さ10/2（月）～11/7（火）
い・あ住所・氏名・電話番号を電話、FAX、浜
　松医科大学地域医療学講座HP新着情報で
浜松医科大学地域医療学講座
☎053（435）2060　お053（435）2450

女性活躍加速化フォーラム
女性が活躍できる職場づくりのための講演
やパネルディスカッション、交流会
て11/13（月）　13時50分～15時50分
う県男女共同参画センターあざれあ（静岡市駿河区）
け企業経営者、団体代表者、企業のダイバー
　シティ推進・人事労務担当者、女性従業員、
　女性活躍に関心のある学生など

ひとり親サポートセンター（静岡市葵区）
☎054（254）1191　お 054（254）0056

ジャパン・マウンテンバイク・カップ2023
東京2020オリンピックの競技会場となっ
た伊豆MTBコースで開催するマウンテン
バイクの国際大会です
て10/21日（土）、22（日）
う日本サイクルスポーツセンター（伊豆市）
き静岡県民の方 大人：500円、子ども：300円
あジャパン・マウンテンバイク・カップ大会
　実行委員会事務局
☎054（221）3744　お 054（221）2980

職場のトラブルでお悩みの方へ

お知らせ

労働条件の一方的な変更や解雇などでお困
りの方は、まずはお近くの県民生活センター
までご相談ください（秘密厳守）。また、職場
トラブルの解決手段として、県労働委員会の
あっせん制度もご利用いただけます

相談受付 電話番号
固定電話のみ（フリーダイヤル）☎0120（9）39610
携
帯
電
話
か
ら

県東部県民生活センター
(沼津市) ☎055(951)9144

県中部県民生活センター
(静岡市駿河区) ☎054(286)3208

県西部県民生活センター
(浜松市中区) ☎053(452)0144

あ県労働委員会事務局
☎054（221）2280　お054（221）2860

▲行政相談
マスコット

「キクーン」
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情報ひろば
て日時  う会場  け対象者  こ定員  さ受付  き費用  く配布  い申し込み  あ問い合わせ
きマークのないものは原則無料です いマークのない講座・講演会や催し・相談会は、直接会
場へお越しください。郵便番号だけのものは、所在地なしで届きます


