
  
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

対 象  小学校４年生以上 

内 容  自分たちで目標とコースを決めて、一日かけて決めたコースを歩く活動 

所要時間  ５時間～６時間  ※当日までに、事前指導が必要 

活動単位  グループ 

団体で準備 

するもの 
 野外活動の服装、ラリー地図（各班１枚）、時計、チェック表 

【事前指導の流れ】 

 ①「仲間のめあて」と「自然へのめあて」を考える。 

 ② めあてを達成させられそうなコースを考える。 

  （小学生･･･７～９km  中学生･･･８～１０km） 

 ③ 無理のないコースかどうか、所員のチェックを受ける。 

 ④ 決定したコースを地図に書き込む。 


