


















































（分類）

病院・施設名

（説明）

（介）河津おもと苑

（河津町）

（社）さしだ希望の里

（南伊豆町）

コード
0ｊ

均質で、付着性・
凝集性・かたさに配
慮したゼリー
離水が少なく、スラ
イス状にすくうこと
が可能なもの

コード
1ｊ

均質で、付着性、
凝集性、かたさ、離
水に配慮したゼ
リー・プリン・ムース
状のもの

コード
2-1

ピューレ・ペースト・
ミキサー食など、均
質でなめらかで、
べたつかず、まとま
りやすいもの
スプーンですくって
食べることが可能
なもの

ミキサー（2-1～2-2）

ミキサー

コード
2-2

ピューレ・ペースト・
ミキサー食などで、
べたつかず、まとま
りやすいもので不均
質なものも含む
スプーンですくって
食べることが可能な
もの

コード
3

形はあるが、押しつ
ぶしが容易、食塊形
成や移送が容易、
咽頭でばらけず嚥
下しやすいように配
慮されたもの
多量の離水がない

コード
4

かたさ・ばらけやす
さ・貼りつきやすさ
などのないもの
箸やスプーンで切
れるやわらかさ

刻み　　　　　　　　極刻み

（トロミかけ）　　　　（トロミ混入）

非
該
当

極小きざみ
　（２㎜以下）

きざみ
　（５㎜以下）

一口大きざみ
　ふつう食を一口大
　（２ｃｍ以下）に切ったもの

　
ふつう

中刻み

常食

〇食事形態一覧表　賀茂保健所管内（R2年度追加施設）




















