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資料集〈目次〉

1 私たちにできる支援（要配慮者等への対応）

2 女性や子どもの相談窓口等を記載した掲示物（熊本地震の例）　

3 避難所開設時に必要な備品等について

4 ペットスペースの例

5 災害時健康支援リーフレット
· 避難所での健康管理の基本
· 血圧を測りましょう
· 食中毒を防ぐために
· 車の中で生活される方へ
· 破傷風に注意しましょう
· 避難所生活のルール
· 熱中症の予防と対応
· 「生活不活発病」の予防をしましょう！
· 生活不活発病チェックリスト
· 心のケアのために
· お子さんの事で困っていませんか
· ｽﾃﾛｲﾄﾞﾎﾙﾓﾝ剤で治療を受けていらっしゃる方へ
· お口の中を清潔に保ちましょう
· 運動のすすめ
· 避難所での食事
· 炊き出しについて
· 水が出ない時の食事の工夫
· 普通の食事が食べられない方へ
· 妊婦さん、赤ちゃんの栄養について

6 避難所トイレチェックリスト（発災時／平常時）

7 特設公衆電話の運用について

8 SNS（ｿｰｼｬﾙ・ﾈｯﾄﾜｰｷﾝｸﾞ・ｻｰﾋﾞｽ）の活用の検討

9 避難所内のユニバーサルデザイン表示例




