
どんな給食なの？きゅうしょく

テーマ食品は…
しょくひん

インスタグラム
♯ふじっぴー給食

きゅうしょく

きゅう    しょく し

静岡県の子供たちに静岡県でとれる
食べもののよさを知ってもらうため、
「ふじっぴー給食」が出ます。

しずおかけん しずおかけん

きゅうしょく で

こ  ども

た し

静岡県にはおいしい
食べものがいっぱい。

静岡県民でよかった～♥
しずおかけんみん

しずおかけん

た

静岡県教育委員会
しずおかけんきょういく い  いんかい

この印刷物の作成にあたっては、はごろも教育研究奨励会の助成を受けています。
いんさつぶつ さくせい きょういくけんきゅうしょうれいかい じょせい う

「ふじっぴー給食」に入っていた地域の
 食べものを、書いてみよう。

きゅうしょく はい

た か

ち いき

テーマ食品の他にもそれぞれの学校で

地域の食べものを使った給食が出るよ!!

テーマ食品の他にもそれぞれの学校で

地域の食べものを使った給食が出るよ!!
きゅうしょくた つか で

がっこうしょくひん ほか

ちいき

「レタス」「チンゲンサイ」 「かつお」 「さば」
ちゃ

「お茶」

静岡県でよくとれる　　つの食べ物！
しず  おか  けん た　　　　もの５５

テーマ食品の主な産地
しょく ひん おも さん　 ち

てんりゅうがわ

天竜川

おおいがわ

大井川

あ べ か わ

安倍川

ふ じ か わ

富士川 か の が わ

狩野川

ふ じさ ん

富士山

ふじっぴー給食 検索
きゅうしょく けんさく

他の市町や学校では、
どんな給食が出たのかな？
チェックしてみよう。

ほか

きゅうしょく で

しちょう がっこう

静岡県でとれた食べ物をたくさん使っているよ。
静岡県内のたくさんの学校でふじっぴー
給食をやっているよ。

レシピなどはこちら

しずおかけんない がっこう

きゅうしょく

しずおかけん た　　　もの つか

どの食材が
でてくるかな？

しょくざい



チンゲンサイクイズ

しず　おか　けんしず　おか　けん

静岡県の静岡県のチンゲンサイチンゲンサイ
ちゅうごく

中国31
にほん

日本 2
かんこく

韓国

ミニチンゲンサイ パクチョイ

チンゲンサイの 仲間
なか　 　ま

Q1 チンゲンサイはどこの国で

生まれた野菜でしょう？

くに

う や さい

　　い

３位31
　　い

１位 2
　　い

２位

Q2 静岡県で作られているチンゲ

ンサイの量は全国で何位で

しょう？

しずおかけん つく

りょう ぜんこく なん　い

長さは15㎝ほどの手のひらサイズの
チンゲンサイです。
種をまいて約30日で収穫出来ます。

長さは15㎝ほどの手のひらサイズの
チンゲンサイです。
種をまいて約30日で収穫出来ます。

せんちせんちながなが

たね　　　　　　　　やく 　　 にち　 しゅうかく で きたね　　　　　　　　やく 　　 にち　 しゅうかく で き

てて

チンゲンサイに似ていますが、
軸の色が白いのが特徴です。
チンゲンサイに似ていますが、
軸の色が白いのが特徴です。

にに

じく　　いろ　　しろ　　　　　 とくちょうじく　　いろ　　しろ　　　　　 とくちょう

静岡県内で一番最初に
チンゲンサイの栽培を
始めたのは、磐田市
（旧豊田町）だよ。
静岡県内では、浜松市
を中心に多く作られて
いるよ。

しずおかけんない

しずおかけんない いちば んさいしょ

きゅうとよだちょう

さいばい

ちゅうしん おお つく

は ま ま つ し

い わ　た　しは じ

ね　もと

● 根元が
　ふっくらしている

● 葉の緑色が濃い
は　　 みどりいろ　 　 こ

● 葉に厚み
　がある

は　　　あつ
● 軸が短め

じく　　みじか

みなさんがおいしく
た

食べて
えがお

笑顔になってくれると
うれしいです。

15㎝
せんち

チンゲンサイ農家　牧野さんチンゲンサイ農家　牧野さん
のうかのうか まきのまきの

おいしいチンゲンサイを選ぶポイントおいしいチンゲンサイを選ぶポイント
えらえら

チンゲンサイ

「チンゲンサイができるまで」
については動画を見てね。

どうが み

ふじっぴー給食　チンゲンサイ
きゅうしょく

検索
けんさく

クイズのこたえチンゲンサイは中国が原産地と言われていま

す。1970年代に中国野菜ブームの中で、中国

から日本に入ってきた代表的な野菜です。

ちゅうごくい

ちゅうごく

に ほんだいひょうてきやさい はい

ねんだいちゅうごくやさいなか

げん さん ち

A13
ちゅうごく

中国A22２
い

位

１位 茨城県

２位 静岡県

３位 愛知県　R4農林水産省作物統計調査より

いばらきけん い

い

い

しずおかけん

あい ち けんのうりんすいさんしょうさくもつとうけいちょうさ

静岡県は全国有数のチン
ゲンサイの産地です。

しずおかけん

さん ち

ぜんこくゆうすう

シャキシャキしていてほのかに甘みがあ
ります。長さは20～25㎝ほどです。種
をまいて約50日で収穫出来ます。

シャキシャキしていてほのかに甘みがあ
ります。長さは20～25㎝ほどです。種
をまいて約50日で収穫出来ます。

あまあま

ながなが たねたねせんちせんち

やく 　　にち　 しゅうかく で きやく 　　にち　 しゅうかく で き

あんぜん

安全でおいしい
チンゲンサイ

づく

作りを
こころ

心 がけています。


