
令和７年度 初級青少年指導者養成研修会 実施要項

観音山アウトドア教室 ～野外活動の安全な楽しみ方を学ぼう～

１ ね ら い 野外活動に必要な基本的知識や技能を習得すると共に、青少年指導者として活動す
る心豊かな人材の育成を図る。

２ 期 日 令和８年１月 10日 (土) ～１月 12 日 (月･成人の日) 【２泊３日】
３ 来所方法 〈バス利用者〉 8:20 浜松駅北口集合 ※帰りもバスが出ます

〈自 家 用 車〉10:00 までに直接来所 ※受付開始時刻は 9:30
４ 場 所 静岡県立観音山少年自然の家
５ 指 導 者 静岡県立観音山少年自然の家所員・観音山少年自然の家キャンプカウンセラー
６ 参 加 費 ８,０００円 ＜飲食代(７食)、シーツ代、保険代、活動費等＞
７ 参 加 者 中学生、高校生（合計 30人程度）※応募者多数の場合は、抽選となります。
８ 申込方法 ホームページより（ふじのくに電子申請システムによる申込み）

（ 11月４日（火）午前 10時～ 11 月 27 日（木）正午まで ）
９ 認 定 静岡県青少年指導者（初級）として認定します。
10 研修内容 １日目 所長講話

安全対策
ハイキング
竹灯籠作り

2日目 安全ラリー
キャンドルのつどい

3日目 ネイチャーゲーム
活動のまとめ

※参加人数・天候等によっては変更することがあります
1 1 持 ち 物 □ゴミ袋 □活動用リュック □軍手（２組以上） □帽子 □防寒具 □上靴

□タオル □部屋着 □筆記用具 □バインダー □水筒 □鈴
□雨具（セパレート型カッパ） □懐中電灯（電池は新しいもの）
□洗面用具（シャンプーとボディソープは備え付けのものがあります）
□着替え（少なくとも 3セット、雨天の場合の着替えを考慮して、やや多めに用意）
□その他必要と考えられる物（学習用具など）
※ドライヤーの持ち込みは禁止です。脱衣所に設置されたものを使用してください。
※原則として、携帯電話、財布、デジタルカメラなどの貴重品は、持参しないように
お願いします。必要な場合には、所に御連絡ください。
※全ての持ち物に記名してください。
※２日目以降の水筒に補充する飲み物は、所で用意します。
※服装についての詳細は、「各イベント共通のお知らせ」を必ず御確認ください。
※夜は冷え込むことが予想されます。必要に応じて、防寒着の準備をお願いします。
（市街地より気温が２～３℃低いです）

12 そ の 他 (１) 食事は７食（10 日昼食・10日夕食・11日朝食・11日昼食・11日夕食・12日朝
食・12日昼食）を用意します。

(２) 参加決定については、申込みの際登録されたメールアドレスに、11月 28 日（金）
にメール送信いたします。

(３) 台風、地震等の自然災害、感染症の拡大の危険性などにより本事業を中止する
場合は、電子申請システムによるメールにて連絡をさせていただきます。

静岡県立観音山少年自然の家
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