
自死遺族のつどい

わかちあい すみれの会

【日程】 年４回 第４水曜日（詳細は下記のとおり）

午後２時～３時 30分（受付：１時 45 分～）

【会場】 静岡県精神保健福祉センター
静岡総合庁舎 別館３階 多目的室（静岡市駿河区有明町 2番 20 号）

～大切な人、身近な人を自死（自殺）で亡くされたあなたへ～

ある日突然訪れた悲しみと 誰にもわかってもらえない辛さ…

いくら考えても見つからない答え…

この会は ありのままの胸のうちを語り合い わかちあうための会です

あなたのご参加を 心よりお待ちしています

【問合せ先】

静岡県精神保健福祉センター

電話 ０５４（２８６）９２４５

令和８年度

予約制・無料

匿名可

令和 ８年 ４月 22 日（水）、7月 22 日（水）、10 月 28 日（水）、

令和 ９年 1月 27 日（水） 年間 4回

○バスを利用される場合
1)JR静岡駅北口 バス停の11番のりば
【県立病院高松線「登呂コープタウン方面」】
⇒「静岡総合庁舎前」

＊バスの時刻（目安） 所要時間は約10分

・13：21発
・13：36発 （令和８年４月１日現在）

2)JR静岡駅南口 バス停の21番のりば
【みなみ線「中田経由」】⇒「静岡総合庁舎前」

＊バスの時刻表（目安）所要時間は約15分

・13：20発
・13：40発 （令和８年４月１日現在）

はじめて参加の方は、事前に個別でお話を伺ってからのご案内になりま

す。下記の日程によらずお問い合わせください。




