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報告事項１ 令和６年５月22日

（件名）

静岡県立ふじのくに中学校の令和７年度入学者募集

（義務教育課）

１ 趣旨

令和５年４月に開校した静岡県立ふじのくに中学校について、別紙のとおり入学者募

集要項を定め、以下の手順により入学者を募集・決定する。

２ 入学者募集から決定までの日程等

３ 外国人受験者への配慮

・ふじのくに中学校の目的は中学校の学びの提供であり、日本語の習得だけを目的と

はしない。そのため、やさしい日本語による教科学習が中心となる。

・このことを理解した上で入学を希望する者については、日本語能力に関わらず、入

学を認めることとしており、外国人の入学希望者に対しては次の配慮を行う。

(1) 募集要項の漢字にルビを振る。

(2) ふじのくに中学校のホームページ上に、やさしい日本語版の募集要項及び申込み

手順を記載する。併せて、日本語を含め８か国（英語、スペイン語、タガログ

語、中国語（簡体、繁体）、ベトナム語、ポルトガル語）の入学願書記入例を記載

する。

(3) 入学希望者説明会や入学希望者面接において、通訳同伴での参加を可とするとと

もに、やさしい日本語による説明を行う。また、入学希望者面接では、自動翻訳機

を用意する。

内容 実施日等

入学者募集の周知

・ふじのくに中学校ホームページに
募集要項等掲載

・募集チラシ・ポスターを各市町教
育委員会、関係団体等に配布

令和６年
５月 23 日（木）

～７月 12 日（金）

支援者向け説明会 ・入学希望支援者を対象
磐田本校/三島教室

各教場にて日程を調整

入学希望者説明会 ・入学希望者を対象
磐田本校/三島教室

各教場にて日程を調整

体験授業・

入学希望者説明会
・入学希望者を対象

磐田本校/三島教室
各教場にて日程を調整

入学願書の受付 ・郵送又は持参
令和６年
７月１日（月）

～７月 12 日（金）

入学希望者面接 ・入学資格及び配慮事項等の確認
磐田本校/三島教室
７月下旬～８月上旬

入学者の決定
・入学予定者に対し、入学許可通知

書を送付
８月下旬
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磐田本校用
い わ たほんこうよう

静岡県立ふじのくに中学校 令和７年度(2025年度）入学者
しずおかけんりつ ちゅうがっこう れ い わ ね ん ど ね ん ど にゅうがくしゃ

募集要項
ぼしゅうようこう

（やさしい日本語版）
に ほ ん ご ば ん

１ 静 岡県 立ふ じの くに 中学 校 にお ける 学習 の目的
し ずおかけん りつ ちゅうがっ こう がくしゅう もくて き

い ろ い ろ な 理 由で 、 小 学校 や 中 学 校 を 卒 業で き な か っ た 人 や 、 ほ
り ゆ う しょうがっこう ちゅうがっこう そつぎょう ひと

と んど 学校 に 通 えな い ま ま中 学校 を 卒業し た 人 が 、 中 学 校の 勉 強を
が っこう か よ ちゅうがっこう そつぎょう ひと ちゅうがっこう べんきょう

す るた めの 学 校 です 。 中 学校 の 勉 強をす る 場 で す 。 日 本 語の 勉 強だ
がっこう ちゅうがっこう べんきょう ば に ほ ん ご べんきょう

けを する こと はで きません 。

２ ふ じの くに 中学 校 磐田本 校 が ある とこ ろ
ちゅうがっこう い わ た ほん こう

住所：静岡県 磐田 市 中泉１ 丁目 6-16 天 平のま ち３階
じゅうしょ しずお かけ ん い わ た し なかいずみ ちょうめ てんぴょう かい

３ 入 学資 格（ ふじ のく に中学 校 に 入る こと ができる 人）
にゅうがく し か く ちゅうがっこう は い ひと

次の 項目すべて に当 ては まる 人
つ ぎ こうもく あ ひと

４ 通 学区 域
つ うがく く い き

静岡 県の どこ に住ん でいる人でも 入る こ とが できます 。
しずおかけ ん す ひと はい

・静岡県 に住んでいる人
しずお かけん す ひと

・令和７（ 2025年）年４ 月１ 日に 15歳 以上に なっ ている人
れ い わ ねん ねん が つ にち さい いじょ う ひと

（平成 22年（ 2010年） ４月 １日より 前に生 まれ た人）
へ いせい ねん ねん がつ にち まえ う ひと

・日本や外国で小学 校や 中学 校を 卒業できな かっ た人や、 十 分な
に ほ ん がいこく しょうがっこう ちゅうがっこう そつぎょう ひと じゅうぶん

勉強が できないまま中 学校 を 卒業した人
べんきょう ちゅうがっこう そつぎょう ひ と

・外国籍の人の場合 、 在留カ ードを持 ってい る人
がいこ くせき ひと ば あ い ざいりゅう か ー ど ひと

（ 在 留資格が 留学では ない 人）
ざいりゅう し か く りゅうがく ひと
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５ 入 学ま での 流れ
にゅうがく なが

(1) 出 願期間
しゅつがん き か ん

令和６年７ 月１ 日 (月 )か ら令和６ 年７月 12日 (金 )まで
れ い わ ねん がつ に ち げつ れ い わ ねん がつ にち きん

ア 持ってく る場 合
も ば あ い

午 前 10時 45分から 午後 ８時 45分まで (土曜日と 日曜日を除く )
ご ぜ ん じ ふん ご ご じ ふん ど よ う び に ち よ う び のぞ

イ 郵便の場 合
ゆうびん ば あ い

令和６年 ７月 12日 （金 ）までに 郵便局 の窓 口から出します。
れ い わ ねん がつ にち きん ゆうびんきょく まどぐ ち だ

(2) 志願 方法（ 入学した いと きの方法）
し が ん ほうほ う にゅうがく ほうほう

・磐 田本 校に必 要な書類 を持 っていく か、郵 便で 出します。
い わ た ほん こう ひつよ う し ょるい も ゆうびん だ

・郵 便で 出す 場合 には、出 す前に、磐 田本校に電話 を します。
ゆうびん ば あ い だ まえ い わ た ほん こう で ん わ

・ 必ず 郵 便局 窓口 から簡易 書留 で出し ます。
かなら ゆうびんきょくまどぐち か ん い かきとめ だ

・書 類を 持っ てく るときに かかるお金 や、郵便で出 す ときにか かる
しょるい も かね ゆうびん だ

お 金は、自 分で 払います 。
かね じ ぶ ん はら

(3) 提出 物（ 必要 書類）
ていしゅつぶつ ひつよう しょるい

次 の ア か ら オ ま で の 書 類 を 、 角 形 ２ 号
つ ぎ し ょ る い か く が た ごう

（ 323mm × 240mm) の 封 筒 に 入 れ ま す 。 出 願
ふ う と う い しゅつがん

封筒用 宛名ラ ベル（郵便 番号、 住所、氏名を
ふうとうよう あ て な ゆうびんば んごう じゅうしょ し め い

書いて くださ い。）を貼って出しま す。郵便で
か は だ ゆうびん

送 る 場 合に は、 490円分 の切 手を 貼り、 必 ず
お く ば あ い えん ぶん き っ て は かなら

郵便局 窓口か ら簡 易書留で 出し ます。
ゆうびんきょくまどぐち か ん い かきと め だ

ア 入学願書 （様式第 １号 の２）
にゅうがくがんしょ ようしきだい ごう

イ 面 接資料 （様式第 ２号 ）
めんせつしりょう ようしきだい ごう

ウ 住 民 票（原 本）（１通 ）※日本国籍 の 人だ け
じゅうみんひょう げん ぽん つう に ほ ん こくせき ひと

・３ か月以 内に取得 した もの
げつ い な い し ゅとく
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・次 のこと は、 住 民 票に 書いてもらう 必 要は ありませ ん。
つぎ じゅうみんひょう か ひつよう

エ 在留カー ド（ 表と裏） の写し ※外 国 籍の 人だけ
ざいりゅう か ー ど おもて う ら うつ がい こくせき ひ と

オ 返信 封筒（２ 通）
へんしんふ うとう つう

長 形 ３ 号 封 筒 （ 235mm × 120mm) に
な が が た ご う ふ う と う

返 信 封 筒 用 宛 名 ラ ベ ル （ 郵 便 番 号 、
へ ん し ん ふ う と う よ う あ て な ら べ る ゆ う び ん ば ん ご う

住 所、 氏 名 を 書 き ま す 。） と 434円 分
じゅうしょ し め い か えん ぶ ん

の切 手を 貼り ます 。
き っ て は

(4) 書類 の準備 について
しょるい じゅんび

書類の様式 や宛 名ラ ベル は、静岡 県立ふ じの くに中学校
しょるい ようしき あ て な ら べ る しずおか けんり つ ちゅうがっこう

ホ ーム ページからダウンロードすることが でき ます。ま た、
ほ ー む ぺ ー じ だ う ん ろ ー ど

静 岡県 教育委員会義務教育課、磐田本校 （ 天平のまち ３階
しずおかけん きょういく い い ん か い ぎ む きょ ういくか い わ た ほ んこう てんぴょう かい

職 員室 ) にも書類が置いてあります。
しょくいんしつ しょるい お

(5) 障 害のある 志願者に 対す る配慮
しょうがい し が ん し ゃ た い はい りょ

障 害がある ため に、 気を つけてほ しいこ とが ある人は、面接
しょうがい き ひと め んせつ

資 料（ 様式第２号）の「５ 学校に知って ほし いことや 、学校 の
しりょう ようしき だい ごう がっ こう し がっこう

こ とで 心配なこと」に、「 どのよう なこ とに気をつ けてほしい
しんぱい き

か 」と 「そのわけ」を書きます。
か

(6) 住 所の変更
じゅうしょ へんこう

入 学願書 を 出 し た 後で 、 住 所が変 わ っ た ときに は 、磐 田 本校 に
にゅうがくがんし ょ だ あ と じゅうしょ か い わ た ほ んこ う

電話か 電 子メール で連 絡します 。
で ん わ で ん し め ー る れんらく

本籍 、本 人以外の 情報、マイナンバー（個 人 情報）、
ほ んせき ほんに ん い が い じょうほう ま い な ん ば ー こ じ ん じょうほう

住 民 票コ ード 、世 帯主 ／続 柄
じゅうみんひょう こ ー ど せ た い ぬし ぞくがら
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６ 面 接
め んせつ

(1) 面接 をする 場所
めんせつ ば し ょ

磐田本校
い わ た ほんこ う

(2) 面接 方法と 内容
めんせつ ほうほ う ないよう

面接 の時間は 20分くらい です 。
めんせつ じ か ん ぷ ん

入 学資格を確かめま す。 入 学し た後の 目標な どを聞き ます。
にゅうがく し か く たし にゅうがく あと もくひょう き

(3) 面接 をする 日
めんせつ ひ

磐田本校から連絡があり ます 。
い わ た ほ んこう れんらく

７ 入 学者 の決 定
にゅうがくしゃ けっ てい

(1) 面接 の結果 の連絡
めんせつ け っ か れんらく

磐田本 校か ら連 絡があ ります。
い わ た ほん こう れ んらく

(2) 入 学する気 持ちの確 認
にゅうがく き も かくにん

・ 面接 結 果通 知 書 で 入 学資 格が ある と 認 め ら れた 人 は、 面 接 結 果
め んせ つ け っ か つ う ち し ょ にゅうがく し か く みと ひ と めんせ つ け っ か

通知 書と 一緒 に送 られ る 入学意 思確 認書（ 様 式 第３号） に 必要
つ う ち し ょ い っしょ おく にゅうがく い し かくに んし ょ よう しき だ い ご う ひつよ う

なことを 書いて、磐田 本 校へ 持っ てい くか 郵便 で 出します。
か い わ た ほんこう も ゆうび ん だ

・郵便で 出す場合 には 、出す前に 、磐 田本校に電 話をしま す。 必
ゆうび ん だ ば あ い だ まえ い わ た ほんこう で ん わ かなら

ず郵便局 窓口 から簡易 書留 で出します 。
ゆうびんきょくまどぐち か ん い かきとめ だ

・書類を 持ってく ると きにかかる お金 や、郵便で 出すとき にか か
しょる い も かね ゆうびん だ

るお金 は、自分で 払い ます。
かね じ ぶ ん はら

(3) 入 学許可通 知書の送 付
にゅうがく き ょ か つ う ち し ょ そ う ふ

入 学意思 確認 書を出 し た人 には 、 入学許可 通知 書 を郵便 で 送り
にゅうがく い し かくにん しょ だ ひと にゅうがく き ょ か つ う ち し ょ ゆ うびん お く

ます。

８ 入 学す るの を辞 める とき
にゅうがく や

入 学意 思 確 認 書を 出 し た後 、 ど う し て も 入 学す る こ と が で き な く
にゅうがく い し かく にん しょ だ あと にゅうがく

なっ たと きに は、 磐田本校 に電話か電 子メールで連 絡 します。
い わ た ほんこう で ん わ で ん し め ー る れ んらく
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９ 問 い合 わせ 先
と あ さき

(1) 静岡 県 教育委員会 義務 教育課
しずおか けんきょういく い い ん か い ぎ む きょうい くか

住 所 〒 420-8601 静 岡市葵 区追手町 9-6
じ ゅ う し ょ し ず お か し あおい く お う て まち

（静岡 県庁 西 館７ 階）
しず おかけんちょう にしかん か い

電 話 番 号 (054)221-2828
で ん わ ば ん ご う

ファ クシミ リ番号 (054)221-3558
ふ ぁ く し み り ばんごう

電子 メール アドレス kyoui_gimu@pref.shizuoka.lg.jp
で ん し め ー る あ ど れ す

(2) 静岡県立ふ じのくに 中学 校 磐田 本校
しずおか けんり つ ちゅうがっこう い わ た ほんこ う

住 所 〒 438-0078 磐 田市 中泉1-6-16 天 平のまち ３階
じ ゅ う し ょ い わ た し なかいずみ てんぴょう がい

電 話 番 号 (0538)37-3003
で ん わ ば ん ご う

ファ クシミ リ番号 (0538)37-7000
ふ ぁ く し み り ばんごう

電子 メール アドレス fujinokuni-j@edu.pref.shizuoka.jp
で ん し め ー る あ ど れ す

静岡県立ふ じのくに中学 校 ホー ムページ ＵＲ Ｌ
しずおか けんり つ ちゅうがっこう ほ ー む ー ぺ ー じ

https://fujinokuni-jhs.jp
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三島教 室用
み しまきょうしつよう

静岡県立ふじのくに中学校 令和７年度(2025年度）入学者
しずおかけんりつ ちゅうがっこう れ い わ ね ん ど ね ん ど にゅうがくしゃ

募集要項
ぼしゅうようこう

（やさしい日本語版）
に ほ ん ご ば ん

１ 静 岡県 立ふ じの くに 中学 校 にお ける 学習 の目的
し ずおかけん りつ ちゅうがっ こう がくしゅう もくて き

い ろ い ろ な 理 由で 、 小 学校 や 中 学 校 を 卒 業で き な か っ た 人 や 、 ほ
り ゆ う しょうがっこう ちゅうがっこう そつぎょう ひと

と んど 学校 に 通 えな い ま ま中 学校 を 卒業し た 人 が 、 中 学 校の 勉 強を
が っこう か よ ちゅうがっこう そつぎょう ひと ちゅうがっこう べんきょう

す るた めの 学 校 です 。 中 学校 の 勉 強をす る 場 で す 。 日 本 語の 勉 強だ
がっこう ちゅうがっこう べんきょう ば に ほ ん ご べんきょう

けを する こと はで きません 。

２ ふ じの くに 中学 校 三島教 室 が ある とこ ろ
ちゅうがっこう み し ま きょうしつ

住所:静岡 県三 島市 文 教 町１丁目 3-93
じゅうしょ し ずおか けん み し ま し ぶんきょうちょう ちょう め

静岡 県立 三島 長 陵 高等学校 ６階
し ずおか けんりつ み し ま ちょうりょうこうとう がっこ う かい

３ 入 学資 格（ ふじ のく に中学 校 に 入る こと ができる 人）
にゅうがく し か く ちゅうがっこう は い ひと

次 の項目すべ てに 当て はま る人
つぎ こう もく あ ひと

４ 通 学区 域
つ うがく く い き

静岡 県の どこ に住ん でいる人でも 入る こ とが できます 。
しずおかけ ん す ひと はい

・静岡県 に住んでいる人
しずお かけん す ひと

・令和７（ 2025年）年４ 月１ 日に 15歳 以上に なっ ている人
れ い わ ねん ねん が つ にち さい いじょ う ひと

（平成 22年（ 2010年） ４月 １日より 前に生 まれ た人）
へ いせい ねん ねん がつ にち まえ う ひと

・日本や外国で小学 校や 中学 校を 卒業できな かっ た人や、 十 分な
に ほ ん がいこく しょうがっこう ちゅうがっこう そつぎょう ひと じゅうぶん

勉強が できないまま中 学校 を 卒業した人
べんきょう ちゅうがっこう そつぎょう ひ と

・外国籍の人の場合 、 在留カ ードを持 ってい る人
がいこ くせき ひと ば あ い ざいりゅう か ー ど ひと

（ 在 留資格が 留学では ない 人）
ざいりゅう し か く りゅうがく ひと
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５ 入 学ま での 流れ
にゅうがく なが

(1) 出 願期間
しゅつがん き か ん

令和６年７ 月１ 日 (月 )か ら令和６ 年７月 12日 (金 )まで
れ い わ ねん がつ に ち げつ れ い わ ねん がつ にち きん

ア 持ってく る場 合
も ば あ い

午 前 10時 45分から 午後 ８時 45分まで (土曜日と 日曜日を除く )
ご ぜ ん じ ふん ご ご じ ふん ど よ う び に ち よ う び のぞ

イ 郵便の場 合
ゆうびん ば あ い

令和６年 ７月 12日 （金 ）までに 郵便局 の窓 口から出します。
れ い わ ねん がつ にち きん ゆうびんきょく まどぐ ち だ

(2) 志願 方法（ 入学した いと きの方法）
し が ん ほうほ う にゅうがく ほうほう

・三 島 教室に必 要な書類 を持 っていく か、郵 便で 出します。
み し ま きょうしつ ひつよ う し ょるい も ゆうびん だ

・郵 便で 出す 場合 には、出 す前に、三 島 教室に電話 を します。
ゆうびん ば あ い だ まえ み し ま きょうしつ で ん わ

・ 必ず 郵 便局 窓口 から簡易 書留 で出し ます。
かなら ゆうびんきょくまどぐち か ん い かきとめ だ

・書 類を 持っ てく るときに かかるお金 や、郵便で出 す ときにか かる
しょるい も かね ゆうびん だ

お 金は、自 分で 払います 。
かね じ ぶ ん はら

(3) 提出 物（ 必要 書類）
ていしゅつぶつ ひつよう しょるい

次 の ア か ら オ ま で の 書 類 を 、 角 形 ２ 号
つ ぎ し ょ る い か く が た ごう

（ 323mm × 240mm) の 封 筒 に 入 れ ま す 。 出 願
ふ う と う い しゅつがん

封筒用 宛名ラ ベル（郵便 番号、 住所、氏名を
ふうとうよう あ て な ゆうびんば んごう じゅうしょ し め い

書いて くださ い。）を貼って出しま す。郵便で
か は だ ゆうびん

送 る 場 合に は、 490円分 の切 手を 貼り、 必 ず
お く ば あ い えん ぶん き っ て は かなら

郵便局 窓口か ら簡 易書留で 出し ます。
ゆうびんきょくまどぐち か ん い かきと め だ

ア 入学願書 （様式第 １号 の２）
にゅうがくがんしょ ようしきだい ごう

イ 面 接資料 （様式第 ２号 ）
めんせつしりょう ようしきだい ごう

ウ 住 民 票（原 本）（１通 ）※日本国籍 の 人だ け
じゅうみんひょう げん ぽん つう に ほ ん こくせき ひと

・３ か月以 内に取得 した もの
げつ い な い し ゅとく
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・次 のこと は、 住 民 票に 書いてもらう 必 要は ありませ ん。
つぎ じゅうみんひょう か ひつよう

エ 在留カー ド（ 表と裏） の写し ※外 国 籍の 人だけ
ざいりゅう か ー ど おもて う ら うつ がい こくせき ひ と

オ 返信 封筒（２ 通）
へんしんふ うとう つう

長 形 ３ 号 封 筒 （ 235mm × 120mm) に
な が が た ご う ふ う と う

返 信 封 筒 用 宛 名 ラ ベ ル （ 郵 便 番 号 、
へ ん し ん ふ う と う よ う あ て な ら べ る ゆ う び ん ば ん ご う

住 所、 氏 名 を 書 き ま す 。） と 434円 分
じゅうしょ し め い か えん ぶ ん

の切 手を 貼り ます 。
き っ て は

(4) 書類 の準備 について
しょるい じゅんび

書類の様式 や宛 名ラ ベル は、静岡 県立ふ じの くに中学校
しょるい ようしき あ て な ら べ る しずおか けんり つ ちゅうがっこう

ホ ーム ページからダウンロードすることが でき ます。ま た、
ほ ー む ぺ ー じ だ う ん ろ ー ど

静 岡県 教育委員会義務教育課、三島 教室(県立三 島 長 陵 高等
しずおかけん きょういく い い ん か い ぎ む きょ ういくか み し ま きょうしつ けんりつ み しまちょうりょうこうとう

学 校６ 階 職員室 ) にも書類が置いてあり ます 。
がっこう かい しょくいんしつ しょ るい お

(5) 障 害のある 志願者に 対す る配慮
しょうがい し が ん し ゃ た い はい りょ

障 害がある ため に、 気を つけてほ しいこ とが ある人は、面接
しょうがい き ひと め んせつ

資 料（ 様式第２号）の「５ 学校に知って ほし いことや 、学校 の
しりょう ようしき だい ごう がっ こう し がっこう

こ とで 心配なこと」に、「 どのよう なこ とに気をつ けてほしい
しんぱい き

か 」と 「そのわけ」を書きます。
か

(6) 住 所の変更
じゅうしょ へんこう

入 学願書を 出 し た 後で、 住 所が変 わっ たと きに は 、三 島 教 室に
にゅうがくがんし ょ だ あと じゅうしょ か み し ま きょうしつ

電話か 電 子メール で連 絡します 。
で ん わ で ん し め ー る れんらく

本籍 、本 人以外の 情報、マイナンバー（個 人 情報）、
ほ んせき ほんに ん い が い じょうほう ま い な ん ば ー こ じ ん じょうほう

住 民 票コ ード 、世 帯主 ／続 柄
じゅうみんひょう こ ー ど せ た い ぬし ぞくがら
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６ 面 接
め んせつ

(1) 面接 をする 場所
めんせつ ば し ょ

三島 教 室
み し ま きょうしつ

(2) 面接 方法と 内容
めんせつ ほうほ う ないよう

面接 の時間は 20分くらい です 。
めんせつ じ か ん ぷ ん

入 学資格を確かめた り、 入 学し た後の 目標な どを聞き ます。
にゅうがく し か く たし にゅうがく あと もくひょう き

(3) 面接 をする 日
めんせつ ひ

三島 教 室から連絡があり ます 。
み し ま きょうしつ れんらく

７ 入 学者 の決 定
にゅうがくしゃ けっ てい

(1) 面接 の結果 の連絡
めんせつ け っ か れんらく

三島 教室か ら連 絡があ ります。
み し ま きょうしつ れ んらく

(2) 入 学する気 持ちの確 認
にゅうがく き も かくにん

・ 面接 結 果通 知 書 で 入 学資 格が ある と 認 め ら れた 人 は、 面 接 結 果
め んせ つ け っ か つ う ち し ょ にゅうがく し か く みと ひ と めんせ つ け っ か

通知 書と 一緒 に送 られ る 入学意 思確 認書（ 様 式 第３号） に 必要
つ う ち し ょ い っしょ おく にゅうがく い し かくに んし ょ よう しき だ い ご う ひつよ う

なことを 書いて、三島 教室へ 持っ てい くか 郵便 で 出します。
か み し ま きょうしつ も ゆうび ん だ

・郵便で 出す場合 には 、出す前に 、三 島 教室に電 話をしま す。 必
ゆうび ん だ ば あ い だ まえ み し ま きょうしつ で ん わ かなら

ず郵便局 窓口 から簡易 書留 で出します 。
ゆうびんきょくまどぐち か ん い かきとめ だ

・書類を 持ってく ると きにかかる お金 や、郵便で 出すとき にか か
しょる い も かね ゆうびん だ

るお金 は、自分で 払い ます。
かね じ ぶ ん はら

(3) 入 学許可通 知書の送 付
にゅうがく き ょ か つ う ち し ょ そ う ふ

入 学意思 確認 書を出 し た人 には 、 入学許可 通知 書 を郵便 で 送り
にゅうがく い し かくにん しょ だ ひと にゅうがく き ょ か つ う ち し ょ ゆ うびん お く

ます。

８ 入 学す るの を辞 める とき
にゅうがく や

入学意思確認 書を 出し た後 、どうし ても 入学す ることができな く
にゅうがく い し かくにんしょ だ あと にゅうがく

なっ たと きには 、三島 教室に 電話か電 子メー ルで 連絡します。
み し ま きょうしつ で ん わ で ん し め ー る れ んらく
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９ 問 い合 わせ 先
と あ さき

(1) 静岡 県 教育委員会 義務 教育課
しずおか けんきょういく い い ん か い ぎ む きょうい くか

住 所 〒 420-8601 静 岡市葵 区追手町 9-6
じ ゅ う し ょ し ず お か し あおい く お う て まち

（静岡 県庁 西 館７ 階）
しず おかけんちょう にしかん か い

電 話 番 号 (054)221-2828
で ん わ ば ん ご う

ファ クシミ リ番号 (054)221-3558
ふ ぁ く し み り ばんごう

電子 メール アドレス kyoui_gimu@pref.shizuoka.lg.jp
で ん し め ー る あ ど れ す

(2) 静岡県立ふ じのくに 中学 校 三島 教室
しずおか けんり つ ちゅうがっこう みしまきょうし つ

住 所 〒 411-0033 三 島市 文 教 町1-3-93
じ ゅ う し ょ み し ま し ぶんきょうちょう

三 島長 陵高等学校６階
みしまちょうりょうこうとうがっこう かい

電 話 番 号 (055)986-3003
で ん わ ば ん ご う

ファ クシミ リ番号 (055)986-3700
ふ ぁ く し み り ばんごう

電子 メール アドレス fujinokuni-j@edu.pref.shizuoka.jp
で ん し め ー る あ ど れ す

静岡県立ふ じのくに中学 校 ホー ムページ ＵＲ Ｌ
しずおか けんり つ ちゅうがっこう ほ ー む ー ぺ ー じ

https://fujinokuni-jhs.jp
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報告事項２ 令和６年５月 22 日

（件 名）

令和５年度 教職員の健康診断結果及び長期療養者の状況等

（教育厚生課）

１ 教職員の健康診断結果【政令市を含む】

(1) 実施状況 （単位：人・％）

（参考）知事部局の状況：要医療者割合 R2:36.2% R3:37.2% R4：37.0% R5：36.8%

(2) 要医療者のうち勤務に制限のある者の疾病状況

肝機能系の障害、腎機能系の障害、高血圧症、消化器系の疾患、糖尿病による者が半数

を占めている。

２ 教職員の特別休暇(30日以上)・休職者（以下「長期療養者」という。）の状況
【政令市を含む】

(1) 校種別の状況 （単位：人）

※10年前と比較のため平成25年度分掲載

区 分

受診

対象

者数

(ｱ)

受診者数(ｲ)

(受診率ｲ/ｱ)

左記受診者数(ｲ)のうち

要医療者(ｳ)

(割合 ｳ/ｲ)

経過観察(ｴ)

(割合 ｴ/ｲ)

異常なし(ｵ)

(割合 ｵ/ｲ)

未区分等(ｶ)

(割合 ｶ/ｲ)

県 立 学 校 8,012 8,012(100) 2,091(26.1) 2,198(27.4) 3,705(46.3) 18(0.2)

県 教 委 事 務 局 453 453(100) 101(22.3) 130(28.6) 222(49.1) 0(0)

市 町 立 学 校 18,384 18,365(99.9) 4,705(25.6) 5,044(27.5) 8,564(46.6) 52(0.3)

令和５年度計 26,849 26,830(99.9) 6,897(25.7) 7,372(27.5) 12,491(46.6) 70(0.3)

令和４年度計 27,050 27,041(99.9) 6,868(25.4) 7,632(28.2) 12,475(46.1) 66(0.2)

令和３年度計 27,240 27,236(99.9) 7,090(26.0) 7,838(28.8) 12,248(45.0) 60(0.2)

平成2 5年度計 25,136 25,130(99.9) 6,070(24.2) 6,777(27.0) 11,436(45.5) 847(3.3)

区分
年度 R5 R4 R3 H25

市 町 立 学 校 347 324 306 344

県 立 学 校 200 167 150 128

事 務 局 4 3 5 3

計 551 494 461 475

0 2000 4000 6000 8000 10000 12000 14000

未区分等(ｶ)

異常なし(ｵ)

経過観察(ｴ)

要医療者(ｳ)

健康診断結果（人数）

令和５年度計 令和４年度計 令和３年度計 平成25年度計
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(2) 傷病別の状況 （単位：人）

(3) 年代別・性別の状況（精神疾患） （単位：人・％）

（参考）長期療養者の在職者比率（R4）：全国:1.33％ (R4):本県:1.08％（政令市含む）

(4) 校種別の状況（精神疾患） （単位：人・％）

※政令市を含む。国立、私立を除く。中高一貫県立高校は高等学校に含む。

(5) 長期療養者の傾向（精神疾患）

・令和５年度の精神疾患による長期療養者数は326人であり、長期療養者全体の59.2％を占

める。

・年代別では20代が最も多く、20代92人中62人が女性で、在職者比率は20代女性が2.53％と

最も高く、令和元年度以降、連続で増加していたが、令和５年度は横ばいとなった。

令和５年度の特徴として、30代、40代、50代が各々14人増加となった。

・教職員全体では、令和４年度から38人と大幅に増加しており、過去２番目に多い増加とな

った。（参考：令和２年度から令和３年度のでの増加は53人）

・校種別は、小学校15人増、中学校８人増、高校13人増となっており、特別支援学校は２人

増と横ばいとなった。

区 分
年 度 R5 R4 R3 H25

精 神 疾 患 326 288 263 201

悪 性 新 生 物 66 50 49 85

脳 血 管 疾 患 15 13 9 22

心 疾 患 3 6 5 8

その他（腫瘍、特定疾患等） 141 137 135 159

計 551 494 461 475

小学 中学 高校 特支 教育部 合計

Ｒ

５

取得者 138 69 54 62 3 326

在職者比率 1.17 1.02 1.09 2.37 0.65 1.23

Ｒ

４

取得者 123 61 41 60 3 288

在職者比率 1.04 0.90 0.81 2.33 0.67 1.08

年代 20 代 30 代 40 代 50 代 60 代 合計

性別 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計

取得者 30 62 92 32 55 87 21 48 69 33 38 71 3 4 7 119 207 326

在職者 2,115 2,454 4,569 3,456 3,613 7,069 2,398 2,994 5,392 3,425 3,639 7,064 1,661 842 2,503 13,055 13,542 26,597

在職者比率 1.42 2.53 2.01 0.93 1.52 1.23 0.88 1.60 1.28 0.96 1.04 1.01 0.18 0.48 0.28 0.91 1.53 1.23

R4 取得者 25 68 93 28 45 73 19 36 55 26 31 57 5 5 10 103 185 288

R4在職者比率 1.20 2.78 2.04 0.83 1.25 1.04 0.78 1.13 0.97 0.70 0.85 0.79 0.37 0.72 0.49 0.79 1.36 1.08

R3在職者比率 0.95 2.62 1.86 0.87 1.07 0.97 0.91 1.07 1.00 0.82 0.70 0.77 0.49 0.49 0.49 0.83 1.24 1.03

R2在職者比率 0.85 1.61 1.27 0.73 1.00 0.87 0.61 1.09 0.87 0.59 0.68 0.63 0.15 0.18 0.16 0.62 1.02 0.81
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３ 教職員長期療養者 精神疾患推移（政令市含む）

（1）長期療養者における「精神疾患」割合の推移

（2）「精神疾患」長期療養者の推移

年代別

全校種 男性 年代別
全校種 女性 年代別

校種別

４年度から５年度において、

長期療養の増加 57 人

うち精神疾患 38 人

長期療養者の約 60％が

精神疾患による長期療

養者である。

令和３年度からその割合が

増加の傾向にある。

特別支援学校は依然高い状況であるが、４年度と

同様に推移している。高止まりの可能性

高等学校が 0.28p 増加（0.81%⇒1.09%）している。

20代は依然高い状況であるが、４年度と同様に推

移している。高止まりの可能性

30 代 40 代 50 代が増加（0.2～0.3p）している。

男性 20 代は女性と比較して低い状態であるが、

他の年代より高い状況であり、上昇傾向である。

女性 20 代は引き続き高い状態が続いているが

0.25p低下した。30代 40代 50代が増加傾向にあ

る。（0.2～0.3p 増加）
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（3）「精神疾患」長期療養者の分析概要

令和５年度 長期療養者の分析結果

「個人の性格特性」について 不調の兆しが見られた時の様子

理由不明 ・不安や心配事が特定できておらず、漠然とした不安を抱えている。

・原因不明の体調不良（不眠、頭痛など）が続いている。

・原因（理由）を管理職や周囲に明かさない。

表情や考え ・自責の念が強く出ている。 ・落ち込んだ気分が続いている。

・他人の評価（他人の目）を気にしすぎる。 ・自発的な行動ができなくなる。

・自己評価が著しく低くなっている。 ・心の扉を閉ざす。

４ 県立学校の状況

（1）県立学校精神疾患による長期療養者数

※60 代は在職者数が少ないため在職者比率が大きく増減している。

（2）県立学校における休業期間（休業期間は特別支援学校が短い）

診 断 名
うつ病 51.9% 適応障害 18.4% うつ状態等 15.8% その他 13.9%

「うつ病」が多く、症状別では約 90%が気分障害である。

主な休業理由

(複数回答有)

管理職が本人からの聞

き取りや観察により推

測したもの

小 学 校 職場の人間関係、生徒への指導、家庭の問題、個人の性格特性

中 学 校 個人の性格特性、生徒への指導、家庭の問題、健康問題

高等学校 個人の性格特性、職場の人間関係、業務負担増、生徒への指導

特別支援学校 業務負担増、健康の問題、個人の性格特性、職場の人間関係

校 種 ４年度 ５年度 増 加 令和５年度末現在の動向（人）

特別支援学校 60 人(2.33%) 62 人(2.37%) 2 人(0.04p)
復職 33 退職 10 療養継続 19

53% 16% 31%

高等学校 40 人(0.83%) 54 人(1.14%) 14 人(0.31p)
復職 22 退職 12 療養継続 20

41% 22% 37%

療養期間 ～6 ヶ月以内 7 月～１年以内 1～2年以内 2～3年以内 ３年超

特別支援学校 79.0% 16.2% 3.2% 1.6% 0.0%

高等学校 37.0% 33.3% 22.2% 5.6% 1.9%

特別支援学校

高等学校

特別支援学校

20 代の在職者比率は、依然高い傾向にあるが、

5.45%から 4.30%と減少(1.15p）した。ただし、

40 代が増加 1.23%から 2.02%へと増加(0.79p）。

高等学校

20 代の在職者比率は、増加 2.02%から 2.48%へ

増加(0.46p)した。また、50代が0.36%から0.94%

と急増(0.58p）した。
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（3）令和５年度中に職場復帰した教職員（12 名）からの聞き取り結果 複数回答あり

※令和５年度、本人の健康状態を把握し、了承を得てが聞き取りを実施（本課保健師等）

５ 教職員長期療養者減少に向けた取組

（1）教職員の健康保持増進（身体）

・生活習慣病検診等の確実な受診を指導

・早期発見・早期治療のための再検査・精密検査の確実な受診指導

・持病等の悪化防止のための治療継続を指導

・若年層における健康保持増進意識の向上を働きかけ

（2）精神疾患による長期療養者削減に向けた取組

～別紙「教育委員会におけるメンタルヘルス対策の事業体系図」のとおり～

令和５年度の分析結果に基づく本年度の事業を展開

・メンタルヘルス研修における研修内容を充実

・教職員サポートルーム相談による不調者の早期発見と支援

・特別支援学校専任サポートルームと人財サポート担当との連携による支援

・出張ストレスカウンセリングの効果的な実施

・相談窓口（カウンセリング事業）の周知と利用促進

・復帰時における聞き取り調査の継続と事業への反映

項 目 20・30 代 教職員 ６名 40・50 代 教職員等 ６名 ポイント

メンタル不調

の原因

・多忙、仕事の行き詰まり(3)

・コミュニケーション不足(2)

（助けを求められず）

・複数アドバイスに混乱(1)

・同僚との不調和(3)

・業務過重(2)

（抱え込み、不慣な業務）

・家族状況の対応負担(1)

若年層では、困り感を表せな

ず抱え込む、ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ能力

が未熟であること。中堅では、

人間関係や家庭の悩みなど。

回復の

きっかけ

・十分な休養(療養)、治療

により精神面が安定(3)

・自己理解、気持ち整理(2)

・家族（親など）の支え(1)

・専門医療と療養(5)

・ｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞで気持ち整理(2)

・リワーク実施(1)

・家族の支え(1)

専門医療による治療・療養で、

精神面が安定した。カウンセリ

ング等で自己理解でき、復職

への意欲が高まっている。

復職者

が思う

支援の

要望

業
務

・業務量を軽減(4)

・不慣れな業務をはずす(2)

※もとに戻す場合、時期や

内容を事前に示して

・業務量の軽減(4)

・不慣れな業務をはずす(2)

※少しずつステップアップ

できるようなスピードで

業務量の調整が最も多い。

不慣れな業務への不安は、復

帰時には、払拭できていない

ため、本人との調整が必要。

同
僚

・自然な振る舞い(5)

・明確な指示がほしい(1)

・話やすい先生そばに(1)

・自然な振る舞い(4)

・声かけをしてほしい(1)

・雑談がしたい(1)

管理職や周りの職員には、自

然な振る舞いを希望している。

相談しやすい雰囲気があると

よい。また、同僚や管理職には

必要なとき、相談にのってほし

いとの要望が多かった。

管
理
職

・空き時間の確保できる

業務としてほしい(1)

・困ったとき相談(4)

・必要なときに配慮(2)

・自然な振る舞い(2)

・困ったとき相談(3)

・分掌の配慮(1)

相談窓口情報

（カウンセリング）

・詳しくは知らない。(6)

・利用はハードルが高い。(1)

詳しくは知らない。(2)

利用した。している。(3)

利用はハードルが高い(1)

相談窓口、カウンセリングの周

知と、その効果や利用しやす

い雰囲気づくりが必要である。
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（3）精神疾患による長期療養者削減に向けた取組の具体例

[教育厚生課]

[特別支援教育課]

参考：特別支援学校「人財サポート担当」の概要

事業種別 これまでの事業内容 対 象 本年度 改善内容

世代別

研修

○「若手教職員メンタルヘルス研修」

研修内容 メンタルヘルス基礎講演

ストレスのセルフケア

グループ討議

採用４年目

・不安時、不調時の相談方法

・カウンセリングの効果と活用

・グループ討議の内容を充実

○「新任管理者メンタルヘルス研修」

研修内容 メンタルヘルス知識講演

ラインケア手法 復帰支援

グループ討議

管理職
・若年層の心理、行動などの特徴

・若年層の特徴を踏まえた、ライ

ンケア手法

・カウンセリングの効果と活用

○「職場の安全衛生管理者研修」

研修内容 健康診断、長時間労働

公務災害、安全衛生

メンタルヘルス対策

管理職

教職員

サポート

ルーム

相談

○若手教職員(小中・高校・特支)への面談

悩み相談、近況聞き取り
採用２年目 ・カウンセリングの周知

○特別支援学校専任サポートルーム

悩み相談、近況聞き取り

[Ｒ５年度]

・異動１年目

・新規採用

対象者の変更 [Ｒ６年度]

・20 代異動１年目

・30 代以上で初の異動

特支「人財サポート担当」との

連携、協働支援

出張ストレ

スカウンセ

リング

○教職員とのカウンセリング

学校を訪問し、１校あたり

３～５人の教職員と面談

[Ｒ５年度]

異動者の多い

県立学校15校

対象校の変更 [Ｒ６年度]

・異動者率の高い学校

・希望する学校等

情報収集 ○復職時における教職員からの聞き取り
復職を目指す

教職員

原因、復職意欲向上のきっかけ、

復職時の必要な支援など。

スタッフ配置 項 目 対 象 業務

４名

東部地区 沼津視覚

中部地区 静岡視覚

中遠地区 吉 田

西部地区 浜松視覚

マネジメント

サポート

管理職、部主事

学年主任

分掌課長ほか

・面談の実施、会議支援、初任者指導担当への支援

・分校等の新任管理職１人配置校へのＯＪＴ

・部主事等への校内研修 ほか

メンタル

ヘルス

サポート

管理職(校長除く)

部主事、初任者

希望教職員

・特別休暇取得者及び休職者等への対応をサポート

・授業や研修の様子を見学

・サポートが必要な教職員との面談 ほか

[教育厚生課] 教職員サポートルームと連携

・サポートルームミーティングや研修会及び若手教職員メンタルヘルス研修への参加

・支援を必要とする教職員の情報共有と協働による支援を実施（面談実施等）
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教育委員会におけるメンタルヘルス対策の事業体系図 別紙

特別支援学校新規採用者へのメルマガ

特別支援学校専任 サポートルーム

ＬＩＮＥメンタルヘルス事業

新規採用事務職員 個別面談

長期療養者 復帰へのリワーク支援

特別支援学校 新規採用教員 個別面談

特別支援学校 「人財サポート担当配置」
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