
UD（ユニバーサルデザイン）実践宣言（個人の部）

皆様からいただいた、UD（ユニバーサルデザイン）実践宣言をご紹介します！

私は、ゴミを拾いながら通勤します！

私は道路で困っている人がいたら何かお困りですか？と声をかけたいです。

私は、車イスを使っている人が道路の段差等で通行するのに困っている人を見たら手助けします。

私は、困った人や動物がいたら見過ごさず声をかけたり親切に接して困り事の解決を実践してゆき
ます。

私は、プリントやポスターなどを制作する際に、ユニバーサルフォントやユニバーサルカラーを意
識したレイアウトを心がけたいです！

私は、電車に乗ったときにお年寄りや妊産婦の方を見かけたら、席を譲ります！

バスでヘルプマークをつけている人が居たら席を譲ろうと思います。

私は、車いすでこまっている人がいたらせっきょくてきにいき、全力をはたしたいとおもいます

私は、道端で困っている人や助けを求めている方に進んで手をさしのべます！

私は、目の見えない人が困っていたら声をかけます！！

私は困っている人がいたら声をかけます！！！

私は、困っている人がいたら、その人がきずつかない言い方で声をかけます！！！

私は、目が不自由な方を見かけたら、声をかけたり、周りに物がないか確認します。



私は、困っている人が居たら助けます！！

私は、子供や赤ちゃんを抱えた方がいたら、親子どちらも助かる様なサポートや声かけを積極的に
していきたいです！！！！！

私は困っている人がいたらすぐ助けます！！

私は、身体的に不自由な人などを見かけたら、「何か手伝えることがあれば、おっしゃってくださ
い」と優しく声をかけます！

私は、困っている人がいたら声をかけて助けます。

バスやでんしゃで困っていそうな人がいたら席ゆずります

私は困っている人がいたら見てみぬふりをするのではなく声をかけたいです

私はこれから困っている人がいたら失礼のないように声をかけその人の気持ちを尊重しながら助け
ます！！

私は、高齢者や障害者だけにかぎらず困っている人がいたら声をかけます。

私は、困っている人がいたら声をかけて助けます

私は困っている人がいたら積極的に声をかけます

障害のある人など困っている人を助けます。

私はこまっている人がいたら見てないフリをせずに絶対に声をかけて少しでも力になれるようにし
ます！！

私は、色覚が弱い人でもわかりやすいように色の使い方や文字の形などに気をつけるようにしま
す。

私は、電車に乗った時に、お年寄りの方やヘルプマークを付けている方にていねいに声をかけ席を
譲ります。また困っている人に声をかけます。



私は困っている人がいたら「なにかお手伝いできることはありますか？」と声をかけます。

私はこれからこまっている人がいれば「何か手伝えることがあればおっしゃってください」といい
ます

私は、独居のお年寄りにできるだけたくさん話かけます！大きな声でゆっくり話すことを心がけな
がら！

私は、相手の目を見て、笑顔で、口を大きく開けて、はっきりと、身振りを添えて挨拶をします
そうすれば、どんな方にも伝わるからです。


