
令和７年度　青少年野外教育スタッフ養成事業　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
「ヤングリーダー」全日程（72時間） 

第１回　令和７年７月19日（土）～７月20日（日）【１泊２日】18時間
8:30 8:45 9:30 10:30 12:00 13:00 15:30 18:30 20:00 22:00

6:30 7:10 7:40 8:45 9:00 10:30 11:30 12:40 13:00 13:40 15:30 15:50 16:00

第２回　令和７年８月８日（金）～８月12日（火）【４泊５日】54時間　チャレンジスクール夏
8:30 8:50 10:00 11:20 12:00 13:00 16:20 17:10 17:30 18:30 20:00 21:30 22:30

6:30 7:10 7:40 9:00 12:00 13:00 14:30 17:10 17:30 18:30 20:00 21:30 22:30

6:30 7:10 7:40 9:00 12:00 13:00 13:30 15:00 18:30 20:00 21:30 22:30

6:30 7:10 7:40 9:00 12:30 13:30 15:00 16:00 17:10 17:30 18:30 20:15 21:30 22:30

6:30 7:10 7:40 9:00 10:30 12:00 12:45 13:45 14:15 15:00 15:50 16:00

7/19　
(土) 受付

YL開講
式

講　義/
野外活動
安全講習

レク研修 昼食 海洋活動研修
野外炊事研修・夕食

（カレー作り）

かいゆうからの学び/
リーダー企画計画

入浴
消灯
就寝

7/20　
(日) 起床/　

支度

つ　
ど　
い

朝食/
準備

退
所
点
検

救急法
プレ
準備

昼食
参加者
受付

全体会
係会議/
班会議/
避難訓練

事後
研修
/諸
連絡

解　
散

チャレンジスクール夏プレスクール
※プレスクールは午後から。

8/8　　
(金) 受付

スタッフ
打合せ

開校式/
友情レク/
写真撮影

班会議
①

昼食 海洋活動Ⅰ
係会議
①　

つ　
ど　
い

夕食
友情タイム/
グループ
タイム①

班会議②/
入浴/

自由時間

就寝指導
/打合せ

消灯
就寝

8/9　
(土) 起床/　

支度

つ　
ど　
い

朝食/準備 海洋活動Ⅱ 昼食
グループ
タイム②

水鉄砲遊び/
自由時間

つ　
ど　
い

夕食
リーダー企画/

花火

班会議③/
入浴/

自由時間

就寝指導
/打合せ

消灯
就寝

8/10 　
(日) 起床/　

支度

つ　
ど　
い

朝食/準備 海洋活動Ⅲ 昼食
係会議
②

ロープ
ストラップ作り

カレー作り
グループ
タイム③

班会議④/
入浴/

自由時間

就寝指導
/打合せ

消灯
就寝

8/11　
(月) 起床/　

支度

つ　
ど　
い

朝食/準備 海洋活動Ⅳ 昼食
グループ
タイム④

CPF指導
グループ
タイム⑤

つ　
ど　
い

夕食
キャンプ
ファイヤー

班会議⑤/
入浴/

自由時間

就寝指導
/打合せ

消灯
就寝

8/12　
(火) 起床/　

支度

つ　
ど　
い

朝食/準備 思い出作り
班会議⑥/
宿泊室清掃/
退所点検

昼食 お別れ会
閉　
校　
式

参加者
見送り

打合せ/　　　
事後研修
/YL閉校式

解　
散

＜時数カウント参考＞
　　半日・・・４時間
　　１日・・・８時間
１泊２日・・・18時間（１泊12時間＋６時間）
２泊３日・・・30時間（２泊24時間＋６時間）
３泊４日・・・42時間（３泊36時間＋６時間）
４泊５日・・・54時間（４泊48時間＋６時間）


