
若い世代向け結婚・子育て等ライフデザイン応援事業（学校への出前講座）

１ 概要

次代を担う若者が、結婚や子育て、仕事等を含む将来のライフプランを描くこ

とができるよう、必要な知識や情報を提供するため学校への出前講座を実施する。

２ 目的

学校のキャリア教育や家庭課カリキュラム等と連携し、将来の様々なライフイ

ベントに柔軟に対応するための知識や情報を総合的に学ぶ。

３ 出前講座の概要

（１）対象者

中学生、高校生、大学生（※対象学年や人数等は各学校と調整の上決定）

（２）実施時期（予定）

令和７年７月下旬～令和８年２月

（３）講座構成（案）

※講師や内容、時間等は各学校と調整した上での実施となります。

区分 構成 講師 内容

●中学

「家庭科」

「総合」

●高校

「家庭課」

「総合」

●大学

「ゼミ」

講義

キャリアコンサルタント 結婚、妊娠・出産、子育て、仕事

の各ライフステージについてライ

フデザインを描くために必要とな

る知識や情報についての講義

事例

紹介

企業の若手職員や仕事と

子育ての両立に励んでい

るロールモデルなど

ロールモデルによる実体験の紹介

や意見交換

演習
キャリアコンサルタント 自分の将来について考えるための

演習（ライフプランの作成）


