
TEL:0557ｰ82ｰ9120

参加費
無料!!

【相談日時】令和８年５月～令和９年３月までの毎月第２金曜日※６月のみ第２月曜日
　　　　　　　　　午前10時から午後４時30分まで　　　　

ひきこもり個別相談

ひ
と
り
で
悩
ま
な
い
で

自
分
の
こ
と
、ご
家
族
の
こ
と

相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

ひきこもり支援コーディネーター
と担当保健師が対応します

【その他】

５月８日 ６月８日 ７月10日 ８月14日

９月11日 10月９日 11月13日 12月11日

１月８日 ２月12日 ３月12日


