
TEL:0557ｰ82ｰ9120

参加費
無料!!

【相談日時】令和８年４月～令和９年３月までの毎月１回　
　　　　　　　　　午後１時30分から３時30分まで（１件あたり30分程度）　　

精神保健福祉総合相談
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【その他】

【下記のようなことで悩んでいませんか？】
○眠れない・気分が落ち込んでいる　　○対人関係がうまくいかない
○こころの病気のこと　　　　　　　　○認知症のこと
○アルコール等の薬物依存のこと
　※中学生以下の相談については、対応できない場合がありますのでご留意ください。

４月16日(木) ５月20日(水) ６月10日(水) 7月３日(金)

８月20日(木) ９月４日(金) 10月14日(水) 11月６日(金)

12月17日(木) １月20日(水) ２月18日(木) ３月５日(金)
※精神科や診療内科に通院されている方につきましては、相談会の利用をお断りすることがございます。
　　あらかじめご了承ください。


