
活動
番号

コース名 内　　　　　　　　　容 時間の目安

Ａ 星の広場
ハイキング

星の広場を目指すハイキングです。途中で蛇紋岩を拾った
り、ヤッホポイントでやまびこに挑戦したりできます。
○小学校中学年以上向け

１．５時間

Ｂ
松栗林～
沢林道

ハイキング

松と栗の木が多い小道を抜け、沢林道へと下りていくコー
スです。どんぐりやまつぼっくりを拾いながら、冬の沢の
様子を眺められます。
○小学校低学年以上向け

１～１．５時間

Ｃ
しりとり

かくれんぼ・
しりとり
ハイキング

しりとり看板を探しながら、歩くコースです。
しりとりハイキングは２つのコースがあり、１コース30分
ほどで歩けます。
○幼児・小学校低学年向け

０．５～
１時間

子どもフェスティバル　
ファミリーハイキング活動一覧

１０：１０～１２：００に行う活動です。
　ファミリーごとのペースでお楽しみください。

○外での活動では、けが防止のため、必ず、首にタオル（ネックウォーマー）、
　長袖、長ズボン、軍手、帽子、長めのくつ下を着用してください。
（観音スタイル）

○乳児をお連れの方は、抱っこ紐を用意し、両手があくようにしてください。

○活動中の荷物について
　・貴重品は各自管理をしてください。
　・着替えや食事等の荷物は食堂に置いていただいてかまいません。


