
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

しずおか子育て
防災ネットワーク

主催

後援：静岡県、静岡新聞社・静岡放送
※この事業は静岡県社会福祉協議会 ふれあい基金助成金により実施しています。

　認定NPO法人はままつ子育てネットワークぴっぴ［浜松市］

　NPO法人よしよし［静岡市］

　NPO法人母力向上委員会［富士宮市］

　NPO法人ゆたかの木［静岡市］

ママ防災塾マモルマムズ［長泉町］

主な運営団体

Facebook MAIL公式HP

shizuokakosodatebosai@gmail.com

お問合せ

「もしも」に備えて、今できること

10:45～11:20 質問＆情報交換

防災お菓子リュックづくり

11:30～12:25 ワークショップ

ママ防災塾マモルマムズ高木ゆか氏&

サポートスタッフ

講師

10:00～10:45 防災講座

アレルギーっ子家庭が平時にしておくべきこと

認定NPO法人
アレルギー支援ネットワーク常務理事
防災士

中西 里映子 氏講 師

親子で
一緒に！

［ 参加費 ］

※希望者は無料託児有
（0～5才・先着10人）

無料

・アレルギー対応食品展示

・防災工作体験

・しぞ～か防災かるた体験

展示
体験

静岡県地震防災センター
3階大研修室

［静岡市葵区駒形通5丁目9番1号 ］

※無料P有（数に限りがございます）

会 場

2025

11/9SUN
10:00～12:30［ 受付9:45～］

※防災講座中の託児を希望される方は、申込

フォームの「託児希望」欄をご記入ください。

後日詳細をご連絡いたします。

2025年 11月 3日（月・祝）締 切

右記のコードより

▲

申 込 ホームページ上の申込フォーム

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル アレルゲン不使用のお菓子を準備

予定ですが、アレルギーの重症度に

よっては個別のご準備をお願いする

場合もあります。

もし災害が起きたとき、

アレルギーのあるお子さんはどんなことに困るのでしょうか？

避難所での食事、薬の確保、周りへの伝え方などなど…

万が一の時、「備えておけばよかった」と後悔しない為に、

アレルギー支援の専門家である講師から

今できることを学んでみませんか？

ワークショップでは、子どもたちが楽しみながら

「防災」に取り組むことができます。

お気軽にご参加ください。

［ 対象］

［ 定員］

●アレルギーっ子の親子

●子どものアレルギーが
　心配な保護者
●アレルギーに関心のある方

●地域の防災活動に関わる方

●災害対応に関わる行政職員　　など

親子30組 一般30人
※お菓子リュックづくりは、子ども連れの方のみ

先着順


