
【図１－１】配膳の流れ （１列の場合）
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＜配膳の流れ＞

　・配膳はセルフサービスでお願いします。

　・一方通行で配膳を行います。

　・★印に必ず指導者がついてください。

　　　＊交通整理をする指導者（１～２名）：一列になり、一方通行で配膳するように説明します。　

　　　＊おかずをお盆にのせる指導者（１名）：台車からおかずを取り、利用者のお盆に置きます。　

　　　＊汁物をお盆にのせる指導者（１名）：厨房から出される汁物を利用者のお盆に置きます。

　・全員の配膳が終わるまでは、おかわりや片付けをしないようにしてください。

－３４－



【図１－２】配膳の流れ （２列の場合）
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＜配膳の流れ＞　※１団体で２列または、２団体以上の場合は、配膳の順番等については相談して決めてください。

　・配膳はセルフサービスでお願いします。

　・一方通行で配膳を行います。

　・★印に必ず指導者がついてください。

　　　＊交通整理をする指導者（２～３名）：二列になり、一方通行で配膳するように説明します。　

　　　＊おかずをお盆にのせる指導者（２名）：台車からおかずを取り、利用者のお盆に置きます。　

　　　＊汁物をお盆にのせる指導者（２名）：厨房から出される汁物を利用者のお盆に置きます。

　・全員の配膳が終わるまでは、おかわりや片付けをしないようにしてください。

― ３５―


