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要 旨

（簡 潔 に）

西部健康福祉センター管内は、糖尿病有病者(女性)、予備群(男
女)の標準化該当比が高いことが健康課題となっている。このた
め、県に比べて少なめである運動・身体活動等に着目した平成29年
度特定健診結果分析をもとに、令和２年度から速歩きなど身体活動
を増やすことを重点に糖尿病対策に取り組んできた。
今回、令和４年度特定健診データを分析し、前回調査と比較して

変化を確認するとともに、糖尿病の発症と食生活、身体活動・運
動、飲酒、喫煙等の生活習慣との関連を分析・検討した。
その結果、前回調査と比較し、運動習慣がない割合及び身体活動

がない割合は、男女ともに40～59歳の群で有意に減り、男性では歩

行速度にも改善が見られた。また、糖尿病有病者と非該当とでは生

活習慣状況に違いが見られ、今後の糖尿病対策の方向性が明確にな

った。


