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　○特定健診結果　県と比較して標準化該当比が高い

　　　男性・・・　糖尿病予備群　

　　　女性・・・　糖尿病有病者、予備群

　○特定健診質問票結果

　　運動習慣なし・身体活動行わない・歩行速度速くない

　　　：県と比較して標準化該当比が高い

　　⇒〈令和２年度〉　平成29年度　特定健診結果を分析

　　　　糖尿病有病者は、歩行速度が速くないとの

　　　　回答割合が高い

背　　景
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⇒　糖尿病対策として

　　『速歩きのすすめ』

　　　　に取り組んでいる



　管内の令和４年度特定健診データを分析し、今後の糖尿病　
予防の具体的な方策を検討する。

（１）　運動・身体活動等に関する質問項目の結果について、

　　平成２９年度からの変化を確認する

　

（２）　糖尿病の発症と生活習慣(食生活、喫煙、飲酒等)との

　　関連を明らかにする

　　　

目　　的
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　〈対象〉　西部健康福祉センター管内（７市町）の

　　　　　　令和４年度特定健診の受診者（協会けんぽを除く）

　　　　　　　　　男性　32,492人、女性　30,482人のうち、

　　　　　　　　　分析項目の欠損値がある者を除いた者

　〈分析方法〉

　　　１　運動習慣・身体活動・歩行速度の状況

　　　　・性別、世代別〔４０～59歳（中年世代）／６０～７４歳　

　　　　 （高齢世代）〕に分け、　平成29年度と令和4年度とを

　　　　 比較

　　　　・検定 … カイ二乗検定

方　　法
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２　糖尿病と生活習慣との関連
　　

　　・令和４年度特定健診データを

　　　標準的な質問票の質問項目（１１項目）について、

　　　性別、　糖尿病の有無・リスク状況別

　　　　（糖尿病有病者／予備群／非該当）でクロス集計 

         〈質問項目〉 ・喫煙（１項目）　  ・体重増加（１項目）

　　　  　　　　　　　 　・運動・身体活動（３項目）

                     　  ・食生活（４項目） ・飲酒（２項目）

　　　中年世代と高齢世代の２群に分けて分析

　 　・検定 … カイ二乗検定

方　法
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結　　果
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１　運動習慣・身体活動・歩行速度の状況　
　　（平成29年度と令和４年度との比較）
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図１　運動習慣がない割合
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「運動習慣」 … １回30分以上の軽く汗をかく運動を週2日以上、1年以上実施
「身体活動」 … 日常生活において歩行又は同等の身体活動を１日１時間以上実施
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２（１）性・世代別の糖尿病有病者・予備群の状況　

図４　性・世代別の糖尿病有病者・予備群・非該当の割合

結　果
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２　糖尿病と生活習慣の関連

（2）　喫煙習慣

図５　たばこを習慣的に吸っている割合

結　果
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２(3)　体重増加

図６　20歳の時から体重10kg以上増加した割合
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２（４）　運動・身体活動①（運動習慣、身体活動）

結　果

図７　運動習慣がない割合
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図８　身体活動がない割合

「運動習慣」 … １回30分以上の軽く汗をかく運動を週2日以上、1年以上実施
「身体活動」 … 日常生活において歩行又は同等の身体活動を１日１時間以上実施
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２（4）　運動・身体活動②　（歩行速度）

図9　ほぼ同じ年齢の同性と比較して歩行速度が速くない割合
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２（5）　食生活①　（食べる速度）

図10　人と比較して食べる速度が速い割合
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２（５）　食生活②　（間食）

図11　朝昼夕の３食以外に間食や甘い飲み物の摂取が毎日の割合
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２（６）　飲酒（頻度、量）

図13　お酒を飲む頻度が毎日の割合 図14　飲酒日の飲酒量が1合以上の割合
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今後も運動・身体活動の必要性について啓発を

継続し、糖尿病予防対策を進めていく

考　察　①
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1　運動習慣・身体活動・歩行速度の状況

　・男性（特に、中年世代）で、運動習慣がない割合、身体活動

   がない割合、歩行速度が速くない割合が、H29年度より減少

　・女性（40～59歳）で、運動習慣がない割合、身体活動がない

   割合が減少

２　糖尿病と生活習慣との関連

　・糖尿病有病者は、非該当より

　 歩行速度が速くない割合が高い（前回調査と同様）



若い世代から、「適正体重の維持」「ゆっくり

よくかんで食べること」「禁煙」の啓発が必要

考　察　②
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２　糖尿病と生活習慣との関連

　・糖尿病有病者は、非該当より

　　20歳の時から体重が10kg以上増加した割合、

　　食べる速度が速い割合が高い

　・男性は、喫煙習慣ありの割合も高い



糖尿病予備群の早い段階から、

男性はお酒、女性は間食のとり方に留意するよう、

ポイントを絞った指導等が必要

考　察　③
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２　糖尿病と生活習慣との関連

　・糖尿病有病者は、 間食及びお酒を毎日摂取する割合が

　 非該当より低く、有病者は摂取を控えている

　・糖尿病予備群では、男性（中年世代）の飲酒頻度、

　 女性の間食で、非該当との差がなかった


