
提 供 日 2026/09/01

タイトル 「受診は早々に！So！特定健診」武井壮さんによ
る国保被保険者向け特定健診の受診をPRする動画
を公開！

担　　当 健康福祉部 健康局国民健康保険課

連 絡 先 指導・助成班

TEL 054-221-2332

「受診は早々に！So！特定健診」
武井壮さんによる国保被保険者向け特定健診の受診をPRする動画を公
開！

１　要旨

　　生活習慣病の予防に向けた特定健康診査（特定健診）の受診率向上のため、今年

度のメインキャラクターにタレントの武井壮さんを起用したプロモーション動画を

制作しました。本日、県民向けの特設ウェブサイトを開設し、同動画を公開しまし

たのでお知らせします。

　特設サイトでは、動画の視聴に加え、県内の受診方法や窓口情報も分かりやすく
説明しています。

２　内容

　　今年度は、元陸上・十種競技日本チャンピオンであり、その高い身体能力と健康

づくりに取組むライフスタイルで、幅広い世代から支持を集める武井壮さんをメイ

ンキャラクターに起用しました。

　動画では、武井さんの力強い言葉で特定健診の大切さを紹介。お名前にちなんだ
キャッチフレーズ「受診は早々に！So!特定健診」をリズムよく届けることで、受診
を先延ばしにしている人の背中を後押しする内容です。

３　公開する動画

・「So!特定健診」15秒
・「So!特定健診」30秒
・武井壮さんインタビュー「なぜ健診を受けるのか」5分37秒

４　動画公開期間

　令和８年９月１日～令和９年１月31日

５　動画へのアクセス等

（１）静岡県特定健診特設サイトURL

　https://so-kenshin.jp

（２）静岡県公式YouTube

　

https://www.youtube.com/@%E9%9D%99%E5%B2%A1%E7%9C%8C%E7%89%B9%E5%AE%9A%E5%8

1%A5%E8%A8%BA



６　広報事業内容

　　SNS,TVerなどでも順次公開

　静岡駅北口広場やプロスポーツチームの試合会場でのイベント等を予定

　


