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「若い世代向け結婚・子育て等ライフデザイン出前講座」を開催します！ 

in 沼津中央高等学校

　
　これからの未来を担う若者が希望を持って、結婚や子育て、仕事等のライフプラ

ンを描くことができるよう支援するため、県内の中学、高校、大学に出向きライフ

デザイン出前講座を実施します。

　各ライフステージに関する講義や講師による実体験の共有、グループワークを通

じて、生徒が自分らしいライフプランを考えるきっかけを提供します。

　今回は、以下のとおり沼津中央高等学校で出前講座を実施します。

１　出前講座概要

項　　目 概　　要

日　　時 令和８年９月25日（金）　13：30～15：00

開催場所 学校法人沼津精華学園 沼津中央高等学校（静岡県沼津市杉崎町11−20）

対　　象 全校生徒500名

講　　師 ・一般社団法人icca icca 副代表 / 

　アフタースクールFORESTE　主宰　鈴木　歩美　氏

・合同会社浅野社　浅野　北斗　氏

内　　容 ○講師によるライフ・キャリアデザインに関する講話、質疑応答

○グループワーク（ライフデザインカードゲーム）

２　その他

　取材を希望される場合は、９月18日（金）正午までに担当まで御連絡ください。


