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タイトル 静岡県特定疾患治療研究事業の終了

担　　当 健康福祉部 医療局疾病対策課

連 絡 先 難病対策班

TEL 054-221-3393

１　要　旨
　県では、「静岡県特定疾患治療研究事業（県単独の医療費助成）」の対象である橋本
病、突発性難聴について、国の指定難病でないため、他の一般的な疾患との公平性の観
点から見直しの検討を進めてきた。
　県難病医療連絡協議会にて専門家から、医療費の自己負担が少ないことや、他の疾患と
のバランスが取れないことなどから終了の方向でよいとの意見が示され、患者団体や医療
関係団体の異論がないことを確認できたため、同事業を終了する。

２　経　緯
時期 内容

昭和47年度 国は、特定疾患に対する医療費助成制度を創設
昭和50年度 県は、将来的な国による特定疾患指定を見込み、10疾患（橋本病、

突発性難聴を含む）を県独自の特定疾患に指定し、医療費助成を開
始

昭和50～
平成21年度

国助成対象疾患の拡充に伴い、橋本病・突発性難聴を除く８疾患が
国助成の対象となり、県独自の特定疾患から除外

平成27年度 難病法施行
平成28年度 国の指定難病検討会にて、橋本病・突発性難聴は、国助成対象とな

る指定難病の要件（患者数が人口の概ね0.1％未満）を満たさない
と判断

平成29年度 県特定疾患対策協議会にて、両疾患ともに終了の方向性が示された
が、終了・縮小には慎重な対応が必要との観点から継続

令和７年度 県難病医療連絡協議会にて、医療費の自己負担が少ないことや、他
の疾患とのバランスが取れないことなどから、終了の方向でよい旨
の意見

令和８年度 患者団体・医療関係団体に意見照会し、異議のないことを確認

３　終了時期
・受給者証の新規申請に係る受付は、令和９年３月31日までとする。
・橋本病の受給者証の有効期間は、令和９年９月30日までとする。
・突発性難聴の受給者証の有効期間は、受給開始日（受付日）から１年間とする。

（参考）疾患の概要等

区分 疾患説明 受給者数
（令和７年度末現在）

橋本病

・甲状腺機能低下症の代表的疾患
・成人女性の10人に１人、男性40人に１人見ら
　れる。
・重症化するのは２割未満。軽度なら治療は行
　われない。

290人

突発性難聴

・原因不明の難聴
・発症後１週間以内の治療で４割は完治、３割
　は改善
・対症療法としてステロイド薬を内服又は点滴
　で投与
※受給者証の交付は１回（１年）限り

370人


