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【全国瞬時警報システム（Jアラート）とは】
弾道ミサイル情報、緊急地震速報、大津波警報など、
対処に時間的余裕のない事態に関する情報を携帯電話
などに配信される緊急速報メール、市町村防災⾏政無線
により、国から住⺠まで瞬時に伝達するシステムです。

そもそも『Ｊアラート』って
なんだっけ…︖

『Ｊアラート』の警報音は特徴的ですが、聞いた
ことのない⼈は動画サイト等で⼀度確認しておく
といいですね。
また、⾃宅や会社にいた場合など、家族や同僚と
あらかじめ避難できる場所を確認しておくことも
必要です。

『Ｊアラート』が発令されたら
どうすればいいんだっけ︖

まずは可能な限り安全な場所に避難することが重要です。
【屋外にいる場合】
（できれば頑丈な）近くの建物の中か地下に避難

【建物がない場合】
物陰に身を隠す、地面に伏せて頭部を守る

【屋内にいる場合】
窓から離れる、窓のない部屋に移動する


