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あけましておめでとうございます。
旧年中は格別な御⾼配を賜り、まことに有難く厚く御礼

申し上げます。
本年もより⼀層の御⽀援を賜りますよう事務局⼀同

心よりお願い申し上げます。

【屋外にいる場合】
近くの建物の中か地下に避難 (できれば頑丈な建物)
【建物がない場合】

物陰に身を隠すか、地面に伏せて頭部を守る
【屋内にいる場合】

窓から離れるか、窓のない部屋に移動する

【屋外にいる場合】
⼝と⿐をハンカチで覆い、現場から直ちに離れ、
密閉性の⾼い屋内または風上へ避難する

【屋内にいる場合】
換気扇を止め、窓を閉め、目張りをして室内を
密閉する

近くにミサイル
が落下した場合

我が国を取り巻く安全保障環境については、弾道ミサイルをはじめ
多様な事態への対応が課題になっています。皆さん自身の身を守るた
め、弾道ミサイルが発射され、「Jアラート」が発令されたとき、どの
ように⾏動するのか確認してみましょう


