
1 등산 계획서를 제출한다. 

안전한 등산 계획을 세운다.            

가족, 직장, 경찰에 등산 계획을 알린다. 

2 반드시 가져가야 할 물건 

레인웨어(우의), 헤드라이트 

휴대전화, 지도(지도 앱) 

충분한 식량, 모바일 배터리 

3 몸 상태가 좋지 않거나 날씨가 나쁠 때는 등산을 

중지한다. 

  수분과 영양을 자주 섭취한다. 

4 일찍 출발해서 일찍 도착한다. 

  아침 일찍 출발해서 점심 무렵까지 목적지에 도착한다. 

야간에는 행동하지 않는다. 

5 만일 길을 잃었을 때는 길이 보이는 곳까지 되돌아간다. 

되돌아갈 수 없을 때는 그 자리에서 움직이지 말고 110 번 

(경찰) 에 신고한다. 
 

 

                                             

 
 
 
 
 
 
 

등산을 안전하게 즐기기 위해 지켜야 
할 5 가지 항목 

시즈오카현경찰본부 산악조난구조대 

 

등산 신고서는 앱으로도 

제출할 수 있다. 

"컴퍼스" ,  "야마레코",  

"야맵"  등 
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