
外国人
がいこくじん

のみなさんへ 

日本
に ほ ん

の 法律
ほうりつ

で 決
き

まっている 悪
わる

いこと 

～日本
に ほ ん

で 安心
あんしん

して 生活
せいかつ

するために～ 

～やさしい日本語
に ほ ん ご

の ガイドブック～ 

作
つく

ったところ：静岡県
しずおかけん

警察
けいさつ

 



ガイドブックの 使
つか

うやり方
かた

 

① 「この中
なか

に 書
か

いてあること」で 見
み

たいページを えらんでください 

  見たいページの タイトルを おしてください 

② 見
み

おわったら スライドを おしてください 

  「この中
なか

に 書
か

いてあること」に 戻
もど

ります 

ポイント１☞ 子
こ

どもの 年
とし

にあった ページを えらびましょう 

ポイント２☞ 子
こ

どもの 知
し

りたいことを えらびましょう 

ポイント３☞ 子
こ

どもに 教
おし

えたいことを えらびましょう 



１ まちには 危険（きけん）が 多い（おおい）です
２ 知（し）らない人（ひと）が 声（こえ）をかけてきたら きをつけること
３ 夜（よる）の 遅い（おそい） 時間（じかん）に 外（そと）に 出て（でて）は いけません
４ 自転車（じてんしゃ）で やってはいけないこと
５ 「万引き（まんびき）」は 犯罪（はんざい）です
６ 万引き（まんびき）を 助ける（たすける）ことも 犯罪（はんざい）です
７ 落し物（おとしもの）を 自分（じぶん）の物（もの）に してはいけません
８ 他人（たにん）の 家（いえ）の壁（かべ）などに 絵（え）を 書（か）いてはいけません
９ ナイフを 持って（もって） 歩いては（あるいては）いけません
10 お酒（さけ）・たばこは ２０歳（さい）からです
11 ゴミは きまりを まもって 捨て（すて）ましょう
12 電車（でんしゃ）や バスの お金（かね）を 正しく（ただしく） 払って（はらって）ください
13 薬物（やくぶつ）〈ドラッグ〉を 使って（つかって）はいけません
14 大麻（たいま）は 安全（あんぜん）では ありません
15 インターネットで してはいけないこと
16 ＳＮＳの アルバイトには 気（き）をつけてください
17 裸（はだか）の 写真（しゃしん）が ほしいと 言（い）われても 送って（おくって）はいけません
18 ＳＮＳで 知った（しった） 人（ひと）とは 会わない（あわない）でください
19 携帯電話（けいたいでんわ）に 「フィルタリング」を してください
20 「ストーカー」は 法律（ほうりつ）で 決まっている（きまっている） 悪い（わるい）ことです
21 事件（じけん）や 事故（じこ）は 「１１０」に 電話（でんわ）してください
22 警察（けいさつ）への 相談（そうだん）は 近く（ちかく）の 警察署（けいさつしょ）や 交番（こうばん）に
電話（でんわ）してください
23 困った（こまった）ときに 外国（がいこく）のことばで 相談（そうだん）できます

～この中
なか

に 書
か

いてあること～ 



まちには 危険
き け ん

が 多
おお

いです 

まちには たくさんの 危険
き け ん

が あります。 

学校
がっこう

へ 行
い

くとき 帰
かえ

るときは 友達
ともだち

と いっしょがいいです。 

暗
くら

い道
みち

や 人
ひと

が 少
すく

ない場所
ば し ょ

は 危険
き け ん

です。 

周
まわ

りを よく 見
み

て 歩
ある

いてください。 

危
あぶ

ないと 思
おも

ったら 周
まわ

りの人に 助
たす

けを 呼
よ

んでください。 



知
し

らない人
ひと

が 声
こえ

をかけてきたら きをつけること 

知
し

らない人
ひと

が 何度
な ん ど

も 声
こえ

を かけてきたら その人
ひと

から はなれてください。 

大
おお

きな声
こえ

で 助
たす

けてくれる人
ひと

を 呼
よ

んでください。 

危険
き け ん

を 周
まわ

りの 人
ひと

に 知
し

らせる ブザーを 鳴
な

らしてください。 



夜
よる

の 遅
おそ

い 時間
じ か ん

に 外
そと

に 出
で

ては いけません 

１８歳
さい

にならない人
ひと

は 夜１１時
じ

から 朝
あさ

４時
じ

まで 外
そと

に  

出
で

てはいけません。 

これは 静岡県
しずおかけん

の条例
じょうれい

【静岡県
しずおかけん

の法律
ほうりつ

】で 決
き

まっています。 



傘
かさ

を さしながら 運転
うんてん

 すること 

スマートフォンを 使
つか

いながら 運転
うんてん

すること 

ふたりで 乗
の

って 運転
うんてん

すること 

他
ほか

の 自転車
じてんしゃ

と 並
なら

んで 走
はし

ること 

何
なに

も言
い

わないで 他
ほか

の人
ひと

の 自転車
じてんしゃ

に 乗
の

ること 

自転車
じてんしゃ

で やってはいけないこと 

ぜったいに やらないでください 



「万引
ま ん び

き」：【お店
みせ

のものを 盗
ぬす

むこと】 

「犯罪
はんざい

」：【法律
ほうりつ

で 決
き

まっている 悪
わる

いこと】 

「万引
ま ん び

き」は 犯罪
はんざい

です 

お店
みせ

の物
もの

は お金
かね

を  

払
はら

って 買
か

ってください 



「万引
ま ん び

きを 誘
さそ

うこと」 

「万引
ま ん び

きを 助
たす

けること」 

万引
ま ん び

きを 助
た す

けることも 犯 罪
は ん ざ い

です 

犯罪
は ん ざ い

です 



「落
お

とし物
もの

(誰
だれ

かが 落
お

とした物
もの

)を 自分
じぶん

の物
もの

に すること」 

落
お

とし物
もの

を 自分
じ ぶ ん

の物
もの

に してはいけません 

犯罪
は ん ざ い

です 

落
お

とし物
もの

を 拾
ひろ

ったら 警察
けいさつ

に 

届
とど

けてください。 



･ほかの人
ひと

の 家
いえ

の壁
かべ

 

･公園
こうえん

の トイレなどの みんなで 使
つか

うもの 

他人
た に ん

の 家
いえ

の壁
かべ

などに 絵
え

を 書
か

いてはいけません 

絵
え

や 文字
も じ

を書
か

くことは 

犯罪
はんざい

です 



自分
じ ぶ ん

の 体
からだ

を 守
まも

るため ナイフを 持
も

って 歩
ある

くことは･･･ 

ナイフを 持
も

って 歩
あ る

いてはいけません 

犯罪
は ん ざ い

です 

ナイフの 代
か

わりに 周
ま わ

りの人
ひ と

に 知
し

らせる 

ブザーなどを 持
も

ってください 



・20歳
さい

になる 前
まえ

に お酒
さけ

を 飲
の

むこと 

・20歳
さい

になる 前
まえ

に たばこを 吸
す

うこと 

お酒
さけ

・たばこは 20歳
さい

からです 

法律
ほうりつ

で 決
き

まっています。 



ゴミは きまりを まもって 捨
す

てましょう 

ゴミは、住
す

んでいる場所
ば し ょ

の きまりを 

まもって 捨
す

てましょう。 

ゴミのきまりを まもらないで 

ゴミを捨
す

てるのは 法律
ほうりつ

で決
き

まっている 悪
わる

いことです。 



・中学生
ちゅうがくせい

になった人
ひと

は 大人
お と な

と 同
おな

じ お金
かね

を 払
はら

ってください。 

・中学生
ちゅうがくせい

が 子供
こ ど も

の きっぷで 乗
の

ってはいけません。 

電車
でんしゃ

や バスの お金
かね

を 正
ただ

しく 払
はら

ってください 

中学生
ちゅうがくせい

が 子供
こ ど も

の きっぷで 

乗
の

ることは 犯罪
はんざい

です。 



覚醒剤
かくせいざい

 

薬物
やくぶつ

〈ドラッグ〉を 使
つか

ってはいけません 

大麻
た い ま

 大麻
た い ま

リキッド ＭＤＭＡ 危険
き け ん

ドラッグ 

「持
も

つこと」「使
つか

うこと」 

「渡
わた

すこと」「もらうこと」 

犯罪
はんざい

です 

ヘロイン、コカイン 

も同
おな

じです 



大麻
た い ま

は 安全
あんぜん

では ありません 

「大麻
た い ま

<マリファナ>は安全
あんぜん

だ」➠間違
ま ち が

い 

脳
のう

 心
こころ

 体
からだ

 悪
わる

くなる  

ということが わかっています 

ぜったいに 使
つか

わないでください!! 



インターネットで してはいけないこと 

インターネットを 使
つか

うときは ルールを 守
まも

ってください 

【悪
わる

いこと】 

・他
ほか

の人
ひと

の ＩＤと パスワードで インターネットを 使
つか

う。 

・友達
ともだち

の 裸
はだか

の 写真
しゃしん

を 他
ほか

の人
ひと

に インターネットで 送
おく

る。 

・ＳＮＳに 人
ひと

が 嫌
いや

だと 思
おも

うことを 書
か

く。 

ＳＮＳは 名前
な ま え

が 分
わ

からなくても 

必
かなら

ず 見
み

つかります！ 



ＳＮＳの アルバイトには 気
き

をつけください 

ＳＮＳの アルバイトには 法律
ほうりつ

で 決
き

まっている 

悪
わる

いこともあります。 

例
たと

えば 「荷物
に も つ

を受
う

け取
と

るだけ」の 

アルバイト 

「人
ひと

に 嘘
うそ

をついて お金
かね

をとる」 

「詐欺
さ ぎ

」（犯罪
はんざい

）に なることもあります。 



裸
はだか

の 写真
しゃしん

が ほしいと 言
い

われても 送
おく

ってはいけません 

自分
じ ぶ ん

の 裸
はだか

の 写真
しゃしん

を 送
おく

っては いけません。 

友達
ともだち

や 恋人
こいびと

でも 送
おく

っては いけません。 

写真
しゃしん

を 送
おく

ると 世界中
せかいじゅう

に 伝
つた

わってしまうかもしれません。 

その写真
しゃしん

は ずっと 消
け

すことが できません。 



ＳＮＳで 知
し

った 人
ひと

とは 会
あ

わないでください 

ＳＮＳを 使
つか

う 人
ひと

の 中
なか

には 悪
わる

い人
ひと

も います。 

例
たと

えば 家出
い え で

をして ＳＮＳで 

知
し

った 人
ひと

と 会
あ

うと･･･ 

傷
きず

つけられたり 悪
わる

いことをさせられたり 

怖
こわ

い思
おも

いを するかもしれません。 



携帯
けいたい

電話
で ん わ

に 「フィルタリング」を してください 

フィルタリング･･･ 

悪
わる

いことをするサイトを 見
み

ることが 

できないようにする サービス 

悪
わる

いことをする サイト お金
かね

を 払
はら

わされるかもしれません。 

１７歳
さい

までの人
ひと

は フィルタリングを 使
つか

ってください。 

使
つか

い方
かた

が 分
わ

からない人
ひと

は 携帯
けいたい

電話
で ん わ

の お店
みせ

の人に 

聞
き

いてください。 



「ストーカー」は 法律
ほうりつ

で 決
き

まっている 悪
わる

いことです。 

「恋人
こいびと

に なってもらいたい」「恋人
こいびと

に なれなかった」･･･ 

◎ 相手
あ い て

の 嫌
いや

がることを 何度
な ん ど

も する 

例
たと

えば「あとを つけること」「ずっと 近
ちか

くにいること」「会
あ

えるまで 待つこと」 

「勝手
か っ て

に 家
いえ

に 行
い

くこと」「怖
こわ

いことを 言
い

うこと」「たくさん メールを 送
おく

ること」 

「怖
こわ

い・嫌
いや

な 物
もの

を 送
おく

ること」「場所
ば し ょ

が わかる 機械
き か い

を つけること」 

他
ほか

にも 犯罪
はんざい

に なることがあります。 

相手
あ い て

の 嫌
いや

なことは やめましょう。 



事件
じ け ん

や 事故
じ こ

は 「110」に 電話
で ん わ

してください 

「110」は 警察
けいさつ

の 電話番号
でんわばんごう

です。 

事件
じ け ん

や 事故
じ こ

に あったときや 見
み

たときに 電話
で ん わ

してください。 

「110」に 電話
で ん わ

したら･･･ 

①どんな 言葉
こ と ば

で 話
はな

したいか 言
い

ってください。 

②いつ、どこで、何
なに

が あったか 言
い

ってください。 

③あなたの 名前
な ま え

や 電話番号
でんわばんごう

を 言
い

ってください。 



警察
けいさつ

への 相談
そうだん

は 近
ちか

くの 警察
けいさつ

署
しょ

や 交番
こうばん

に 電話
で ん わ

してください 

急
いそ

がない 相談
そうだん

は 近
ちか

くの 警察
けいさつ

に 電話
で ん わ

してください。 

下
した

の カメラで読
よ

むマークで 警察
けいさつ

の ホームページを 

確認
かくにん

してください。 

日本語
に ほ ん ご

を 外国
がいこく

のことばにする アプリケーションを 使
つか

うと 

便利
べ ん り

です。 

警察
けいさつ

署
しょ

の電話番号
でんわばんごう

 交番
こうばん

の電話番号
でんわばんごう

 少年
しょうねん

サポートセンター電話番号
でんわばんごう

 
(こどものこまりごとを聞

き

くところ） 



困
こま

ったときに 外国
がいこく

のことばで 相談
そうだん

できます 

困
こま

ったら 役所
やくしょ

【まちの人
ひと

のために 仕事
し ご と

をしている ところ】に

聞
き

いてください。 

相談
そうだん

が できる ところが あります。 

下
した

の カメラで読
よ

むマークで 静岡
しずおか

県
けん

の ホームページを  

見
み

てください。 

静岡県
しずおかけん

の 相談
そうだん

 


