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高波・悪天候時に要注意！

水遊びはライフジャケット着用！悪天候時は水に近づかない水遊びはライフジャケット着用！悪天候時は水に近づかない水遊びはライフジャケット着用！悪天候時は水に近づかない水遊びはライフジャケット着用！悪天候時は水に近づかない

で！で！で！で！

・ 海での水難事故が多発

・ ４０歳代未満の方が半数以上

・ 高波や悪天候時の水難事故が発生

・ ライフジャケット未着装での死者多数

低山の登山やハイキングに要注意！

富士山や南アルプス以外の山での山岳遭難が多富士山や南アルプス以外の山での山岳遭難が多富士山や南アルプス以外の山での山岳遭難が多富士山や南アルプス以外の山での山岳遭難が多

発しています！発しています！発しています！発しています！

・ 道迷いによる遭難が全体の約半数

・ ５０歳代以上の遭難者が半数以上

・ 遭難者のほとんどが登山計画未作成

・ 日が暮れて、暗くなり行動不能

道迷い防止 登山計画でルート確認！ＧＰＳアプリの活用！

装備品の確認（万が一に備える装備）

日帰り予定でもヘッドライト携行！(日暮れ対策)

天候急変に備えてレインウェアも絶対携行！

最低７日間分の食料・飲料水や、生活必

需品を備蓄しましょう。

また、感染症防止のため、マスク・消毒

液等についても、備蓄しましょう。

家具が動いたり、倒れたりすると避難の障害物となります。

また、倒れた家具の下敷きになると、命に関わる場合もあ

ります。

家具の固定を確実にしましょう。

避難経路にブロック塀や山の斜面など危険箇所

はありませんか？家族とはどこで会いますか？

あらかじめ家族で話し合い、自身でも考えてお

きましょう。

～静岡県総合防災訓練～～静岡県総合防災訓練～～静岡県総合防災訓練～～静岡県総合防災訓練～

日時：令和４年９月４日日時：令和４年９月４日日時：令和４年９月４日日時：令和４年９月４日（（（（日日日日））））午前８時午前８時午前８時午前８時00分～正午分～正午分～正午分～正午
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に実施しますに実施しますに実施しますに実施します。。。。


