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どんなヘルメットをかぶればいいの？
と、お困りの方へ

●●●●自転車乗車用ヘルメットの安全性の基準自転車乗車用ヘルメットの安全性の基準自転車乗車用ヘルメットの安全性の基準自転車乗車用ヘルメットの安全性の基準（例）（例）（例）（例） 安全性を示すマーク安全性を示すマーク安全性を示すマーク安全性を示すマーク

自転車に乗るときは、

乗車用ヘルメットをかぶりましょう。

乗車用ヘルメットは、努めてSGマークなどの安全
性を示すマークが付いたものを使い、あごひもを確
実に締めるなど、正しく着用しましょう。

自転車とヘルメットはワンセット

令和５年４月１日から

ヘルメット
着用効果を確認

「自転車乗車時のヘルメット着用」が
努力義務努力義務努力義務努力義務となりました。
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