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・・・・遭難なんて他人事だと遭難なんて他人事だと遭難なんて他人事だと遭難なんて他人事だと

思ってた．．．思ってた．．．思ってた．．．思ってた．．．

・・・・ 登山届も出してないし、水も登山届も出してないし、水も登山届も出してないし、水も登山届も出してないし、水も

食料も持っていなかった．．．食料も持っていなかった．．．食料も持っていなかった．．．食料も持っていなかった．．．

１ 道迷い！ スマホGPSアプリの活用を！

生死を分けます！！ 本当です。

２ 転倒･転落･滑落 転ばない体力を！

疲れてくると転びやすくなります。

３ 熱中症･脱水症 とにかく水分補給！

熱中症だけでなく、高山病の予防にも。

４ 落雷 遠雷？ → 次の瞬間に頭上に落雷！

早出早着きで積乱雲回避！

５ 低体温症 アンダーシャツを着替え、糖分の補給！

温かい飲み物では、回復しません！

山 岳 遭 難 事 故 注 意!!


