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～保護者の皆様へ～

これ、みんなネット利用が長時間になっている

子供たちの問題です！

子供たちのスマートフォンの普及率が上がっている中、また、ゲーム機でのオンラインゲー子供たちのスマートフォンの普及率が上がっている中、また、ゲーム機でのオンラインゲー子供たちのスマートフォンの普及率が上がっている中、また、ゲーム機でのオンラインゲー子供たちのスマートフォンの普及率が上がっている中、また、ゲーム機でのオンラインゲー

ムなど、ネット利用の時間超過が様々なトラブルを生んでいます。ネットの利用が長時間になるムなど、ネット利用の時間超過が様々なトラブルを生んでいます。ネットの利用が長時間になるムなど、ネット利用の時間超過が様々なトラブルを生んでいます。ネットの利用が長時間になるムなど、ネット利用の時間超過が様々なトラブルを生んでいます。ネットの利用が長時間になる

ほど、子供たちにとって有害な情報を目にし、犯罪被害に遭ったり、ネット依存の状態となり、ほど、子供たちにとって有害な情報を目にし、犯罪被害に遭ったり、ネット依存の状態となり、ほど、子供たちにとって有害な情報を目にし、犯罪被害に遭ったり、ネット依存の状態となり、ほど、子供たちにとって有害な情報を目にし、犯罪被害に遭ったり、ネット依存の状態となり、

不登校となるなどのトラブルが起こっています。不登校となるなどのトラブルが起こっています。不登校となるなどのトラブルが起こっています。不登校となるなどのトラブルが起こっています。

※ 活用前に、必ず家族でネットの使い方に

ついてのルール作りを話し合ってください！

ペアレンタルコントロールとは、子供によるパソコンや携帯電話、スマートフォンやゲーム機など、情報通信ペアレンタルコントロールとは、子供によるパソコンや携帯電話、スマートフォンやゲーム機など、情報通信ペアレンタルコントロールとは、子供によるパソコンや携帯電話、スマートフォンやゲーム機など、情報通信ペアレンタルコントロールとは、子供によるパソコンや携帯電話、スマートフォンやゲーム機など、情報通信

機器の利用を親が監視して制限する取り組みのことです。子供側、保護者側の各端末に設定を行います。機器の利用を親が監視して制限する取り組みのことです。子供側、保護者側の各端末に設定を行います。機器の利用を親が監視して制限する取り組みのことです。子供側、保護者側の各端末に設定を行います。機器の利用を親が監視して制限する取り組みのことです。子供側、保護者側の各端末に設定を行います。

息子がオンラインゲームに息子がオンラインゲームに息子がオンラインゲームに息子がオンラインゲームに

○万円も課金してしまった○万円も課金してしまった○万円も課金してしまった○万円も課金してしまった

（小学生男子の母）（小学生男子の母）（小学生男子の母）（小学生男子の母）

娘が娘が娘が娘がSNSで知り合った男性宅で知り合った男性宅で知り合った男性宅で知り合った男性宅

に家出し、性被害に遭ったに家出し、性被害に遭ったに家出し、性被害に遭ったに家出し、性被害に遭った

（高校生女子の父）（高校生女子の父）（高校生女子の父）（高校生女子の父）

息子のスマホ（ネット）の使い息子のスマホ（ネット）の使い息子のスマホ（ネット）の使い息子のスマホ（ネット）の使い

すぎを注意したら、暴れたすぎを注意したら、暴れたすぎを注意したら、暴れたすぎを注意したら、暴れた

（中学生男子の父）（中学生男子の父）（中学生男子の父）（中学生男子の父）

娘が娘が娘が娘がSNSで知り合った男性に、で知り合った男性に、で知り合った男性に、で知り合った男性に、

裸の写真を送ってしまった裸の写真を送ってしまった裸の写真を送ってしまった裸の写真を送ってしまった

（中学生女子の母）（中学生女子の母）（中学生女子の母）（中学生女子の母）

・・・・ 使用時間：使用時間：使用時間：使用時間： 深夜や長時間の利用を管理深夜や長時間の利用を管理深夜や長時間の利用を管理深夜や長時間の利用を管理

・・・・ 課金制限：課金制限：課金制限：課金制限： 課金サービスの利用を管理課金サービスの利用を管理課金サービスの利用を管理課金サービスの利用を管理

・・・・ 年齢制限：年齢制限：年齢制限：年齢制限： 年齢に沿った適正な情報の管理年齢に沿った適正な情報の管理年齢に沿った適正な情報の管理年齢に沿った適正な情報の管理 などなどなどなど

制限項目の例

Disital   Disital   Disital   Disital   

WellbeingWellbeingWellbeingWellbeing
スクリーンタイムスクリーンタイムスクリーンタイムスクリーンタイム

ファミリーファミリーファミリーファミリー リンクリンクリンクリンク
スクリーンタイムスクリーンタイムスクリーンタイムスクリーンタイム

ファミリー共有ファミリー共有ファミリー共有ファミリー共有

NintendoみまもりみまもりみまもりみまもりSwich

（子どもアカウント）（子どもアカウント）（子どもアカウント）（子どもアカウント）

NintendoみまもりみまもりみまもりみまもりSwich

（（（（※※※※アプリ：保護者アカウント）アプリ：保護者アカウント）アプリ：保護者アカウント）アプリ：保護者アカウント）

スマートフォンスマートフォンスマートフォンスマートフォン

（（（（Android））））
ゲーム機ゲーム機ゲーム機ゲーム機（（（（任天堂任天堂任天堂任天堂））））

子子子子

供供供供

側側側側

保保保保

護護護護

者者者者

側側側側

スマートフォンスマートフォンスマートフォンスマートフォン

（（（（iosiosiosios））））

各端末ごとのペアレンタルコントロール

「よく分からないから」、「ちょっと面倒かも」と思いがちですが、保護者のみなさまの

ひと手間が、子供たちをネットトラブルから守ります！


