
Checklist 
▫ �ŽƩůĞĚ�ǁĂƚĞƌ�;ϯ>�ƉĞƌ�ĚĂǇͿ 
▫ &ŽŽĚ�;EŽŶ-ƉĞƌŝƐŚĂďůĞ͕�ĞĂƐǇ-ƚŽ�ƉƌĞƉĂƌĞ�
ŝƚĞŵƐͿ 
▫ &ůĂƐŚŝŶŐ�ůŝŐŚƚ�ĂŶĚ�ĞǆƚƌĂ�ďĂƩĞƌŝĞƐ 
▫ �ĂƩĞƌǇ-ƉŽǁĞƌĞĚ�Žƌ�ŚĂŶĚ-ĐƌĂŶŬ�ƌĂĚŝŽ 
▫ �ŵĞƌŐĞŶĐǇ�ďůĂŶŬĞƚ 
▫ WŚŽŶĞ�ĐŚĂƌŐĞƌ 
▫ &ŝƌƐƚ��ŝĚ�<ŝƚ�ͬ�DĞĚŝĐĂƟŽŶƐ� 
▫ �ůŽƚŚĞƐ 
▫ &ĂĐĞŵĂƐŬ 
▫ �ĂƐŚ�ĂŶĚ�ĐŽŝŶƐ 
▫ ZĂŝŶǁĞĂƌ 
▫ WĞŶ�ĂŶĚ�ŶŽƚĞďŽŽŬ 
▫ tŽƌŬŐůŽǀĞƐ 
▫ �ŽƉŝĞƐ�ŽĨ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚ�ĚŽĐƵŵĞŶƚ�;WƌŽŽĨ�ŽĨ�
ĂĚĚƌĞƐƐ͕�ƉĂƐƐƉŽƌƚ͕��ƌĞƐŝĚĞŶĐĞ�ĐĂƌĚ͕�ĞƚĐ͘�Ϳ 
▫ &ĂŵŝůǇ� ĂŶĚ� ĞŵĞƌŐĞŶĐǇ� ĐŽŶƚĂĐƚ� ŝŶĨŽƌͲ
ŵĂƟŽŶ 
▫ 

 

 

 
 

 

  

 

しずおかけん けいさつほんぶ 

䑷ǇĂŵĂĐŽ 

  
     さいがい そな 

  ～ 災害に備えよう ～ 
%H�3UHSDUHG�IRU�'LVDVWHUV 
 
 

 

6KL]XRND�3UHIHFWXUDO 3ROLFH�+HDGTXDUWHUV 

Prepare for Disaster  

:ĂƉĂŶ�ŝƐ�ƉƌŽŶĞ�ƚŽ�ŶĂƚƵƌĂů�ĚŝƐĂƐƚĞƌƐ�;ĞĂƌƚŚƋƵĂŬĞƐ͕�
ƚƐƵŶĂŵŝƐ͕�ƚǇƉŚŽŽŶƐ͕�ŚĞĂǀǇ�ƌĂŝŶ�ĞƚĐ͘Ϳ��WƌĞƉĂƌĞ�ŝŶ�
ĂĚǀĂŶĐĞ�ƚŽ�ŚĞůƉ�ŵŝŶŝŵŝǌĞ�ĚĂŵĂŐĞ͘ 

 

5 things to do to prepare for disaster 
ϭ͘�<ĞĞƉ�ĂŶ�ĞŵĞƌŐĞŶĐǇ�Ŭŝƚ�ĂŶĚ�ƐƚŽĐŬƉŝůŝŶŐ�Ăƚ�ŚŽŵĞ 
;ϭͿ �ŵĞƌŐĞŶĐǇ�Ŭŝƚ�;ĨŽƌ��ϯĚĂǇƐͿ 

����・<ĞĞƉ�ǇŽƵƌ�ƐƵƉƉůŝĞƐ�ŝŶ�ĂŶ�ĞĂƐǇ-ƚŽ�ĐĂƌƌǇ��ƉƌĞƉĂƌͲ
ĞĚŶĞƐƐ�Ŭŝƚ�Ăƚ�ŚŽŵĞ�Žƌ�ƚĂŬĞ�ǁŝƚŚ�ǇŽƵ�ŝŶ��ĐĂƐĞ�ǇŽƵ�
ŵƵƐƚ�ĞǀĂĐƵĂƚĞ͘ 

 

 

;ϮͿ�^ƚŽĐŬƉŝůĞ�Ăƚ�ŚŽŵĞ�;�ĨŽƌ�ϭ-Ϯ�ǁĞĞŬͿ 
Checklist 
▫ tĂƚĞƌ 
▫ &ŽŽĚ 
▫ ^ĂŶŝƚĂƌǇ�ƐƵƉƉůŝĞƐ�;ƚŽŝůĞƚ�ƉĂƉĞƌ͕�ƚŽŽƚŚͲ
ďƌƵƐŚ͕�ƐĂŶŝƚĂƌǇ�ƉƌŽĚƵĐƚƐ�ŚĂŶĚ�ǁŝƉĞƐ͕�ƐĂŶŝͲ
ƟǌĞƌ͕�ĞƚĐ͘Ϳ 
▫ >ĂŶƚĞƌŶ 
▫ �ŵĞƌŐĞŶĐǇ�ƚŽŝůĞƚƐ�;/Ŷ�ĂŶ�ĞŵĞƌŐĞŶĐǇ͕�
ďĂƐŝĐ�ƐĞƌǀŝĐĞƐ�ƐƵĐŚ�ĂƐ�ǁĂƚĞƌ͕�ŐĂƐ͕�ĂŶĚ�
ĞůĞĐƚƌŝĐŝƚǇ�ŵĂǇ�ďĞ�ĐƵƚ�Žī�ƐŽ�ƚŚĞ�ƚŽŝůĞƚ�ǁŝůů�
ŶŽƚ�ŇƵƐŚ͘Ϳ 
2 Preparedness at home 
・/ĚĞŶƟĨǇ�ĞƐĐĂƉĞ�ƌŽƵƚĞƐ�ŽƵƚ�ŽĨ�ǇŽƵƌ�
ŚŽŵĞ�ĂŶĚ�ŬĞĞƉ�ĐůĞĂƌ�ĞƐĐĂƉĞ�ƌŽƵƚĞƐ͘ 
・�ǀŽŝĚ�ŚĂŶŐŝŶŐ�ŚĞĂǀǇ�ŝƚĞŵƐ�ĂďŽǀĞ�ďĞĚƐ͘ 
・WƌĞǀĞŶƟŶŐ�ĨƵƌŶŝƚƵƌĞ�ĨƌŽŵ�ŽǀĞƌƚƵƌŶŝŶŐ͘ 
・<ĞĞƉ�ĂŶ�ĞŵĞƌŐĞŶĐǇ�Ŭŝƚ�ŝŶ�ĂŶ�ĞĂƐǇ-ƚŽ�
ĂĐĐĞƐƐ�ůŽĐĂƟŽŶ͘ 
 

4 Check disaster information 3 Communication plan 
・tƌŝƚĞ�ĐŽŶƚĂĐƚ�ŝŶĨŽƌŵĂƟŽŶ�ŽĨ�ǇŽƵƌ�ĨĂŵŝůǇ�
ĂŶĚ�ƉĞƌƐŽŶƐ�ǇŽƵ�ǁĂŶƚ�ƚŽ�ĐŽŶƚĂĐƚ͘ 
・/Ŷ�ĂŶ�ĞŵĞƌŐĞŶĐǇ͕�ƉŽƐƚ�ƚŚĂƚ�ǇŽƵ�ĂƌĞ�ƐĂĨĞ͘ 

・�ŵĞƌŐĞŶĐǇ�ĂůĞƌƚ�ĞŵĂŝů 
��������tŚĞŶ� Ă� ƚƐƵŶĂŵŝ� ǁĂƌŶŝŶŐ� ͬ� ĂůĞƌƚ� Žƌ�
ĞǀĂĐƵĂƟŽŶ� ŝŶĨŽƌŵĂƟŽŶ� ďĞĐĂƵƐĞ� ŽĨ� ŶĂƚƵƌĂů�
ĚŝƐĂƐƚĞƌ� ;ƚǇƉŚŽŽŶ͕� ŇŽŽĚ͕� ŚĞĂǀǇ� ƌĂŝŶ� ĞƚĐ͘ͿŝƐ�
ŝƐƐƵĞĚ͕�ĂŶ�ĞŵĞƌŐĞŶĐǇ�ĂůĞƌƚ�ĞŵĂŝů� ŝƐ�ƐĞŶƚ� ƚŽ�
ƉĞŽƉůĞ� ŝŶ� ƚŚĞ� ĂƌĞĂ� ǁŚĞƌĞ� Ă� ŚĂǌĂƌĚ� ŝƐ� ĂůͲ
ƌĞĂĚǇ� ŽĐĐƵƌƌŝŶŐ͘� /Ĩ� ǇŽƵ� ƌĞĐĞŝǀĞ� ĂŶ� ĂůĞƌƚ� ŽŶ�
ǇŽƵƌ� ƉŚŽŶĞͬ� dsͬ� ƌĂĚŝŽ͕� ĨŽůůŽǁ� ŝŶƐƚƌƵĐƟŽŶƐ�
ĨƌŽŵ�ůŽĐĂů�ŽĸĐĞ�ͬ�ŝŶ�ƚŚĞ�ĂůĞƌƚ͘ 
 
;ϮͿ�WƌŽƚĞĐƚ�ǇŽƵƌƐĞůĨ 
・/Ĩ� ǇŽƵ� ĨĞůů� ƐŚĂŬŝŶŐ� Žƌ� ŐĞƚ� ĂŶ� ĞĂƌƚŚƋƵĂŬĞ�
ĂůĞƌƚ͕�ŝŵŵĞĚŝĂƚĞůǇ͗ 
�����ƌŽƉ� ŽŶƚŽ� ǇŽƵƌ� ŚĂŶĚƐ� ĂŶĚ� ŬŶĞĞƐ͘� �ŽǀĞƌ�
ǇŽƵƌ�ŚĞĂĚ�ĂŶĚ�ŶĞĐŬ�ǁŝƚŚ�ŽŶĞ�Ăƌŵ�ĂŶĚ�ŚĂŶĚ͘� 
���,ŽůĚ�ŽŶ�ƵŶƟů�ƚŚĞ�ƐŚĂŬŝŶŐ�ƐƚŽƉƐ͘ 
・/Ĩ� ǇŽƵ� ĂƌĞ� ŽƵƚĚŽŽƌƐ͕�ŵŽǀĞ� ŝŶƚŽ� ĂŶ� ŽƉĞŶ�
ĂƌĞĂ�ĂǁĂǇ�ĨƌŽŵ�ďƵŝůĚŝŶŐƐ�ĂŶĚ�ƚƌĞĞƐ͘ 
・/Ĩ� ǇŽƵ� ĂƌĞ� ŝŶ� Ă� ĐŽĂƐƚĂů� ĂƌĞĂ� Žƌ� ǁŝƚŚŝŶ� Ă�
ƚƐƵŶĂŵŝ� ŝŶƵŶĚĂƟŽŶ� ǌŽŶĞ͕� ŵŽǀĞ� ĂǁĂǇ� ƚŽ�
ŚŝŐŚĞƌ�ŐƌŽƵŶĚ͘� 
�Ž� ŶŽƚ� ǁĂŝƚ� ĨŽƌ� ĂŶ� ŽĸĐŝĂů�
ƚƐƵŶĂŵŝ�ǁĂƌŶŝŶŐ͘ 

tŚĂƚ� � ĚŽ� ǇŽƵ� ŶĞĞĚ� ŝŶ� ĂŶ��
ĞŵĞƌŐĞŶĐǇ͍ 

EĂŵĞ �ŽŶƚĂĐƚ�ŝŶĨŽƌŵĂƟŽŶ 

  

  

  

  

  

  

・^,/�hK<�-<�E��Kh^�/ ;ĂƉƉͿ 

;�ŝƐĂƐƚĞƌ�ĂŶĚ�ĞŵĞƌŐĞŶĐǇ�ŝŶĨŽƌŵĂƟŽŶ�ĨƌŽŵ�
^ŚŝǌƵŽŬĂ�WƌĞĨĞĐƚƵƌĂů�KĸĐĞͿ 
 
 

 

 

 

・E,<ǁŽƌůĚ-:�W�E�;EĞǁƐ�ĨƌŽŵ�:ĂƉĂŶ�
ďƌŽĂĚĐĂƐƟŶŐ�ĐŽƌƉŽƌĂƟŽŶ͕�ƉůƵƐ�ĞŵĞƌŐĞŶĐǇ�
ŝŶĨŽƌŵĂƟŽŶ�ŽŶ�ĞĂƌƚŚƋƵĂŬĞƐ�ĂŶĚ�ƚƐƵŶĂŵŝƐ�
ĂŶĚ�ŽƚŚĞƌ�ŶĂƚƵƌĂů�ĚŝƐĂƐƚĞƌͿ  

 

 

 

 

 

・:ĂƉĂŶ�DĞƚĞŽůŽŐŝĐĂů��ŐĞŶĐǇ;t��Ϳ 
;ǁĞĂƚŚĞƌ�ĨŽƌĞĐĂƐƚ�ĂŶĚ�ĚŝƐĂƐƚĞƌ�ŝŶĨŽƌŵĂƟŽŶ�
ǁĞďƐŝƚĞͿ 
 
 
 
 
 
・/ĚĞŶƟĨǇ�ŽŶ�,ĂǌĂƌĚ�DĂƉ�ŽĨ�ƚŚĞ�ĂƉƉ�
ǁŚĞƚŚĞƌ�ƚŚĞƌĞ�ŝƐ�ƌŝƐŬ�ŽĨ�ŶĂƚƵƌĂů�ĚŝƐĂƐƚĞƌ�ŝŶ�
ǇŽƵƌ�ĂƌĞĂ͘�/Ĩ�ǇŽƵƌ�ĂƌĞĂ�Ăƚ�ƌŝƐŬ͕�ŵĂŬĞ�ƐƵƌĞ�
ǁŚĞƌĞ�ƚŚĞ�ŶĞĂƌĞƐƚ�ĞǀĂĐƵĂƟŽŶ�ƐƉŽƚ�ŝƐ͘ 
 
5 Evacuate safely 
;ϭͿ �ŵĞƌŐĞŶĐǇ�ŝŶĨŽƌŵĂƟŽŶ 
�����・�ĂƌƚŚƋƵĂŬĞ��ĂƌůǇ�tĂƌŶŝŶŐ;��tͿ 
����������t�ŝƐ�ŝƐƐƵĞĚ�ĂďŽƵƌ�ƚĞŶ�ƚŽ�ƐĞǀĞƌĂů�ƚĞŶ�
ƐĞĐŽŶĚƐ�ďĞĨŽƌĞ�Ă�ďŝŐ�ĞĂƌƚŚƋƵĂŬĞ�ĐŽŵĞƐ͘�
zŽƵƌ�ƉŚŽŶĞ�ǁŝůů�ďĞĞƉ�ǁŚĞŶ�ƚŚĞ�ǁĂƌŶŝŶŐ�ŝƐ�
ŝƐƐƵĞĚ͘�dĂŬĞ�ƚŚĞ�ĂĐƟŽŶ�ƚŽ�ƉƌŽƚĞĐƚ�ǇŽƵƌƐĞůĨ͘ 
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Mountain 
fold 

Valley fold 

 
Fold tightly for a beautiful result. 
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「防災について、もっと知りたい」 

静岡県警察「家庭内防災マニュアル」（完全版）のダウンロードリンクはこちら ➡   
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CUT 

 

 

How to fold into a book shape 


